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A LAKOK BIZTONSAGA AZ ELSO

Cserdiné Németh Angéla: a karmentesitésre legyen elegendd allami forras

FAazekas AGNES

.Megértjiik a lakok aggodalmat, és
osztozunk is benne, ezért tartottuk
meg a lakossagi forumot” — fo-
galmazott lapunknak a Sz6vogyar
utcai szennyezés kapcsan Cserdiné
Németh Angéla polgarmester.

Lakossagi forumot tartottak a ko-
zelmiltban. A keriiletiek tudoma-
sul vették, hogy a Szovdégyar ut-
cai szennyezés ligyében az onkor-
manyzatnak sem feleldssége, sem
valés mozgastere nincs?

Megeértjik a lakok aggodalmat, és
osztozunk is benne, ezért tartot-
tuk meg a lakossagi forumot. Mint
ahogyan a lakossagi forumon is el-
mondtam: a szennyezett terllet
ugyan a XV. keriletben talalhato,
de a megtisztitasa az allamot ter-
heli. Az dnkormdnyzat dllaspontja eb-
ben az tigyben is egyértelmi: az dllam
dltal okozott kdrokért az allamnak kell
helytallnia, ugyanakkor szamunkra a
lakok biztonsaga az elsé. Ezért to-
vabbra is egylttm{kodink a kor-
mannyal és az illetékes hatosagok-
kal annak érdekében, hogy a szeny-
nyezést megfelelden kezeljék. Nagy
sajnalatunkra a kozvetlen tajékoz-
tatasaért felelés hivatalok nem je-
lentek meg.

%
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Mit var az tigyben a kormanytal, il-
letve a parlamenti képvisel6t61?
Hataskor hijan, ahogyan eddig, ezu-
tan is csak annyit kértink, hogy part-
nerként tekintsenek rank és a ke-
rilet lakéira az illetékes hivatalok.
A kormanytél azt varjuk, hogy az
MNV Zrt. altal 2027. marcius 31-ig
elkészitendd beavatkozasi tervet a
leheté leghamarabb hagy-

jak jova, és a karmentesités-

re legyen elegendd allami for-

ras, hogy a lakék minél ha-
marabb visszatérhessenek a
megszokott biztonsagos éle-
tiikhoz. A képvisel6 asszony-

tol azt kértem a lakossagi fo-
rumon, jarjon kozben a kor-
manynal, és kezdeményez-

zen olyan torvényjavaslatot,
amely rendezi a kartéritések
kérdését. Erre ugyanis a keri-
letnek nincs is joga.

A szeptemberi testiileti ({lésen
hosszan sorolta, mi mindent tettek
az elmilt idGszakban. Miért tartot-
tak fontosnak, hogy a hoségben se
alljanak meg?

Nvari szlinet csak az iskolaban van,
az onkormanyzatnal az év minden
napjan folyik a munka. A nyar folya-
man tobbszor is kozos jar6rszolga-
latot teljesitettiink, amelyet még az

6sszel meg fogunk ismételni. Tobb
helyen is elbontottuk az illegalisan
felallitott szerkezeteket, a févaros
egy civil egyestilet bejelentése nyo-
man azonban nem engedte meg,
hogy a kinai iskola mogotti teriile-
tet is megtisztitsuk. A héségriasztas
alatt az dnkormanyzat munkatarsai
vizet osztottak, a lakosok szamara

klimatizalt helyiségeket biz-

tositottunk, valamint para-

i kapukat és ivokutakat. Bar

a testlleti Glésen nem em-

afzennyezett litettem, de fontosnak tar-
teriilet ugyana tom elmondani, hogy 6nkor-
XV. keriiletben mén'\/za.ttfnk étutaltz{ az id’ei
lilhaté. d szolidaritasi  hozzajarulas
talalhato,dea  parmagic reszletst is, tobb
megtisztitasa az mint 500 milli forintot. £z-
z - zel egyiitt idén 2 milliard 600
allamot terheli milliot fizettiink be, amit a ke-
I7] riilet miikddtetésére, fejleszte-

sére tudtunk volna forditani

Szabadtéri fogad66ra-sorozatot in-
ditott. Szeptemberben a F6 téren
varta a kornyékbélieket. Mik a ta-
pasztalatok?

A XV. kerlilet harom varosrész, egy
otthon. Mi mindharomra agy tekin-
tink, mint a gyermekeinkre, egyikkel
sem kivételeziink, mindegyik meg-
kapja a neki jaro figyelmet, viszont
mindegyikben kiilonboz6 problé-
makat kell kezelni. Ujpalota tarsas-
hazakkal sir(in teletlizdelt varos-
rész, itt leginkabb a parkolassal, a
rendbontasokkal kapcsolatban kap-
tunk visszajelzéseket. Volt, akinek
ott helyben tudtunk segiteni, és volt,
akinek a forum utani napokban. Ok-
tober 21-én a Palota parkban vdrunk
mindenkit.

Az idsek vilagnapjan ezdttal is ko-
szontotték a szépkordakat, de mi
az, amit egész évben varhatnak a
keriilettdl?

A Levendula 60+ id@sligyi program
keretében tavasszal minden kertileti
id6s kapott 8000 forint érték{ his-
véti utalvanyt. Decemberben a mar
hagyomannya valt Palota karacsonyi
tamogatast fogjuk fizetni, amelyet
oktdber 15. és november 30. kozott
lehet igényelni, jovedelem alapjan.
Oktdber 15. &s december 22. kdzott
kedvezményes gyogyfiirdozési le-
hetdséget nyGjtunk a kertilet nyug-
dijasai szamara a Paskal Gyogy- és
Strandfiirdében.
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A NYARI IDOSZAK MERLEGE

Képvisel6-testiileti beszamold az el6z6 uilés 6ta végzett munkarol

Fazekas AGNES

.Akkor is dolgozunk, amikor a testtii-
let nem iilésezik, hogy a XV. keriilet
a hétkoznapokban még élhetdbb és
biztonsagosabb legyen” — fogalma-
zott Cserdiné Németh Angéla a Kép-
visel6-testiilet szeptemberi {ilésén.

A polgarmester ezittal a teljesség
igénye nélkil szamot adott arrdl, mit
végzett az 6nkormanyzat a nyari idé-
szakban. Egyebek mellett zolditést
szolgalo palyazatokat hirdettek. Be-
szamolt arrdl is, hogy nyaron tobb al-
kalommal jar6roztek a rendGrséggel,
a polgarérokkel a kozteriilet-felligye-
16k, ezeken pedig a kertilet vezetdi és
az onkormanyzat képviseldi is részt
vettek. lllegalis takolmanyokat sza-
moltak fel, olyan telepeket, amelyek
a kozegészségligyet, a kozbizton-
sagot veszélyeztették. A kinai isko-
la mogotti terileten ezt nem tehet-
ték meg, mert a tulajdonos Févaros
nem engedte.

A polgarmester a Szilas lakopark
ugyében tobb levelet irt a kormany-
nak, am csak most, 90 nap miul-
tan tortént elmozdulas. Cserdiné
Németh Angéla megismételte: az
onkormanyzat nem beruhazaselle-
nes, de a fejlesztéseknek figyelem-
be kell vennilik az itt él6k érdekeit.
Azt is vilagossa tette, hogy a Szo-
végyar utcai szennyezddés kialaku-
lasaért, valamint a karmentesitésért
az allam a felels.

Az (lésen modositottak a koz-
étkeztetéssel kapcsolatos 6nkor-
manyzati rendeletet. Mint megirtuk,
szeptembertdl az iskolakban, illet-
ve a feln6tt szocialis intézmények-
ben (j szolgaltatd, a Vita Kantin Kft.

biztositja a kozétkeztetést. Az Gj koz-
beszerzés eredményeként a sziil6k
szamara olcsobb lesz a szolgaltatas.
Cserdiné Németh Angéla eldter-
Jesztése nyoman a testiilet modo-
sitotta a keriilet juttatdsi sza-
balyzatat, igy a jovében a Goncz

je ezért az uszoda miszaki allapot-
felmérésének és hosszl tavon fenn-
tarthatd hasznositasi  koncepcio-
janak elkészitésére tett javaslatot.
Cserdiné Németh Angéla ezt azzal

egészitette ki, hogy a szak-

mailag alatamasztott, minden

Arpdd Szocidlis Intézmény mun- i részletre kiterjedd elGterjesz-
talesenek oo reresenege. D2 UIESRI ek federe.
szitésre. Az els6 harom évben modositottak a tét pedig ajdv%ﬁ évi koltségve-
3 bértket, a1 O1p Sodp r.  ROZCtKeztetessel  eEor Eh en o Barcay
tyara pedig lrnostantél ajelen- kapcsolatos Istvan-dijjal kitlintetett Sza-
legi évi 234 000 forint helyett ﬁnkorményzati b6 LaszIonét, a Mazsolapalo-
st kapnate M rendeletet G e Fie-

Id6rgl id6re felmerdl, hogy IT] mer0 Oklevelet ezGttal Balogh

Gjra kellene nyitni a 2022 6ta

zarva tartd Széchenyi utcai tanuszo-
dat. Azt azonban pontosan nem tud-
ni, mennyibe kerllne a felGjitas, az
atalakitas, az lUzemeltetés, Palmai
Attila, az Elhet§ XV frakcidvezetd-

Jobbat, olcsobban

Balint rend6r torzsGrmester,
Gylgyeiné Pillmayer Krisztina ren-
dér fohadnagy, Kotelesné Szlics
Laura Eszter rend6r fotorzsGrmes-
ter, illetve Szim Gerg6 Mark rendor
torzszaszlos vehették at.

Javitani akartak a mindséget, ugyanakkor csokkenteni a kéltségeket, ami a visszajelzések sze-
rint sikertlt. A kerllet iskolaiban jobb fogasokat, olcsobban kapnak ezentdl a diakok — som-
mazta az tilést kdvetden Toth Imre alpolgarmester, a Mindenki a Tizenotodikeért frakcio tagja.

Tanuszodaterv

Azért javasoltak a Képviseld-testiletnek, hogy késziiljon elGterjesztés a bezart tanuszoda le-
hetséges hasznositasara, mert ma nem tudni, mennyibe keriilne az Gjranyitas, az izemeltetés,
illetve lehet-e ott felndttek szamra uszodat Iétesiteni. Err6l az iilést kdvetden Palmai Attila, az

Elhetd XV frakcidvezetSje beszélt az

Pénzt a keriiletnek

Gjsagiroknak.

Forduljon a kormanyhoz az 6nkormanyzat annak érdekében, hogy a Szévégyar utcai szennye-
z8dés kapcsan elkoltott pénzt a keriilet visszakapja — kérte a polgarmestert a testiileti tilésen
dr. Szalay Kornél. A Fidesz frakciovezetGje a nyomaték kedvéért késdbb ezt a sajto képviseldi-

nek is megismételte.
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ONKORMANYZATI HIREK

A kertilet 1s hallatni akarja
a hangj_ét a vasut ugyeében

Mint koztudott, a kormany feltett szandéka
a Rakospalota-Ujpest és Vac kozotti vasit-
vonal megujitasa, mely a korzethatarig érin-
ti a XV. kerlletet is. Lukacs Gergely és Palmai
Attila onkormanyzati képvisel6k sajtotajé-
koztaton hangsilyoztak: fontos, hogy a fel-
Gjitas soran figyelembe vegyék a helyi érde-
keket, illetve azokat az dtleteket, javaslatokat
és kéréseket, amelyeket az itt él6 emberek
fogalmaznak meg. Ennek érdekében a legin-
kabb érintett 1-es valasztokorzet képviseld-
je, Lukacs Gergely vallalta, hogy minden olyan
lakot személyesen felkeres majd, aki a beru-
hazas kozvetlen kozelében lakik. Egyeztetni
fog vellik, ezutan az 0sszegzett javaslataikat
eljuttatja a Kozlekedési és Beruhazasi Minisz-
tériumba is.

Nagytakaritas Rakospalotan

Uj program indult a XV. keriiletben. Az énkor-
manyzat tagjai ugyanis korzetrdl korzetre ha-
ladva megprobaljak sajat kez(ileg is megtisz-
titani a kertletet. A ,Tiszta 15" nev{i prog-
ram célja edukacios céllal demonstralni, hogy
kornyezetiink tisztasaga kozos tgylnk, és a
munkabol mindenkinek ki kell venni a részét.
El8szor az 5-0s szami valasztokorzet kerdilt
sorra, ahol a helyi képviseld, Legard Krisztian
iranyitotta a csapatot. A polgarmesterbdl, al-
polgarmesterekbdl, tanacsnokokbol, képvi-
sel6kbdl és civil onkéntesekbdl allé ,takarito-
csapat” a Szent Korona Altalanos Iskola és a
Wesselényi piac kornyékét tisztitotta meg.

\

Oszi allisborze
Mar otodik alkalommal rendezett allasbor-
z6ét az onkormanyzat. A F6 téri eseményt
most tavasz helyett Gsszel rendezték meg.
.Ennek praktikus oka volt — mondta Csernak
Janos alpolgarmester —, a cégek ugyanis je-
leztek, hogy nyaron mindig nagyobb a fluk-
tuacio, igy érdemesebb lenne Gsszel meg-
tartani.’

Idén 23 cég fogadta el az onkormany-
zat meghivasat. Ezek kozott allami, fova-
rosi és onkormanyzati fenntartasd mun-
kaado is akadt, de a tobbség komoly pia-
ci hattérrel rendelkez6 gazdasagi vallalko-
zas volt. A legnagyobb kinalattal a Siemens
Energy Kft. rendelkezett. Sokan érdekl6d-
tek a DPD-nél vagy a Titan 94 Kft.-nél is.

Tavaly a Polgarmesteri Hivatal is itt, az
allasborzén talalt maganak munkaerdt.

Fotok: Csokonai 15
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A problémas
teriiletek
ujra fékuszban

Ujabb nagyszabast rendcsinalasi
akci6 zajlott a kzelmaltban Ujpalo-
tan. Az Erddker(il6 utca paratlan ol-
dalan idén mar harmadik alkalom-
mal végeztek atfogd teriiletrende-
zést: a tavaszi és nyari munkalatok
utan ezdttal sszel is szlikség volt a
beavatkozasra.

Csernak Janos alpolgarmes-
ter szerint a terllet hosszabb ide-
je kiemelt figyelmet igényel, mivel
rendszeresen megjelenik az illega-
lisan lerakott hulladék. Korabban
az is el6fordult, hogy hajléktalanok
koltoztek az érintett részekre, sza-
mukra azonban a kertileti szacia-
lis szolgalat segitséget nydjtott, igy
elhagytak a terliletet. Az alpolgar-
mester hangsilyozta: fontos, hogy
a problémat folyamatosan kezeljék.

A munkalatok harom helyszint
érintettek: az Erddkerild utca 29.
mogotti teriiletet, az Aldi aruhaz
mogotti részt, valamint a Zsokavar
utca 65. mogotti zold terlletet. Ma-
kai Ferenc kozrendvedelmi tanacs-
nok elmondta, hogy tobb helyen
is koztisztasagi, kozegészsegugyi,
kozbiztonsagi és tlizvédelmi prob-
|[émakat tapasztaltak.

A terlletrendezés azonban nem
allt meg itt. A Régi Foti at és a Liva-
malom kozotti erd6savban is foly-
tatodtak a munkalatok, ahol szin-
tén jelentds mennyiségi hulladékot
kellett 6sszegy(ijteni és elszallitani.

Az akciokban tobb szervezet
miikodott egyltt, koztlik a Palo-
ta-Holding, a renddrség, a rendé-
szet, a hatosagi szakemberek, az
utcai segitd szolgalat és az onkor-
manyzat munkatarsai.




Rendhagyo seta a temetoben

Idén Gsszel is temetdbejarast tartott a Budapesti Kozmivek
Nonprofit Zrt. BTl Temetkezési Divizio a Rakospalotai temeto-
ben, mely eseményre ismét meghivtak az 6nkormanyzat képvi-
selGit: Toth Imre és Gyurké Daniel alpolgarmestereket és Makai
Ferenc kozbiztonsagi tanacsnokot. A rendhagyo sétan részt vett
a zrt. lizleti és Ugyfélkapcsolati igazgatoja, Balog Rébert, illetve a
Szentmihalyi Gti temetd vezetdje, Wéber Ferencné is.

Attekintették a temetdi allapotokat, kiilonds tekintettel a ko-
zeledd halottak napi tumultusra. A séta soran elhangzott, hogy
tovabbra is zavarja a kertuleti lakokat az igynevezett hangos te-
metések rendezése, tovabba hogy a temetd szabalyozni probalja
a pagodak épitését a sirok folé. Szoba keriilt az is, hogy a sirkert
meg szeretné erésiteni a Polus Center fel6li keritését, illetve hogy
a temetdi utak allapota és a parcellatablak olvashatosaga is na-
gyobb figyelmet kap. Idén a temetd egy elektronikus szallitdau-
tot kapott, igy felgyorsul a zold hulladék elszallitasa.

A temetdben egész évben biztonsagi szolgalat miikodik, a ki-
emelt id6pontokban a renddrség és a polgardrség is besegit majd
a temetdn beliili és kivili rend fenntartasaba.

K0z0ssegi sziirés

Az idei kozosségi koltségvetés
egyik Gjabb terve valosult meg
azzal, hogy szeptember 12-én
prevencios jellegli sz{ir6kami-
onos orvosi vizsgalatokat vé-
geztek Ujpalotan.

Bodo Zsofia otletgazda el-
mondta: ,szerettem volna
egy olyan problémara megol-
dast talalni, amely mindenkit
érint. Magam is megtapasz-
taltam, milyen koridlményes
egészségligyi ellatast igényel-
ni a SzakrendelGben.!” Javas-
latat az onkormanyzat otmil-

lio forinttal tamogatta, igy a
Hungaria Med-M Kft. jovolta-
bél egy szlir6kamion varta az
egészséglk irant érdekl6do-
ket a Nemzedékek parkjaban.
A 140 vizsgalati hely pillana-
tok alatt elkelt.

.Nagyon fontos, hogy minél
el6bb ki tudjuk sz{irni a beteg-
ségeket — hangsilyozta Cser-
diné Németh Angéla polgar-
mester a helyszinen. — En-
nek érdekében a Szakrendeld
is rendszeresen végez sz(ir6-
vizsgalatokat” — tette hozza.

Kozrendvédelmi akcio:
bejartak a keriiletet

Szeptemberre is szervezett kozrendvédelmi jardrszolgalatot
Makai Ferenc kozrendvédelmi tanacsnok. Az évi haromszori ko-
z0s jar6rozésnek immar hagyomanya van a keriletben. ,Progra-
munk célja a lakossag biztonsagérzetének novelése, a koztisz-
tasagi és kozbiztonsagi problémak mielébbi észlelése és kezelé-
se” — hangsllyozta Makai Ferenc.

A szeptember 7. &s 11. kdzott zajlo akcidban részt vett Cserdiné
Németh Angéla polgarmester, Csernak Janos alpolgarmester, vala-
mint Makai Ferenc, Toth Veronika, Hegymegi Anita onkormanyza-
ti képvisel6k; Horvath Géza Endre renddrkapitany és helyettese,
Toth Balazs vezetésével a kerlleti rend6rok; Oraveczné Formandi
Bernadett megbizott vezet6vel az éliikon a kertileti rendészek,
tovabba tobb kerlileti polgarér-egyesiilet tagjai is. A hét folya-
man gyakorlatilag az egész kerlletet bejartak, a Dunakeszi Gt-
t6l Ujpalotaig minden parkot és fontos objektumot megnéztek,
feljegyezték azokat a helyeket, ahol illegalis hulladékokat, kisza-
radt fakat vagy megrongalt koztéri batorokat talaltak. Kiemelten
figyeltek a koztéri alkoholfogyasztasra, a kdztereken valo élet-
vitelszer( tartozkodasra, a szemetelésre, a korozott személyek-
re, minden olyan cselekedetre, amely szabalyellenes és irritalja a
kornyezetet.
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UNNEPI SZOMSZEDOLASOK

Rakospalotan, Ujpalotan és Pestijhelyen egymast kdvették a rendezvények

RiErscH TAMAS

=
<L
N
>
4
<L
=
a4
(@]
N4
=
Ho]

Palacsintaillat, gyerekzsivaj, koncertek, bemutatok és ro-
tyogd bogracsok kisérték végig a szeptembert a XV. kerii-
letben. Rakospalotan, Ujpalotan és Pestdjhelyen egymast
kovették azok a kozosségi rendezvények, amelyek kiilon-
b6z6 programokkal, de ugyanazzal a szandékkal vartak a
helyieket: alkalmat teremteni a talalkozasra, a beszélge-
tésre és a szomszédsagi kapcsolatok erdsitésére.

A sort a Kozvagohid téri Kertvarosi Piknik nyitotta, amelyet
immar hatodik alkalommal rendeztek meg a kertileti lokal-
patriotak kezdeményezésére. A varosrész kedvelt hagyo-
manyava valt eseményen a csaladi programok mellett ez-
attal is hangsilyt kapott azoknak az elismerése, akik sokat
tesznek a kornyékért. ,Ez egy igazi kozosségi rendezvény,
amely évr6l évre 0sszehozza a kornyéken él6ket — hangsa-
lyozta Lukacs Gergely, a korzet képviselGje. — A kezdemé-
nyezés példat mutathat mas keriiletek szamara is.”

A rendezvényen atadtak a Kozvagohid térért dijat is.
Az ot éve alapitott elismerést idén Kriston Maria, Hajdu
Zsuzsanna és Gerley Ferenc vehette at Szekeres Tamas
foszervezotdl.

Egy héttel késébb a Zsokavar utca mogotti sportpalyan
talalkoztak a 10-es és 11-es valasztokorzet lakdi. A Ma-
kai Ferenc és Csernak Janos altal életre hivott szomszéd-
iinnep mara hagyomannya valt Ujpalotan. ,Két éve volt az
elsé ilyen prébalkozasunk. Olyan jol sikeriilt, hogy eldon-
tottik, hagyomanyt teremtiink beléle” — idéz-
te fel Makai Ferenc. 11

A két valasztokorzet kozotti dsszefogas e . . lommal meghirdetett Csobogds Vandorkupan
olyan erésnek bizonyult, hogy még a tava- Olyanjol sikeriilt, lépcsBhazi csapatok mérték dssze tudasukat, a
lyi, es6 miatt elmaradt rendezvény sem torte ontottii gyOztesrdl pedig maguk a szomszédok dontot-
meg ezt a lendlletet” — tette hozza Csernak hogy EldontOttUk' tek. A kupat végil a 2-es és 3-as lépcsthaz ko-

Janos alpolgarmester. hagyomanyt z0s csapata, a Konyhaordogok nyerte el, de talan
Szeptember utolsé hétvégéjén a Zéld 15 teremtiink belole ennél is tobbet mond, hogy a nap végére egyet-

Egyesiilet két helyszinen is szomszédiinnepet len bogracsban sem maradt étel.

szervezett. A Mézeskalacs téren Posa Andras 11

kozel hiisz programmal varta az érdekl6ddket.

.Fontosnak tartom ezt a rendezvényt, mert a hétkozna-
pokon nem nagyon jut id6 a szomszédok megismerésére,
de a programjainkon részt vevd szervezetek is sokszor el6-
szor talalkoznak egymassal” — mondta a képviseld.

A Csobogb6s lakételepen a kozds fozés keriilt a kozép-
pontba. Szilvagyi Laszlo kezdeményezésére az els6 alka-
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ONOKERT! - KOZVETLEN
PARBESZED A FO TEREN

Fazekas AGNES

A helyi tigyekeé volt a fészerep a F6
téren, ahol a keriilet lakosai nyilt
fogadodoran kozvetleniil oszthat-
tak meg észrevételeiket, javaslata-
ikat Cserdiné Németh Angéla pol-
garmesterrel, az alpolgarmesterek-
kel és az onkormanyzat szakembe-
reivel.

Onok kozott, Onokért — hirdette a
felirat a FG téren felallitott pultnal,
ahol az onkormanyzat vezet6i var-
tak a varosrészben éléket. A nyilt
fogaddorara fiatalok és idésebbek
egyarant érkeztek. A beszélgeté-
sek soran hamar kirajzolédtak azok
a témak, amelyek leginkabb foglal-
koztatjak az Gjpalotaiakat: a roncsa-
utok ligye, a szabalytalan parkolas, a
kozbiztonsag, az illegalis hulladékle-
rakas, valamint a zold tertiletek és a
kozosségi terek allapota.

A résztvevdk sajat javaslataikat
és észrevételeiket is megosztottak a
dontéshozokkal. Lévai Livia, aki ha-
rom évtizede él Ujpalotan, példaul a
kozteriletek tisztasagarol beszélt.
Azt javasolta, hogy a dohanybol-
tok kérnyékén figyelmeztetd tablak
0sztonozzék a jarokelbket a sze-
mét megfeleld kezelésére. Sz6 esett
a jatszoterek hasznalatardl is, kiilo-
nosen az esti hangoskodas okozta
problémakrol.

A Nyirpalota utca egyik lakéja a
kozelmultban kihelyezett forgalom-
lassito kliszobbel kapcsolatban osz-
totta meg tapasztalatait. A helyszi-
nen jelen Iév6 Havasi Renata, a Koz-
terllet-fejlesztési Osztaly vezetd-
je elmondta, hogy az dnkormanyzat
mar jelezte az észrevételeket a Bu-
dapest Kozut Zrt.-nek, és biznak a
miel6bbi megoldasban.

Tobben érdeklédtek a roncsautok
elszallitasarol, a hajléktalanhelyzetrdl,

a kutyatartassal kapcsolatos problé-
makrol, a varjak elszaporodasarol, va-
lamint a parkolas jovgjérdl is. A pol-
garmester az utobbival kapcsolat-
ban elmondta, hogy a fizet6parkolas
bevezetése 2027 el6tt biztosan nem
varhato, a folyamat egyébként végs6
soron févarosi hataskorbe tartozik.

KOszénjiik mindenkinek, aki észreve-
teleivel, jobbito szandékaval tamogat-
ta énkormanyzatunkat. Aki esetleg nem
kapott azonnal vélaszt, e-mailben fogjuk
keresni” - jegyezte meg a polgarmes-
ter. Oktober 21-én a Palota parkban
varnak mindenkit.

; TALALKOZZUNK
Y SZEMELYESEN!

Mondja el véleményét, kozvetlenll tud kérdezni a keruletet,
lakokornyezetét érintd témakrol.
Tegyen javaslatot arra, hogy milyen tgyekkel foglalkozzunk tébbet.
Nem kell regisztralni, nem kell idépontot egyeztetni.
J6jjon el és beszéljunk személyesen!

TAJEKOZTATOJA

a volt Novényolajuyar terilietének
lejlesztési elképzeléseirdl

Foté: Csokonai 15
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2026. oktober 21. (szerda) 17.30
XV., Palota park

Helyszin:
it SR A Csokonai Rendezvényhaz
. Cserdiné Németh Angéla _ N
Ell:'v"&ﬁllﬂ polgarmester (1153 Bll, Eotvos u. 64-66.) E'“m-ai‘l
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LESZ PENZ A

KARMENTESITESRE

Miiller Anna: a kormany helytall az allam altal egykor okozott bajokért

Fazexkas AGNES

Hazai, valamint uniés forrasbal mintegy 5,5 milliard fo-
rintot fordit majd az allam a Szovogyar utcai talajszeny-
nyez6dés karmentesitésére. Errdl Miiller Anna, a TISZA
parlamenti képviselGje beszélt lapunknak.

A talajszennyezédésrdl a parlamentben kért tajékoztatast
a szakminisztérium illetékesétdl. Megnyugtatta a valasz?
Igen, mert egyértelmivé valt, hogy a kormany komolyan
foglalkozik ezzel, érti a jelentdségét. Fontos tudni, hogy a
szennyezddés tobb mint harminc évvel ezel6tt keletkezett,
azdta ennek a megoldasat egyetlen kabinet sem vallalta
fol. Most viszont, ahogy dr. Bogi Viktéria, az EI§ Kérnyeze-
tért Felels Minisztérium parlamenti allamtitkara valaszabal
megtudhattuk, a szakhatdsagok elkészitik a beavatkozasi
tervet, amit majd a Kornyezetvédelmi Hatosagnak kell el-
fogadnia, ezutan kovetkezhet a miszaki beavatkozas. Ami
megnyugtatd és dromteli szamomra, hogy

nossag kizarasa. Anyagi kivéreztetés, amely emberi eréfor-
rashianyt és lepusztult infrastruktdrat okozott. Csak amig az
oktatasnal van esély, hogy a csalad pétolja a rendszer hia-
nyossagait, addig a gyermekvédelem a legkiszolgaltatottab-
bakkal tette mindezt.

Oktobertdl két Iépcs6ben emeli a kormany a nevelést-okta-
tast kozvetleniil segitd, valamint a technikai dolgozok bé-
rét. Mire szamithatnak?

Kiegésziteném: a szocialis agazatban dolgozdknal is lesz
béremelés, hiszen mindharom teriileten hatalmas a lema-
radas. Az els6 részlet nagy valdszinliséggel november elején
fog érkezni, a tovabbiakrdl a 2027-es koltségvetés elfoga-
dasakor dont a T. Haz. Az évtizedes bérszakadékot sajnos
egyik naprol a masikra nem lehet betemetni, de minden le-
hetségest megtesz a kormany, hogy érezzék a megbecsii-
lést, és konnyebben élhessenek.

Immar két fogadoorat is tartott az Gj képviseldi

hazai, valamint uniés forrasbdl mintegy 11 irodajaban. Mivel keresték fel a legtobben?
5,5 milliard forintot fordit majd minderre a . Volt, aki csak valamire fol akarta hivni a figyelmet,
kormany, amelyik immar hajlandé helytallni Minden mas tajékozodni akart, és volt, aki konkrét javas-
az allam altal egykor okozott karokért. feladatkorombe lattal jott. A problémak egy része a helyi onkor-
. P manyzatot érintette, vagy a févarosi dnkormany-
Korilbeliil mikor kezdodhet a karmentesités? tartozo Pmblemat. zatot, esetleg a kormanyzatot. Akadtak, akik masik
A szennyezGdes gocpontjara vonatkozo be-  javaslatot igyekszem  keriletbdl jottek, hogy oktatas-neveléssel kap-
avatkozasi terv 2027. marcius 31-re készdl képviselni csolatos észrevételeiket megosszak velem. Min-
el. A feladat azért dsszetett, mert lakéhazak epviselm den feladatkorombe tartozo problémat, javaslatot
veszik korll a teriletet, ezek megovasa el- IT) igyekszem képviselni, remélem, mindenki érzékel-

sddleges szempont. Ezutan jon a terv enge-

délyeztetése, majd a kdzbeszerzés elinditasa

a miiszaki beavatkozashoz. A megvaldsitast is beleértve
mindez varhatéan 2-3 évig tart. Fontos, hogy mindenki be-
tartsa a kdthasznalati tilalmat. Egyfeldl az egészségmeg-
o6vas érdekében, masfeldl a kithasznalattal a lakosok a sajat
telklk felé haznak a szennyezddést.

A kormany a Fidesz-elnok kotcsei beszédével egy id6ben
hozta nyilvanossagra az el6z6 kabinet szamara szégyentel-
jes gyermekvédelmi jelentését. Pedagogusként, anyaként
hogyan vélekedik a torténtekrdl?

Mindenkit megraztak az abban foglaltak. Magyarorszagon
a gyermekek nyolc szazaléka veszélyeztetett, 23 ezer gyer-
mek nevelkedik allami gondozasban, am ez a szam maga-
sabb lenne, ha 2023-t6l Ggymond nem ,dugult volna be”
ez a rendszer. Most feketén-fehéren kiderilt, hogy az el6z6
kormany, amelyik tudott a visszaélésekrdl, ismerte a hely-
zetet, nem tett semmit. Szamomra az is nyilvanvaléva valt,
mennyi hasonlosag van a gyermekvédelmi rendszer korabbi
miikodtetése és az oktatasban tapasztaltak kozott. Part-
nerség helyett utasitas, szakmai helyett politikai dontések,
visszajelzés helyett félelem, transzparencia helyett a nyilva-
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ni fogja ezt.

Fot6: Cserkd Rita



TISZTSEGVISELOK

Csernak Janos
alpolgarmester

Gyurko Daniel
alpolgarmester

Toth Imre
alpolgarmester

nemeth.angela@bpxv.hu
+36 1305 3260

Cserdiné Németh Angéla
« | polgarmester
Fogaddora Minden honap elsé hétféje, 13:30-17:00

Bejelentkezés: +36 1 305 3260

csernak.janos@bpxv.hu
+36 70 885 8454

2 Fogaddora minden honap masodik hétféje, 15:00-18:00
) | Bejelentkezés: +36 1305 3219

gyurko.daniel@bpxv.hu
+36 30296 6139

= Fogaddora minden honap harmadik hétféje, 14:00-18:00
L. | Bejelentkezés: +36 1 305 3284

toth.imre@bpxv.hu
+36 309843118

Fogaddora minden honap els6 hétfdje, 15:00-17:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3244

JEGYZ0 ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
dr. Kevevari Edit Miiller Anna
jegyzo@bpxv.hu mulleranna@magyartisza.hu

+36 1305 3268

Velkey Gyorgy Laszlé
velkey.gyorgy@parlament.hu

VALASZTOTT KEPVISELOK

Valasztokeriilet/név/frakcié

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Elhets XV)

2.sz.vk. SzilvagyiLaszlo
(Fuggetlen)

3. sz.vk. Palmai Attila
(Elhetd XV)

4, sz.vk. Farkas Edit
(Elhetd XV)

5.sz.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)

6.sz.vk. Gyurko Daniel
(Elhetd XV)

7.sz.vk. Podsa Andras
(Fuggetlen)

8. sz.vk. Toth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikért)

9.sz.vk. Hegymegi Anita
(Elhetd XV)
10. sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
11. sz. vk. Csernak Janos
(Mindenki a Tizenotodikért)
12.sz.vk. Tothlmre
(Mindenki a Tizenotodikért)

LISTAS KEPVISELOK
Név/frakcio

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz—KDNP)

Bartal Andras

(Mi Hazank Mozgalom)
Csonka Laszlo
(Fidesz—KDNP)

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz—KDNP)

Mihaly Zoltanné
(Fidesz—KDNP)

Elérhetdség

+36 304905799
lukacs.gergely@bp15.hu
+36 30 768 0993
szilvagyi.laszlo@bp15.hu
+36 20777 6837
palmai.attila@bp15.hu
+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu
+36 30 540 6393
legard.krisztian@bp15.hu
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu
+36 305128996
posa.andras@bp15.hu
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu
+36 30975 5940
hegymegi.anita@bp15.hu
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu
+36 70 885 8454
csernak.janos@bp15.hu
+36 309843118
toth.imre@bp15.hu

Elérhetdség

+36 20 409 1574
bakos.maria@bp15.hu
+36 207738878
bartal.andras@bp15.hu
+36 202191232
csonka.laszlo@bp15.hu
+36 70 778 8544
szalay.kornel@bp15.hu
+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

FOGADOORAK ELOZETES EGYEZTETES ALAPJAN

Tovabbi informaciok: https:/www.bpxv.hu/kepviselo

Tisztelt Keriileti Lakosok!

Tajékoztatom (“)nb'kgt, hogy Budapest F6varos XV. Keriilet
Rakospalota, Pest(jhely, Ujpalota Onkormanyzat Képvisel6-testiilete

2026. oktober 29-én (cstitortokon) 17.00 oratol
a Polgarmesteri Hivatal Disztermében
(1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.)

KOZMEGHALLGATAST tart.

A kozmeghallgatas kiemelt témaja:
Aktualis kertileti ligyek

A kozmeghallgatason a kertilet lakossaganak lehetésége van arra,
hogy helyi kdzligyet érint6 kérdéseket, illetve javaslatokat fogal-
mazzon meg kozvetlenil a polgarmesternek és az 6nkormanyzati
képviseloknek.

A kérdéseket el6zetesen irasban
.Kozmeghallgatas"” targy megjeloléssel
2026. oktober 27. 12.00 oraig lehet eljuttatni

a Hivatal Ugyfélszolgalatan az e célra elhelyezett urnaba dobva,
levélben a Polgarmesteri Hivatal cimére elkiildve, vagy elektroniku-
san a testuletidokumentacio@bpxv.hu e-mail cimre tovabbitva.

Cserdiné Néemeth Angéla
polgarmester

TAJEKOZTATO
Palota karacsonyi tamogatas igénylésérol
Tisztelt kertileti Lakosok!

C)nkgrményzatunk évente egy alkalommal PALOTA KARACSONY! TAMO-
GATASTny(jt annak a személynek, akinek a havi jovedelme nem halad-
ja meg a 230.000 Ft-ot, és dregségi nyugdijban, idéskordak jaradéka-
ban, rokkantsagi és rehabilitacios ellatasban, 6zvegyi nyugdijban vagy
rokkantsagi jaradékban részesdil.

A tamogatas tovabbi feltétele a XV. kertileti bejelentett lako- vagy tar-
tozkodasi hely és életvitelszer( keriileti lakas.

A tamogatas 6sszege a kérelmez0 jovedelme szerint allapithatd meg:

60.000 Ft alatt 25.000 Ft
60.001 — 100.000 Ft kozott 20.000 Ft
100.001 — 150.000 Ft kozott 15.000 Ft
150.001 — 200.000 Ft kozott 12.000 Ft
200.001 — 230.000 Ft kozott 10.000 Ft

A tamogatas iranti kérelmet formanyomtatvanyon, 2026. oktaber 15. és
november 30. napja kozotti jogvesztd hataridon beliil lehet benydjtani
» személyesen a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan (1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3.)

postai Gton (1601 Bp., Pf.: 46.), illetve

elektronikus (ton az e-Papir alkalmazason keresztil Budapest F&-
varos XV. Kertilet Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Onkormanyzata
szamara.

A formanyomtatvany beszerezhets a Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalatan vagy letolthet6 az onkormanyzat honlapjarol
(www.bpxv.hu). A kérelemhez mellékelni kell a nyomtatvanyon felso-
rolt iratokat, igazolasokat.

A megallapitott Palota karacsonyi tamogatas 2026. december 1.
napjat kovetden keriil folyasitasra.
Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester
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Fotok: Csokonai 15

Tehetseéges és szorgalmas
diakokat jutalmaztak

Idén 52 diak részeslilt Pallasz Athéné-dijban,
98 tanuld pedig Halley-dijat vehetett at a Pol-
garmesteri Hivatal Disztermében, ahol Cser-
diné Németh Angéla polgarmester mondott
tnnepi kdszontGt.

Az onkormanyzat altal alapitott Pallasz
Athéné-dij azoknak a kiemelkedd tanulma-
nyi eredményt elérd tanuldknak a teljesitmé-
nyét értékeli, akik az 5-8. évfolyamon lega-
labb 4,8-as, a 9-13. évfolyamon pedig lega-
labb 4,7-es tanulmanyi atlagot értek el. A dij-
jal 100 ezer forintos egyszeri 6sztondij jar.

AHalley-dijjal azoknak a diakoknak az igye-
kezetét és szorgalmat honoraljak, akik egy
tanév alatt legalabb harom tizeddel javitot-
tak tanulmanyi eredményikon. A Halley-dij
50 ezer forintos egyszeri dsztondijjal jar.

Bowling kis segitseggel

Huszonharmadik alkalommal rendezett spe-
cialis bowlingversenyt a Goncz Arpad Szoci-
alis Intézmeény Fejleszt6 Gondozo Kozpontja.
A GASZ| Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Ott-
hona Molnar Viktor utcai udvaraban idén min-
den eddiginél tobb csapat indult: mas kertile-
tekbdl, Pest megyébdl és az orszag egyéb te-
riileteirdl is érkeztek jatékosok.

A rendezvény most is a FENO munkatar-
sainak és az ENO tanccsoportjanak miisora-
val kezdddott. Utana kovetkezett a specia-
lis bowling, amely barmilyen sérlltségi fok-
kal is jatszhato, és csak kis segitséget igényel.
Az esemény mindig kiemelkedd élményt je-
lent a gondozottak szamara.

10 m TizZENS5 12026, oktober

Megtelt a Kikoto

Kilencedik alkalommal rendezett ifjisa-
gi fesztivalt Ujpalotan az dnkormanyzat, a
Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat, vala-
mint a kertileti Kabitoszeriigyi Egyeztetd Fo-
rum a fels6 tagozatos és kozépiskolas dia-
koknak a Nemzedékek Parkjaban és a Kikotd
Ifjisagi K6zpontban.

Az Ifi Feszt minden évben nagy érdeklg-
dés mellett zajlik. Idén is 9 iskolabél 22 osz-
talynak, azon belll pedig kortilbeldl 480 di-
aknak nydjtott érdekes szakmai progra-
mokat. A kiilonboz6 allomasokon a diakok
kozosségépitéssel, onismerettel, Gromze-
néléssel, drogprevencioval, palyaorientaci-
oval és érzékenyitd programokkal talalkoz-
hattak. A keriileti kot6désli Mosolyfestok
Alapitvany pedig a Nemzedékek parkjaban
|6trehozta a népszer(i Firkaszigetet.

SpeciArt fesztival
tizenharmadszor

Immar a 13. SpeciArt Specialis M-
vészeti Fesztivaljat rendezte meg
a Goncz Arpad Szocialis Intézmény
(GASZI) Ertelmi Fogyatékosok Nap-
kézi Otthona (ENOQ) és a Magyar
Specialis Mivészeti Miihely Egye-
silet. Az esemény technikai felté-
teleit idén is a Csokonai Rendez-
vényhaz biztositotta. Az Ujpalo-
tai Kozosségi Haz szinpadan szep-
tember 22-23-an 13 intézmény

210 résztvevGje 23 produkcidval
lépett fel.

.A SpeciArt azért is kilonleges
szamunkra, mert itt valoban min-
den a felhGtlen és oromteli talal-

|n

kozasral szol” — emelte ki koszon-
téjében Cserdiné Németh Angéla
polgarmester.

Busi Julianna, az idén 38 esz-
tend6s ENO vezetGje szerint a
fesztival két napja minden évben a
legszebbek kozeé tartozik. A fogya-
tékkal él6 emberek mivészi pro-
dukci6i ugyanis mindig a legdszin-
tébb érzelmeket sugarozzak. Ter-
mészetesen nem elhanyagolha-
t6 az a rengeteg munka sem, amit
a szakemberek a megrendezésbe
beletesznek. Nekik is nagyban ko-
szonhetd, hogy a program minden
évben szines és valtozatos. Idén
a kozonség koncerteket, szolo és
csoportos énekeket, szindarabo-
kat, babjatékot, zenés szinpadi ja-
tékokat, verset is lathatott-hall-
hatott, illetve egy dokumentumfil-
met is megnézhetett. Hagyoma-
nyosan nem csak sérilt mivészek
lépnek fel: idén a Hubay Jend Ze-
neiskola novendékei, a Rakospa-
lotai Szilas Néptancegyiittes és a
Csomoépont Egyestilet tehetségei
is szerepeltek.




SEGIT AZ ONKORMANYIAT.

DF A KAROKERT AZ ALLAMNA KELL HELYTALLNIA

Fazekas AGNES

Bar a Szovogyar utcai szennyezés
felszamolasa nem onkormanyzati
feladat, a XV. keriilet vezetése to-
vabbra is mindent megtesz azért,
hogy segitse az érintett lakokat,
és elémozditsa az ligy rendezését.
Ennek jegyében hivott dssze la-
kossagi forumot Cserdiné Németh
Angéla polgarmester, ahol a kor-
nyéken élok kozvetleniil tehették
fel kérdéseiket az illetékeseknek.

A polgdrmester hangsulyozta: a szeny-
nyezésért és a kdrmentesitésért a Ma-
gvar Allam felelés, mivel a szennyez6-
des egy jogutod nélkil megsziint dllami
vallalathoz kéthetd. Az onkormanyzat
ugyanakkor partner kivan lenni min-
den olyan intézkedésben, amely a
helyiek érdekeit szolgalja, és tovabb-
ra is kozvetiti a lakossag kérdéseit az
illetékes szervek felé.

A forumon Mdller Anna orszag-
gylilési képviseld arrdl tajékozta-
tott, hogy az allam 5,5 milliard fo-
rintot kilonitett el a karmentesités-
re. Ezt kdvet6en Kovacs Andras kor-
nyezetvédelmi szakért6 ismertette
a szennyezés hatterét, jelenlegi ki-
terjedését és a beavatkozas varha-
t6 menetét. Elhangzott, hogy a tobb
évtizedes eredet( talaj- és talajviz-
szennyezeés jelenleg mintegy 410 in-
gatlant érint.

A lakossagi kérdések jelentds ré-
sze az egészségligyi kockazatok-
kal, valamint a SzdvGgyar utcai 6vo-
da bezarasaval volt kapcsolatos.
A szakemberek tajékoztatasa sze-
rint a rendszeres szell6ztetés to-
vabbra is kiemelten fontos,
a teriileten pedig kathasz-
nalati tilalom van érvényben.
Az érintettek megnyugtata-
sara elhangzott az is, hogy
a szennyezd anyagok a sza-
bad levegén gyorsan felhi-
gulnak, igy a nyilt tertileteken
nem jelentenek szamottevd
egészségulgyi kockazatot.

Az dvoda lgyében az on-
kormanyzat jelezte: tovabbra
sem kapott egyértelm( tajé-
koztatast a bezarast elren-
del6 hatosagtol az Gjranyitas
feltételeirdl. Ezért sajat kolt-
ségén Gjabb levegbmindsé-
gi vizsgalatot végeztet el, amelynek
eredménye alapjan az illetékes ha-
tosag donthet az intézmény sorsa-
rol. Addig az 6nkormanyzat tovabbra
is biztositja az ovibusz szolgaltatast,
emellett egyeztetést kezdeményez
a BKK-val egy kozvetlen buszjarat
lehet&ségérdl.

Az MINV Zrt, kepviseléi arrél szamol-
tak be, hogy megkezdddott a karmente-
sitéshez sziikséges hattérdokumenta-
cio osszedllitdsa. A tarsasagnak 2027.
marcius 31-ig kell elkészitenie a kar-
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A lakossagi kérdések

mentesitési &s beavatkozasi tervet,
a tényleges munkalatok pedig csak
ennek elfogadasat kovetGen kez-
dodhetnek meg. Melegh Csongor,
az Adept Enviro Kft. szakembere el-
mondta, hogy a szennyezdforras kor-
nyezetében a talaj kitermelésével és
cseréjével szamolnak, a beavatkozas
pedig varhatoan tobb évig tart majd.
A foérumon tobben kifogasoltak,
hogy kés6n vagy hianyosan kap-
tak tajékoztatast az tigyrdl. Cserdiné
Németh Angéla ezzel kapcsolatban
hangslyozta: a lakossag tajékozta-
tasa és a teriilet megtisztitasa egy-
arant allami feladat. A polgarmes-
ter arrdl is beszélt, hogy az
ingatlanok értékcsokkené-
sével dsszefiiggd esetleges
kartalanitas rendezése szin-
tén az allam hataskorébe

jElentﬁ’S l'éSZE Itartozik, ezér’E feIkérjcel M‘UI—
. YV e . er Anna orszaggy(ilési kép-

daz egeszsegugyl viselt, hogy jarjon kozben
kockézatokkal, a kormanynal, és kezdemé-

valamint a Szovogyar

nyezzen olyan torvényja-
vaslatot, amely rendezi ezt a

utcai ovoda kérdést. Erre ugyanis a kerii-
Py letnek nincs is joga.

bezarasaval volt A lakossagi forumon az 6n-

kapcsolatos kormdnyzat és a kdrmente-

sitésert felelés MNV Zrt, va-

Y 7 | lamint a meghivott szakért6k

Az ©nkormanyzat

mindent megtettek annak érdekében,
hogy megvalaszoljak a lakossag kérde-
seit, de sajndlatos modon pont azok a
hivatalok nem képviseltették magukat,
akik részletekbe menden tudtak volna
valaszolni a lakossag kérdéseire.

honlapjan, a ,Szo-

vogyar utcai szennyezettség” aloldalon
megtalalhaté minden rendelkezésre al-
16 dokumentum, valamint a forumon el-
hangzott kérdésekre adott valaszok is.
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'MELTO ELETET AZ EVEKNEK! ,

Longevity projekt: hogyan lehet minél tovabb aktivan, onalléan,
j6 életmindségben élni - Az eurdpai gyakorlatok példaja

g

é

#

Egyre tovabb éliink, am az idoskorrol
leginkabb a betegsegek, a magany, a
gondozas kapcsan esik szd. Az Alzheimer-
kor szeptemberi vilagnapja és az oktaberi
idosek honapja ismét fokuszba allitotta

e témakat, de egy lzenetet is mellé tett:
adj életet az éveknek, ne csupan éveket
az életnek! Ennek jegyében a Longevity
program azt hirdeti, miként lehet a szellemi
és testi frissességet megdrizve, aktivan,
onalléan, jo mindségd életet élni.

Szoveg: Czeglédilldik6 Foték: Csokonail5

,Onkormanyzatunk szamara kiemelt jelentdségii az idéskor
lakossag megbecsiilése” — fogalmazott Cserdiné Németh An-
géla polgarmester az idosek vilagnapja alkalmabél rendezett
Unnepségen. A XV. kerliletben az id6spolitika ma mar joval tob-
bet jelent a hagyomanyos szocialis ellatasnal. A Levendula 60+
Program, az Alzheimer Café kozossége, a kulturalis események
és a nemzetkozi Longevity projekt egyarant azt a célt szolgal-
jak, hogy az itt él6 idések minél tovabb aktiv, 6nallo és a kozos-

12 m TiZENS5 | 2026. oktéber

ség életében jelen |évd szerepl6i maradhassanak a keriiletnek.
A szemlélet egyszer(i: nemcsak az évek szamitanak, hanem az
is, milyen mindségben telnek.

A megértés a tamogatas els6 lépése

Az idGskor sokszor komoly kihivast jelent a csaladok szamara.
Erre iranyitotta ra a figyelmet az Alzheimer-kor vilagnapja is.
Hatalmas érdeklddés kisérte a demencia és az Alzheimer-kor
nemzetkozi hir{i szakértjének, Magyarorszag elsé Alzheimer
Caféja alapit6janak, Dr. Menyhart Miklés féorvosnak az elGa-
dasat. Kozérthet6en, humorosan és sok személyes példan
keresztlil segitett megérteni, hogyan érzékeli a vilagot egy de-
menciaval él6 ember. Nem pusztan a betegség orvosi hatteré-
rél beszélt, hanem arrdl a mindennapi valésagrol is, amellyel az
érintettek és csaladjaik nap mint nap szembesdilnek. ,A demen-
cia nem betegség, hanem tlinetegytittes, amelynek szamos oka
lehet” — hangsilyozta. A memdriazavar mogott akar cukorbe-
tegség, pajzsmirigybetegség, alvaszavar, folyadékhiany, ve-
seprobléma vagy egyes gyogyszerek mellékhatasa is allhat. Ep-
pen ezért kulcsfontossagl a pontos diagnézis és a kivizsgalas.

Az el6adas egyik legemlékezetesebb része az Alzheimer-kor-
ral élk lelki vilagarol szolt. A szakember gyakorlati tanacsokat is
adott a hozzatartozoknak. ,Nem érdemes mindenaron kijavitani
vagy vitatkozni a beteggel. A legfontosabb a tiirelem és az el-
fogadas. Meg kell értentink, hogy mar nem ugyanigy érzékeli a
vilagot, mint korabban”

Beszélt arrol is, hogy az Alzheimer-kér nem csupan a me-
moriat érinti. A betegség elGrehaladtaval a tajékozodas, a
dontéshozatal, a problémamegoldd képesség, késdbb pedig a
kommunikacio és az 6nellatas is nehezebbé valhat. Eppen ezért
az érintetteknek nemcsak egészségligyi ellatasra, hanem ta-
mogato kdrnyezetre és ers csaladi hattérre is sziikségiik van.



S

Az Alzheimer-kor nemcsak a betegséggel €16 ember, hanem az
egész csalad lgye” — fogalmazott.

Az el6adason szamos kérdés érkezett a
hallgatosagtal, jol latszott itt is, milyen nagy
igény van az ilyen forumokra. Ebben megha-
tarozo szerepet vallal Katonané Jordaki lldiko,
a Goncz Arpad Szocialis Intézmény Teriileti
Gondozasanak egységvezetGje. A 2016-ban
|étrejott Alzheimer Café Ujpalota koordina-
toraként rendszeres talalkozasi lehetGséget
biztosit az érintetteknek, a hozzatartozoik-
nak és a szakembereknek. ,Az Alzheimer-kér
mindannyiunk tgye. Egyditt figyellink, egytitt
segitlink. A megértés az elsd 1épés a tamo-
gatas felé” — mondta.

Longevity: Eurdpa dj valaszokat keres
A Longevity program azt vizsgalja, hogyan lehet minél tovabb
aktivan, onalléan és j6 életmindségben élni. A kérdés egész
Eurdpat foglalkoztatja. A nemzetkozi projektben a XV. kertlet
a Lélekben Otthon Kozhasznd Alapitvannyal egyiittmiikod-
ve vesz részt. A Reggio Emilia onkormanyzata altal koordinalt
programban hét eurdpai régié dolgozik egyiitt azon, hogy a jo
gyakorlatok megosztasaval (j valaszokat talaljanak az id6sodé
tarsadalom kihivasaira. ,Kiilénosen fontosnak tartjuk az olyan
megoldasok bemutatasat, amelyek az 6nkormanyzatok, a szak-
emberek, a csaladok és a helyi kozosségek egylittmiikddésére
épiilnek” — hangsilyozta Oriold Karoly, az alapitvany vezetgje.
A részt vevd partnerek azt vizsgaljak, hogyan lehet a ha-
gyomanyos ellatasi modellek helyett személyre szabottabb,

/)

... az iddoskor sikeres megélése
joval tobb tényezon mulik,
mint az egészségi allapot.

A fizikai és mentalis egészség
mellett ugyanolyan fontos a
taplalkozas, a lakékornyezet,
abiztonsag és a tarsas
kapcsolatok mingsége

1/

emberkdzpontd megoldasokat kialakitani. Az is cél, hogy az
id6sek minél tovabb aktiv szerepli maradhassanak a sajat ko-
z0sségiiknek. A projekt kiemelten foglalkozik a megel&zéssel, a
mentalis jolléttel, a kozosségi kapcsolatok erdsitésével és azzal,
hogyan lehet az ellatérendszereket kdzelebb vinni az emberek
mindennapi életéhez.

Oriold Karoly hozzatette: az id6sgondozas jovdje az egylitt-
miikodésben rejlik. A csaladok, a helyi kdzosségek, a szakem-
berek, az 6nkormanyzatok és az ellatorendszer kdzds munkaja
teremtheti meg azt a tamogaté kornyezetet, amelyben az id6s-
kor nem elszigeteltséget, hanem biztonsagot, kapcsolodast és
méltosagot jelenthet.

A Longevity-program magyar résztvevGjeként dr. Fekete
Marta geriater, kerlileti haziorvos Hollandiaban és Daniaban is
tanulmanyozta az idésgondozas j6 gyakorlatait. A tobb mint
egy évtizede demenciaval foglalkozo szakember szerint Europa
szamos orszagaban mar {j szemlélet hatarozza meg az id6spo-
litikat. ,A kérdés sokszor nem az, hogy fizikailag beteg-e vala-
ki, hanem az, hogy képes-e egyeddl ellatni magat, vagy van-e
egyaltalan valaki, aki figyel ra" — mondta. Kilondsen inspiralé-
nak nevezte a Daniaban latott el6gondozasi
rendszert. Ott a szakemberek mar a 65. élet-
év betoltése utan felkeresik az id6seket, fel-
mérik élethelyzetiiket, és még azel&tt nyqj-
tanak segitséget, hogy komoly problémak
jelentkeznének.

A geriater szerint az idGskor sikeres
megélése joval tobb tényezén mdalik, mint
az egészségi allapot. A fizikai és mentalis
egészség mellett ugyanolyan fontos a tap-
lalkozas, a lakékdrnyezet, a biztonsag és
a tarsas kapcsolatok mindsége. ,Az egyik
legfontosabb kérdés, hogy van-e csaladja,
kozOssége az id6s embernek, jar-e valahova,
van-e, aki figyel ra" — hangsulyozta.
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HATARATLEPESEK
A CSOKONAIBAN

A vendég: Rakonczay Gabor extrémsportolg,
hétszeres 6ceanatkeld hajés

FEKETE SANDOR

Hataratlépések cimmel indul a Csokonai Rendezvényhaz-
ban az az el6adassorozat, amelynek szereplGi olyan is-
mert személyiségek, akik sajat hataraikat feszegetve ér-
tek el kimagasl6 eredményeket, akiknek életitja példaér-
tékd és inspirald lehet mindenki szamara. Az els6 vendég
november 5-én, 18 6rakor Rakonczay Gabor extrém-
sportol6 lesz.

Néhany tény Rakonczay Gabor fantasztikus kalandjairol!
Kétszeres Guinness vilagrekorder, hétszeres dceanatke-
16 hajos, az amerikai Ev Kalandja Dij és a Magyar Formater-
vezési Dij tulajdonosa. Az els6 magyar paros 6ceanatevez6
csapat tagja. A vilagon az egyetlen ember, aki 2012-ben at-
kenuzott egy 6ceanon. Majd 2025-ben 75 nap alatt ismét
atkenuzta az Atlanti-6ceant. Ultrafuto vilagbajnok. Kétszer
atkelt Gronlandon, és egy 44 napos expedicidval elérte a
Déli-sarkot. 6 kdnyv szerzdje, és szerte a vilaghan tobb mint
300 ezer ember hallgatta meg célmegvaldsitassal kapcsola-

Hosszan lehetne sorolni azokat a kalandokat,
amelyekbe kozdnséges féldi halandd nemigen vag-
na bele, és bizonyara sok olyan torténetet hallunk
téle, mint amit az antarktiszi Gtjarél mesélt. ,Van
egy-két olyan helyszin, ahova minden gond nélkul
eljuthat az ember. Példaul el lehet menni pingvint
nézni, megmaszni a legmagasabb csicsot, a VVin-
son-hegyet, de hosszi expediciot nem lehet csak
Ggy bevallalni. Nekem példaul felkésziilés céljabal
kotelezéen részt kellett vennem Uj-Zélandon egy
téli tréningen, meg konkrétan 650 kilométert meg-
téve at kellett kelnem Gronlandon is ahhoz, hogy
egyaltalan egy ekkora Gtra johessek.”

A rendezvénysorozat folytatasardl Szigl Barbara
rendezvényszervezdtdl megtudtuk: a kovetkezd
vendég februarban Kepes Andras ird lesz.

tos el6adasait.

MEGHIVO

Budapest Févaros
XV. Kerillet Onkormanyzata -
tisztelettel megnivja Ont s csaladiat -
az1956-03 FORRADALOM ......

ES STABADSAGHARC 3 ‘3

emlgkére rendezett innepi eseményekre, ‘
' 2026. OKTOBER 23. PENTEK .

09: Uﬂ Megemigkezés a kopjafanal (Karacsony Bend park) /
Koszorzas

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 70. évforduléja alkalmabél

Budapest, 2026. oktober 23, (péntek) 10:00-kor

RENDEZ(3: tudapest Foviros V. Kertlet Onkormanyzata  NEVEZES:
Budapesti Atlétikai Sivetség Elénevends:

. {innepi beszedet mong: , HELYSZIN, ARENDEZVENY KOZPONTIA: i spombursbwstpns
Gserding.Nemeth Anggla Helyszini nevezds:
‘polgarmester RAJT/CEL: ol List Stadon Pyt o et ot
~10:00 '56-08 Emigkfutas FUTAS UTVONALA ES TAVIA: Tv: 1956 méer Rajtszdm dtvatal 1he 5605 s
~~(Budai Il LaszIG Stadion, Széchenyi tér) %L“ﬂ“mfmﬁf&“' - et
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK! ket oot . EGYEB INFORMACIOK:
I "‘{"‘\"““!i’-l ek divich me:;‘mim s
+, | e oTTHON' 830930 Neverés és rajtazim s 2kl
m-m mw &5 betartja a versenyszabilyzatot. Lot
i Tekisimio KAPCSOLAT:
piiAZAS: Cim: 1153 Budapest, Bocskal utea 1-3;
il o0y Tel: 06-1-305-3342
iz ot B s
Budapesti Atlétikai Szévetsig:
e N %_“oﬁ?zmus FRIAY
. TAMOGATOK: =  vuseness AV KEROLET  Honlap: www.bpatbetika i
Kutya a stadion teriiletére kizirdlag a futas ideje alatt pérazon hozhaté be!
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Fotd: Rakonczay Gabor



MERFOLDKO AZ ESTAK-PESTI KORHAZI FEJLESITESBEN

CzeGLEDI ILDIKO

Szakmai bejarast tartottak szeptem-

ber 22-én a volt Eszak-Pesti Korhaz te-
riiletén, ahol az 6nkormanyzat veze-

t0i és a tervezocsapat kozosen tekintet-
ték at a meggjulas el6tt allo 33-as épiile-
tet. A cél, hogy a jelenleg kihasznalatlan
ingatlanban mintegy 50 6nkormanyzati

kozbeszerzést, amelyre 12 iroda jelentke-
zett. A megbizast a Studio Qvarta Kft. nyerte
el nettd 41,5 millio forintos ajanlattal. K-
[6n 6rom szamunkra, hogy ilyen nagy volt
a szakmai érdeklédés. Ez azt mutatja, hogy
egy izgalmas és értékes fejlesztés el6tt al-
lunk” — fogalmazott az alpolgarmester.

A tervek varhatéan 2027 nyarara ké-
szllhetnek el, ezt kdvetSen indulhat a ki-

vitelezésre vonatkozo kozbeszerzési elja-
ras. A beruhazas részeként az éplilet koz-
vetlen kornyezetét is rendezik, és kisebb
zoldfellleti fejlesztések is varhatok.

Az Eszak-Pesti Kérhaz terilete a ke-
rilet egyik legnagyobb értéke. Remél-
juk, hogy ez a beruhazas a terllet széle-
sebb kor{i megQjulasanak elso Iépése le-
het” — jegyezte meg az alpolgarmester.
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bérlakas jojjon létre, Gj otthont teremtve
keriileti csaladok szamara.

Gyurké Daniel alpolgarmester a helyszinen
emlékeztetett: a képvisel6-testiilet tavaly
dontott arrdl, hogy feldjitjaa 33-as jell épii-
letet, és abban megfizethetd bérlakasokat
hoz létre. ,A célunk, hogy 50 6nkormany-
zati bérlakast alakitsunk ki az éptiletben,
elsdsorban keriiletiek szamara” — mond-
ta. A beruhazas forrasat az onkormany-
zat korabbi kedvezménvyes lakaselidegeni-
tésekbdl szarmazo bevételeibdl biztositja.
Az erre a célra elkiilonitett 0sszeget az 6n-
kormanyzat az elmdalt idészakban meg@riz-
te, igy most megnyilt a lehet6ség a projekt
elékészitésének elinditasara.

A fejlesztés (j szakaszaba lépett: az on-
kormanyzat kiirta a tervezésre vonatkozd

Foté: Csokonai 1

»,Olajag Bakancslista”
a Magyar Tudomanyos J1]
Akadémian |

Kulonleges élményben volt résziik az Olajag Otthonok Ujpa-
lotai és zugléi lakdinak, akik szeptember 28-an a Magyar Tu-
domanyos Akadémia disztermében vehettek részt a Buda-
pesti Filharmoniai Tarsasadg Zenekaranak hangversenyén.

Az est két bakancslistas kivansag beteljesiilését is jelen- )
tette. A zugldi intézmény lakéja, Cserhalmi Imre Erkel Ferenc ‘
Hunyadi Laszlé cim( operdjanak nyitanyat vezényelhette,
megvalositva régi almat. Az Gjpalotai otthon lakdja, Loso Ti-
bor pedig hosszu évek utdn ismét harmonikahoz jutott, és a
koncerten az Orémoda dallamaival kdszénte meg a tamo-
gatast.

A hangversenyen tobbek kdzott Eugen Reiche harsona-
versenye és Edvard Grieg Peer Gynt-szvitje is elhangzott.
Az esemény méltd példaja volt az Olajag Otthonok 2015-
ben indult Bakancslista programjanak, amely tdmogatdk se-
gitségével igyekszik valéra valtani az idds lakok régdta dé- !
delgetett kivansagait. A két alom megvalésitasaban a Buda-
pesti Filharmoéniai Tarsasag és a hangszerek adomanyozéi is
kiemelt szerepet vallaltak.

www.olajagotthonok.hu
X)

TiZENS5 | 2026. oktéber m 15



2026.

OKTOBER

.‘:.CSokonaHS

MINDEN HETFON
16:30 Miniséf
8 éves kortol. Nemzetek konyhai
receptek, érdekességek.
Maximum létszam: 15 f§
(elézetes bejelentkezés
szlikséges)
Regisztracié: kikoto(@csokonail5.hu
Ingyenes
9:00-9:45 Babatorna - Nagybabas
10:00-10:45 Babatorna - Totyogods
11:15-12:00 Babatorna - Kisbabas
Belépé: 2500 Ft/alkalom
Regisztracio:
reg.pekh(@csokonail5.hu
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
17:00-20:00 aSzakkér: Batorfestés
Kozéphaladd - 5 fének ingyenes
Regisztracio:
jelentkezés.pekh@csokonail5.hu
5., 19. (pdratlan héten)
16:00 Ujpalota Jatékklub -
Kartya, sakk és tarsasjaték
felnétteknek
Regisztracié: +36 70 6211538;
Molnar Krisztina
Ingyenes
12., 26. (pdros héten)
18:00 Ujpalota Kviz Felnétteknek
Regisztracio:
+36 70 6211538; Molnar Krisztina
Ingyenes

MINDEN KEDDEN
9:00-12:00 Kanga Klub
Jatékpark 0-3 éveseknek
1000 Ft/baba kisérével
17:00-18:30 AztaBanda szinjatszé
dramafoglalkozas
Belépé: 5000 Ft/alkalom,
45.000 Ft/10 alkalom
Informacié:
aztapasztalat(@gmail.com,
+36 30 326 7842,
+36 30 639 8179
19:00-20:30 Kubai salsa
Informacié: Ritmo de la Luna
Tanciskola, +36 20 572 7792
werthani@gmail.com

MINDEN SZERDAN

10:00 Angol mihely
Kezd& angol nyelvtanulas
nyugdijasoknak
Regisztracié: Molnar Krisztina;
molnar.krisztina@csokonail5.hu
Ingyenes

7

CSEPEREDO: KUTYASIMI

Pestajhelyi Ki

ségi Haz

06. kedd 10:00-12:00

15. csiitortok 18:00

10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
Belépé: 1.500 Ft/ alkalom,
5.000 Ft/ 4 alkalom
Informacié: Damjanovich Marta,
+36 30 350 4542

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

14:30-17:30 és 17:30-20:30 Tizvirag
Tizzomanc Alkotokdr
Belépé: 20.000 Ft/ho
Informacié: dabokiki@gmail.com

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

16:45-17:45 Iskolara hangolo
Belépé: 4.000 Ft/ alkalom
Informacié:
kispottyokkuckoja@gmail.com

MINDEN CSUTORTOKON
9:00-12:00 Kanga Klub
Jatékpark 0-3 éveseknek
1000 Ft/baba kisérével
17:00-19:00 Komplex miivészeti
alkotokor
3.500 Ft/ alkalom, 12.000 Ft/ ho
Informacié: 06 20 313 0454
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
19:30-20:30 Latinity
2.000 Ft/alkalom
Informacié: 06 70 314 5607

KETHETENTE CSUTORTOKON:
10:00-11:00 Senior néptanc
Elsé alkalom: oktober 1.
Ingyenes, a Rakospalotai Szilas
Néptancegylttes oktatdival!
Informacié:
rendezvenyhaz@csokonai15.hu,
+361307 6191, +36 20 5011080
16:30-17:30 Kis Alkotok Klubja
(4-8 éveseknek)
Kreativ és szocialis készségek,
Onbizalom fejlesztése.
Elsé alkalom: szeptember 24.
2800 Ft/alkalom
Informacié: Kovacs Viktéria,
info@perfect-moments.hu,
+36 30 333 5182
18:00-20:00 Bruno Gréning Barati Kor
(3 HETENTE) A test és a lélek
egészsége, Bruno Groning
tanitasan keresztil
Informacié: Anka Andrés -
kozosségvezets,
+36 30 0989 215, Dr. Szegvari
Ildiké kézosségvezetd,
+36 30 849 6021
Ingyenes

MINDEN PENTEKEN
UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ
9:00-12:00 Kanga Klub

HELYTORTENETI ELOADAS - A
LATINOVITS CSALAD NYOMABAN

XV. Keriileti Kulturalis Orékség Haza és Helytérténeti Gyijtemény

"d LELKI EGESZSEG VILAGNAPJA
A HOSSZU ELET TITKA”

Beszélgetés a longevity szemléletrdl
Csokonai Rendezvényhaz
10. szombat 18:00

fots: Farkas Tamas (1975),

Pestujhelyi K6zosségi Haz

Jatékpark 0-3 éveseknek
1000 Ft/baba kisérével
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
16:00-19:00 Tizvirag Tlizzomanc
Alkotokor - gyerek csoport
Ara: 20.000 Ft/ ho
Informacio:
dabokiki@gmail.com
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
16:00-19:00 aSzakkdr: Makramé —
haladé
Regisztracié:
jelentkezes.pekh(@csokonail5.hu
500 ft/alkalom
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
18:30-20:00 Vinyasa Flow Yoga
3.000 Ft/ alkalom
Informacié:
petratrening@gmail.com
16:30 Poker Péntek:
Jatékklub 8-17 éveseknek
Regisztracié:
kikoto@csokonai15.hu
Ingyenes
17:00 Nosztalgia Klub
Tancos rendezvény élézenével
Asztalfoglalas:
Molnar Krisztina, molnar.
krisztina@csokonai15.hu
Belépé: 2500 Ft

KETHETENTE PENTEKEN:
16:30-17:15 Drama szakkér
(5-9 éveseknek)
Részvételi dij: 1500 Ft / f6 /
alkalom, testvéreknek 20%
kedvezmény
Informacié: Szlics Déra,
szucsdorara@gmail.com,
+36 70 705 3691

KETHETENTE SZOMBATON:

9:00-13:00 aSzakkér: Hétszinvirag
Himz&szakkor
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
Ingyenes

9:00-13:00 Sz6v6 klub - Szdvés
kiseszk6zokon
Regisztracié:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
6500 Ft/fé/alkalom

06. KEDD
10:00-12:00 Cseperedd: Kutyasimi
Baratsagos négylabi kedvencek,
simogatas és kdzos élmények.
Regisztracio:
reg.pekh@csokonail5.hu
1500 ft/csalad

SZAZ EV PESTUJHELYEN

16-17-18. péntek-szombat-vasarnap

KIKOTO HALLOWEENI
LAMPARTY

Kikété Ifjasagi Kézpont
31. szombat 16:00 - 19:00

18:00-20:00 Zold J6vé Szabad-
egyetem: Viz a varoshan
Elheté teleplilések a
klimavaltozas koraban
Regisztracié:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
Ingyenes

07. SZERDA
XV. KERULETI KULTURALIS OROKSEG
HAZA ES HELYTORTENETI GYUJTEMENY
18:00 Kiallitasmegnyité - Meg-
véltozott test - Pethd Csilla
képzémlvész kiallitasa
Ingyenes

09. PENTEK

10:00 Mentalhigiénés fogadoora
Segitd beszélgetés pszichologussal.
Regisztracié: Molnar Krisztina,
molnar.krisztina@csokonail5.hu
Ingyenes

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

17:00-21:00 Ultibajnoksag
Nevezési dij: 1.500 Ft/ f6

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

18:00-20:00 Gylirikeészité workshop
Regisztracié:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
5.700 Ft/f86

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

18:00-20:00 Unikornisok és
sarkanyok - Papirsarkany és
unikornis készités
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
Ingyenes

10. SZOMBAT
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10:00-12:00 MenéMané - Titokzatos

Kina

Regisztracié:

reg.pekh@csokonail5.hu

1000 Ft/f6; csaladi jegy:

2.500 Ft (1 felnétt + 2 gyerek)
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10:00-13:00 Szuminagasi

Lebegd tintas fizet készitd

workshop

Regisztracié:

jelentkezes.pekh@csokonail5.hu

6.500 Ft/f6
10:00-13:00 Recharge: Erzelem

fokuszi Snismereti workshop

Regisztracio:

jelentkezes.pekh@csokonail5.hu

1.000 Ft/f6
11:00-12:00 Fészek Fotd Alkotdi

Egyesiilet csoportos

kiallitasmegnyitd

Megtekinthetd: 10.10.-11. 04.




16:00 Kamaszmozi
Filmnézés, beszélgetéssel.
Ajanlott korosztély: 14 éves
kortol
Informacié: kikoto(@csokonailS.hu
Ingyenes

18:00 Lelki Egészség Vilagnapja
A hosszu élet titka” -
Beszélgetés a longevity
szemléletrd|
Belépé: 4400 Ft

13. KEDD

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

10:00-12:00 Cseperedd: Mosipelus és
natir popsikrém készités
Regisztracié:
reg.pekh@csokonail5.hu
1500 ft/csalad

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

17:30-19:30 Recharge: Mentalhigiénés
prevenci6 fiatal korban, a
miivészetterapia segitségével
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
1.000 Ft/fé

14. SZERDA

18:00 TELTHAZ - Eletrajzi

beszélgetések Cserhalmi
Gydrggyel

16.

PENTEK
[CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
18:00-22:00 Sziireti Tanchaz a Szilas
Néptancegyiittessel
Belépé: 1000 Ft

17. SZOMBAT

UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

10:00-12:00 Oszike - kézmiives és
zenés babakaland
0-4 éveseknek
Regisztracié: Laczkd Andrea,
laczko.andrea@csokonail5.hu
Ingyenes

[CSOKONAI RENDEZVENYHAZ

17:00-21:00 Syconor Retro Tanc Party
A malt 6rokzold slagerei,
rock&roll életérzés!
Asztalfoglalas:
rendezvenyhaz(@csokonailS.hu,
+361307 6191, +36 20 5011080
Belépé: 2500 Ft

18. VASARNAP
UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ
14:00-16:30 Borzongat6 krimi délutan
- Mit kévettek el a Kadar-korszak
utolsé kivégzettjei?
Krimi kviz, majd Dulai Péter
el8adasa
Informacié: Molnar Krisztina,
molnar.krisztina@csokonail5.hu
Belépé: 1000 Ft

15. CSUTORTOK

XV. KERULETI KULTURALIS GROKSEG

HAZA ES HELYTORTENETI GYUJTEMENY

18:00 Helytorténeti eléadas - A
Latinovits csaldd nyomaban
El8adé: Borsodi Latinovits Odon
Géza, a Latinovits csalad kutatoja
Belépé: 1000 Ft

16.-17.-18.

Szaz év Pestajhelyen - jubileumi

rendezvénysorozat

Kérjiik, rendezvényeinkre regisztrdljanak

a jelentkezes.pekh@csokonail5.hu cimen

Program:

oktodber 16., péntek 18:00-20:00
Kép-Mas - kép Boldizsar Gizellaval
Rendhagyé rajzéra

oktober 16., péntek 18:00-20:00
Enek és lélek - bukovinai népdalok
Rendhagyé énekéra
Kozma-Téth Emese Ringato oktatéval
Ingyenes

oktéber 17., szombat 10:00-12:00
Kétigrisek nyomaban - szines sziklak,
geomoka a Budai-hegyekben
Rendhagyé féldrajzéra Josvai Jozsef
geologussal
Kiils6 helyszin
2.000 Ft/ f6, gyermekeknek
ingyenes

oktéber 17. szombat, 10:00-14:00
Oszi kézmilives alkotohaz
Rendhagyé technikadra
1.500 Ft + a felhasznalt alapanyagok

oktéber 17., szombat 10:00-12:00
A beporzé lepkék csodalatos vilaga
Rendhagyé biolégiaéra Glemba
Gaborral, az MME Lepkevédelmi
Szakosztalydnak vezetéjével
Ingyenes

oktéber 17., szombat 10:00-13:00
Fafaragas Mikes Lajossal
Rendhagyo technikaéra

oktéber 17., szombat 19:00-20:00
Szazféle valtozatban - koncert Cseh
Tamas és Masik Janos dalaival
Ingyenes

oktober 18., vasarnap 16:00-20:00
Pestijhelyi Desszert
Rendhagyé térténeleméra
Diszvendég a Haz - Beszélgetés a
Pestijhelyi Kézosségi Haz 100 éves
éplletének torténetérdl, Meghivottak:
Mérocz Dezsé, Szunyogh Laszl6, Pintér
Zsuzsanna és Nagy Edit. A rendezvény
elétt felavatjuk a jubileumi tlizzomanc
emlékplakettet, Daboczy Krisztina
alkotasat.

20. KEDD

10:00-12:00 Cseperedd: Maszatold -
Siinikucké
Regisztracié:
reg.pekh@csokonail5.hu
1500 ft/csalad

18:00-20:00 Recharge: Tabuk nélkiil:
beszélgetés a végességrél,
halalrél és gyaszrol
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
1.000 Ft/fé

2. CSUTORTOK

17:30-20:00 Kreativ konyha: Sushi
készités Kiszel Tamassal
Regisztracié:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
9.000 Ft

18:00-20:00 Hollywood a

Csokonaiban 4.0 - Magyar

torténetek Hollywoodbdl

Minden idSk legjobb filmje:

Casablanca

Ingyenes

Regisztracio:

rendezvenyhaz(@csokonailS.hu,

+361307 6191, +36 20 5011080

7. KEDD
10:00-12:00 Cseperedé: Babaszinhaz
Koéré és a kismadar - a Pereputty
Egyittes eléadasa 0-5
éveseknek.
Regisztracié:
reg.pekh@csokonail5.hu
2000 ft/fé
14:00-16:00 Szépkoriak tarsasdga —
Programlehetéségek a Csokonai
Rendezvényhéazban
Regisztracié:
szigl.barbara@csokonail5.hu,
+361307 6191, +36 70 324 4040

28. SZERDA
17:00 Bongészé Miihely
Szamitogépes alapismeretek
nyugdijasoknak
Regisztracié: Molnar Krisztina,
molnar.krisztina@csokonail5.hu
Ingyenes

N

N

29, CSUTORTOK

17:30-18:30 Recharge: UNICEF
Lélekemel6 Program - a
gyermekek és fiatalok lelki
egészségéért
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
1.000 Ft/fé

30. PENTEK

16:00 MEGINT30- Hétkéznapi gyasz,
amirél nem beszéliink
Rihay Szabolcs, mentélhigiénés
szakember, gyaszterapeuta
lelkésszel beszélgetiink.
Regisztracié:
megint30@csokonailS.hu
Ingyenes

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
17:30-18:30 Szerszamok vilaga-
barkacsfoglalkozas
Késziil: alatét fabol

2.000 Ft/f8

31.

SZOMBAT

KIKOTO IFJUSAGI KOZPONT

16:00-19:00 Kikété Halloweeni
LAMPArty
Van egy tokod otthon?
Megfaragni itt a chance, utana
a fénybuliban indulhat a dance!
Lampaoltas: 19:00
Ingyenes

18:00-22:00 Brillantin zenés-tancos
rendezvény élézenével
Asztalfoglalas: Molnar Krisztina,
molnar.krisztina@csokonail5.hu
Belépé: 2500 Ft

Csokonai Rendezvényhaz | 18:00
Lelki Egészség Vilagnapja

A hossz élet titka” - Beszélgetés a longevity szemléletrél.
Hogyan kapcsolddik Ossze testi és lelki egészségiink?

Belépé: 4400 Ft

Csokonai Rendezvényhaz | 18:00-22:00
Sziireti Tanchaz a Szilas Néptancegyiittessel
A program gyermek tanchazzal is kiegészil (18 6ratdl). Muzsi-

kal a Zagyva Banda. Belépé: 1000 Ft

A rendezvény a Csodri Sandor Alap témogatdsaval valésul meg

Pestajhelyi K6z6sséqi Haz

100 éves a Pestijhelyi Koz6sségi Haz

épiilete

100 éves a Pestajhelyi Kézosségi Haz épiilete
A patinas, 100 éves falak kézott sokszind kulturalis

és kozosséqi élet zajlik, az egykori iskola ma a XV. kerlilet egyik kulturalis
kozpontja. Irjuk kozosen a kovetkezd évszazad fejezetét! Részletes program:

www.csokonailS.hu

Ujpalotai Koz6sségi és Civil Haz | 14:00-16:30
Borzongat6 krimi délutan — Mit kovettek el a
Kadar-korszak utolsé kivégzettjei?

14:00-14:50 Krimi kviz

15:00-16:30 Mit mondott a rendérgyilkos Soos Lajos a kivég-

zése el6tt? Miért nem kért kegyelmet a harshegyi gyerekgyilkos? Végeztek-e
ki valakit artatlanul? Akasztofaig vezetd életutak, egyéni traumak, a kdztor-
vényes halalra itéltek lgyeit kutaté Dulai Péter blintorténész eléadasaban.
Informacié: Molnar Krisztina, molnar.krisztina@csokonail5.hu

Jegyar: 1000 Ft

NOVEMBERI ELOZETES

Csokonai Rendezvényhaz | 18:00

Hataratlépések - Rakonczay Gabor extrém

sportol6 eléadasa
Belépédij: 3450 Ft

Csokonai Rendezvényhaz | 09:00 - 16:00
Asvanybérze és Foton Barlangkutaték

talalkozéja
Ingyenes:

15.

VASARNAP

Csokonai Rendezvényhaz | 10:00
DIOTORO zenés mesejaték

Belépd: 2000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes)

22,

VASARNAP




SPORT

MEGTANITJA A FOCI ALAPJAIT

RiErscH TaMAS

Kozel harminc éve kezdett focizni Ra-
kospalotan Laky Andrea, a REAC Sport-
iskola SE utanpotlas labdariagoedzoje.
Ma pedig mar kikeriilhetetlen a sport-
iskolai képzésben, hiszen 6 az els6 tré-
ner, aki a foci alapjait tanitja a gyere-
keknek.

,1998-ban keriltem minddssze 15 éve-
sen az 1. FC Femina utanpotlasaba” —
mesélte Laky Andrea az idei sportiskolas
focitabor egyik csendespihendjében. Uta-
na az MTK-ban lett stabil NBI-es futbal-
lista, veliik bajnoki cimet is szerzett. Je-
lenleg az egyetlen ndi futballedz6 a REAC
Sportiskolaban.

.Evek 6ta az U7-es korosztallyal fog-
lalkozom. Ez sokaig a legfiatalabb csa-
patunk volt, most mar azonban van 16
6vodai csoportunk is. Az elsé komolyabb

képzést természetesen az U7-ben kapjak
a gyerekek. Emellett az én feladatom a
Bozsik program koordinalasa is.” A REAC
SISE kiemelt korzetkozpontnak szamit,
19 kis klub tartozik ala. Ez félévente 4
fesztival, 5 torna, 5 kivalaszto edzés és
1 tabor szervezését jelenti. llletve ott van
még az intézményes Bozsik tornak lebo-
nyolitasa is.

Velem akkor talalkoznak a gyerekek,
amikor belépnek a rendszerbe. Télem te-
hat csak az alapokat sajatitjak el, a tovab-
bi képzéseket a kollégaim végzik. A leg-
fontosabb feladatom, hogy minél jobban
megszerettessem veliik a labdardgast, il-
letve hogy a focin keresztil egyfajta ne-
velést is kapjanak. Mi nemcsak labdara-
gokat képziink, hiszen nem is lehet min-
denkibdl profi focista, hanem olyan em-
berré probaljuk nevelni 6ket, akik az élet
barmely teriiletén megalljak majd a he-
lylket.”

40 EVE NYERTEK VB-EZUSTOT A KEZISEK

RierscH TamAs

Idén tinnepli férfi kézilabdasportunk eddigi legnagyobb nem-
zetkozi sikerének, az 1986-os vilagbajnoksagon szerzett
eziistéremnek a negyvenedik évforduldjat. A csapat Rakos-
palotan él6 jatékosaval, Kovacs Mihallyal beszélgettiink.

1986-ban Svajcban rendezték a férfi kézilabda-vilagbajnok-
sagot, amelyre Mocsai Lajos szovetségi kapitany iranyita-
saval Fodor Janos, Oross Tibor, Szab6 Lasz|6, Bordas J6zsef,
Gyurka Janos, Kovacs Péter, Horvath Gabor, Kenyeres Jozsef,
Debre Viktor, Bird Imre, Hoffmann Laszl6, lvancsik Mihaly,
Kontra Zsolt, Marosi Laszl6 és Kovacs Mihaly osszeallitas-
ban utazott ki a magyar csapat. A magyar valogatott a cso-
portkdrben legy6zte Daniat, Svédorszagot, majd Algériat,
a kozépdontbben Izlandot, Romaniat és Dél-Koreat, véglil
a dontében 24-22-re kikapott Jugoszlaviatol.

.Ez egy nagyon sikeréhes tarsasag volt — mondta Kovacs
Mihaly. — Neklnk ugyanis nagyon fajt, hogy lemaradtunk az
1984-es Los Angeles-i olimpiardl. 1983-ban Ggy nyertuk
meg a B vilagbajnoksagot, hogy a dontében a nyugat-né-
meteket vertlik, majd két edz6meccset is jatszottunk a jugo-
szlavokkal, akiket mindkétszer legy6ztiink. Los Angelesben
pedig ez a két valogatott jatszott az olimpiai bajnoki cimért,
amit vegtil Jugoszlavia nyert meg

A magyar csapat pedig pont ezzel a jugoszlav csapat-
tal talalkozott a svajci vébé dont6jében, és hiaba jatszottak
végig fegyelmezetten, hiaba védekeztek kitlinen, a rutino-
sabb balkani csapat végiil minimalis kilonbséggel (24-22)
gy6zott. ,Az volt a baj, hogy a jugdk tudtak, miként kell don-
t6t nyerni, mi ebben még rutintalanok voltunk. Ennek ellené-
re nagyon biiszke vagyok erre a sikerre, amely azota is meg-
ismételhetetlen tett a sportagunkban.”

Kovacs Mihaly 1988 Gta él Rakospalotan a feleségével.
A kétszer az Ev kézilabdazdjanak megvalasztott sportolo,

18 m TizZENS5|2026. oktéber

aki az Elektromossal Magyar Népkoztarsasag Kupat és baj-
noki érmeket, az olasz SSV Brixennel pedig két olasz bajnoki
cimet nyert, és aki edzéként is jelentds sikereket ért el, jelen-
leg a Malév SC tigyvezetd igazgatodja.

.Ugy vélem, biiszke lehetek a palyafutasomra. Amit sze-
rettem volna elérni, azt nagyrészt megvalositottam. Sosem
voltam nagyravagy6, de mindig szorgalmas és gydzni akard
voltam. Edzként és sportvezetoként ezt probalom atadni a
tanitvanyaimnak.”

Fot6: Csokonai 15

Fotd: Csokonai 15




KEDVEZMENYES LEHETOSEG
XV. KERGLETI NYUGDIJASOKNAK

Onkorményzatunk kiemelt feladatéanak tekinti az
idések aktivitdsanak és egészségének megdorzését.
Célunk, hogy az idésebb korosztaly szdmdra is minél
tébb lehetéséget biztositsunk az egészséges min-
dennapokhoz.

Fontosnak tartjuk a véltozatos és elérhetd szabadidés
programokat, hiszen az aktiv idéskorhoz a megfeleld
lehetdségeket is meg kell teremteni. Ennek részeként
a XV. Keruleti Onkormdnyzat 2026. oktéber 15. és de-
cember 22. k6z6tt kedvezményes gyogyfiirdozési
lehetéséget biztosit a keriilet nyugdijasai szamara.

‘ &

TISZTA 15

KOz6S UGYUNK A KERULET TISZTASAGA

A tisztabb kerulet nem magatdl lesz — tegylnk érte egyutt!

OKTOBER 17-EN, SZOMBATON 8 ORATOL
NAGYTAKARITASI AKCIOT TARTUNK

Taldlkozo a Paskomliget és a Sarfu utca keresztezédésében.

A program févédnoke Cserdiné Németh Angéla polgarmester,
hazigazdaja Téth Veronika dnkormanyzati képviseld.
Csatlakozzanak Onok is! Tegylnk egyltt a tisztabb 15. kertletért,
és vigyazzunk ra kézésen, hogy tiszta is maradjon.

;gmﬂ
|

Az erre jogositd utalvany 2026. oktober 7-tdl kez-
dédéen az Onkormdnyzat Ugyfélszolgdlatdn vehetd
at. Nyitvatartésa: hétfé 13:30-18:00; kedd 12:30-16:30;
szerda 8:00-16:30 (ebédidd 12:00-12:30) péntek 8:00-
12:30 (1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.).

Az atvétel feltétele:

— XV. keruleti lakcimkéartya bemutatasa,
- személyi igazolvany bemutatdsa,

- nyugdijas igazolvany bemutatdsa.

Az utalvanyok korlatozott szamban allnak rendel-
kezésre!

Az utalvany egy alkaloommal, keddi napokon hasz-
nalhaté fel (december 22-ig) a Paskal Gyégy- és
strandfiirdében (1141 Budapest, Egressy Gt 178/F.),
9.00 és 14.00 6ra kozétti bent tartézkodassal.

- A teljes @ron 4000 Ft-ba kerulé belépdt On 1000 Ft-
os kedvezményes daron valthatja meg.

Elien a lehetéséggel, kapcsolédjon ki, mozogjon és
tegyen az egészségéért!

Cserdiné Németh Angéla

polgarmester

XV. KERULETI ,
KARATE FESZTIVAL

2026. OKTOBER 1, 10:00-15:0p

816dliyet~néz SZalaing
- SZAIaing Sengy fya 7
k Eva Tory
(1151 Budapest, Stidliget U{,czcggrg: ;(

Oktéber 10-én a XV. kertletben miikédé
karateegyesuletek taldlkoznak és
mutatkoznak be egy kéz6s rendezvényen.

A KerUleti Karate Fesztival célja, hogy kdzelebb
hozza egymdshoz a kerulet karatekézosséget,
&s lehetéséget adjon a helyi lakosoknak arra,
hogy személyesen is megismerjék

a kertletben mikads klubokat, edzoket és

az dltaluk képviselt karateirdnyzatokat.

NEM VERSENY -

KOZ0S KARATEUNNEP

Lesznek egyesuleti bemutatok, taldlkozési
lehetéség az edzokkel és sportoldkkal,
valamint személyesen is tdjékozédhatsz arrdl,
hol és milyen karateedzések érhetdk el

a XV. kertletben.

Ha gyermekednek keresel sportot,

érdekel a karate, vagy egyszertien kivancsi
vagy arra, milyen karateélet van a kerdletben,
varunk szeretettel!

A XV.KERULET KARATEEGYESULETEL
EGY HELYEN.EGY NAPON.

karatefesztivalhu

Budapest Fvaros XV. Keriilet Mg
Rakospalota, Pestdjhely, Uipalota Onkormanyzata M%‘Ii:l
kizrem(ikodesevel. LEGYOTTHON
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EMLEKOSTLOP

A JARVANYOK ALDOZATAINAK

Adomanyokkal is tamogathatjuk
a megvalositasat

FEKeTE SANDOR

A hivatalos kormanyzati és jarvanyiigyi statisztikak alap-
jan a koronavirus-jarvany kezdete (2020. marcius) és vége
(2022. december) kozott 48 495 volt a regisztralt elhuny-
tak szama Magyarorszagon. Rajuk is emlékezve a pestj-
helyi Keresztel6 Szent Janos-templom el6tt oszlopot al-
litanak. Almasy Tamas plébaniai kormanyzot kérdeztiik a
részletekrdl.

.Mindannyian emlékeziink a pandémiara, amely rengeteg
aldozatot kovetelt, sokan méltatlanul tavoztak e vilagbal, a
hozzatartozok nem egyszer elkoszonni sem tudtak szeret-
teikt6l — mondta Almasy Tamas. — Ezért 6tlott fol bennem,
hogy emléket allitsunk az elhunytaknak. A kozépkorban is
emeltek oszlopokat a jarvanyok idején, gondoljunk csak a
fogadalmi emlékmvekre, amelyeket a pusztitd pestisjar-
vanyok megsz(inéséért vagy az elhunytak emlékére hoztak

|6tre a hivEk és a varosok kozosségei. Mivel Keresztel6 Szent
Janosrol nevezték el templomunkat, azt gondoltam, egy mo-
dernebb oszlopot allitanank, amely egy Jordan partjan tor-
tént keresztelkedési jelenetet idéz fel, a ritualis mosakodast.
Ez a megtisztulas, az egészség jelképe”

Az alkotas elkészitésére Hermann Zsolt szobraszmii-
vész-restauratort kérték fel. Az oszlopon a felirat: Minden
jarvany aldozataiért. ,A polgarmester asszonnyal és a bibo-
ros Grral is egyeztettem, tamogattak a tervet” — tette hozza.
Elmondta azt is, hogy még tobb millio forint hianyzik a meg-
valositashoz. Aki teheti, a 10701348-75655066-51100005
bankszamlaszamon tamogatast nydjthat.

Az oszlop makettje megtekinthetd a templomban, tovab-
ba a félkész alkotas képei is lathatok.

/|

- Apolgarmester
“Sasszonnyal'ésiabiboros
urral is egyeztettem,
tamogattak atervet

KISGYERMEKES SZHLOKENT
JOL JONNE ECY KIS SECGITSEG
VAGY EGY J0 KOZ0SSEG?

LAPITVANY

_ KISGYEREKES CSALADOKAT
TAMOGATO ORSZAGOS HALOZAT

Alapitvanyunk  szdldi  tapasztalattal  rendelkezd
onkéntesei 50 &rés felkészités utdn  heti
rendszerességgel latogatjok meg a hozzank forduld
szll6ket otthonukban, és nydjtanak szaGmukra gyakorlati %
&s érzelmi tmogatast. Az Otthon Segitlink Alapitvany ; 4
XV. kerileti szolgalata ingyenes, barati kapcsolédast
és szines programokat kinal a helyi csaladoknak. | -
-
gt 0
ONKENTESEKNEK

CSALADOKNAK

Keress minket
* ha Gtmenetileg timogatdasra van

szlikséged Miért j6 ndlunk 6nkénteskedni?
* ha tébb gyerekkel egyedul nehéz » mert ingyenes felkészitést kapsz
kimozdulni csaladtamogatas témaban

* ha egyediil érzed magad

» ha egyedtil neveled és jol jonne a
felndtt tarsasag

* ha ikreid vannak és kevés a két

* mert egy Osszetartd kozdsség
tagja lehetsz

* mert fejlesztheted magad

+ mert dltalad erdsebb és

kezed kiegyensilyozottabb lehet egy
« ha elkéitdztél és tavol a rokonsag csalad
* ha aggodsz és bizonytalan vagy * mert onkéntesként te is
g\/ﬂI'CIpOSZ
Gyakorlott nkénteseink segitenek Gyere hozzank,

% - . . 3
kénnyebbé tenni a mindennapokat! legyél a csapatunk tagjal

OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY
BUDAPEST XV. KERULETI SZOLGALAT

Koordinator: Kocsis Gyula +3670337-2048
budapestiS@otthonsegitunk.hu
www.facebook.com/OSAXV
www.otthonsegitunk.hu
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Nyitott templom

A Budapest Rékosépalota-()vérosi
Reformatus Egyhazkozség dsszel
rendhagyo alkalommal is megnyitja
kapujat az érdeklédék elott.

2026. NOVEMBER 7.
SZOMBAT + 8.30-11.30

Aldds, békesség!

1151 Budapest, Kossuth utca 1.




APROHIRDETES

Szamitogépek javitasa hely-
szinen, hétvégén is. Virusir-
tas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan
Tel.: 06-70/519-2470

Festést, mazolast, kisebb kémii-
vesmunkakat vallalok, nyugdija-
soknak kedvezménnvyel. Bator-
mozgatassal, takaritassal. Tel.
06-30/422-1739

Vasarolunk konyveket, pénzér-
mét, bakelit hanglemezt, sz6-
nyeget, varrogépet, eziist tar-
gyakat, Zsolnay porcelant, fest-
ménvt, kitlintetést, teljes ha-
gyatékot. Dijtalan kiszallas.
3. kertilet, Pacsirta utca 24-26.
Tel: 06-70/600-5082

Megujult a honlapunk:

Lakasfeldjitas A-Z-ig! K6mives
munkak, festés, vizszerelés, ajto
és ablak csere, burkolas, kerités
épités, villanyszerelés, hdszi-
getelés. iz elleni szigetelés,
térkovezés, parketta lerakas.
06-20/9133-9509

Régiségek felvasarlasa! Régi
konyvek, bakelitek, zseborak, ki-
tuntetések, érmék, képeslapok,
porcelanok és egyéb gy(jt6i tar-
gyak! 06-70/883-0774

Készpénzért, értékbecsléssel ve-
szek bitorokat, disztargyakat,
orakat, festményeket, porcelano-
kat, szobrokat, konyveket, hang-
lemezeket, szGrmebundat, csip-
kéket, ezlsttargyakat, bizsukat,
kitlintetéseket, régi pénzt, tel-
jes hagyatékot. Dijtalan kiszallas!
Nagy Daniel, 06-70/756-9733.

csokonai15.hu/hirek/

AXV. keriilet kozéleti lapja, oktdber 7.,
XVII. évfolyam, 10. szam

Kiadja: Csokonai Kulturalis Kézpont és Kommunikacios
Kozhasznl Nonprofit Korlatolt Felelsségii Tarsasag
Felelds kiadé: Batyai Edina tigyvezetd

Fszerkesztd: Czeglédi lldiko

Szerkesztéség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.
Tel.: +36 1 720 5456, Tel./fax: +36 1720 5457

ISSN 2786-2682

Tordelés, grafika: Tutrai Robert

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged,
Szabadkai Gt 20.

Felelds vezet8: Marancsik Roland nyomdavezetd
Terjesztés: Valli Eric egyéni vallalkozo, 1157 Budapest,
Zsokavar utca 65. II. 10.

ATIiZENS legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
www.csokonai15.hu; www.facebook.com/tizen5.xvtv

Tegye lathatova vall asat - hil ott, ahol
a keriilet tajékozodik! A TiZENS5 kapu a XV. keriilet
kézosségéhez!

Hirdetésfelvétel: hirdetes@csokonai15.hu, +36 30
7135661

ATIZENS5 kévetkez8 megjelenése: 2026. november 4.

Lapzarta: 2026. oktdber 27., 12:00

Az Gjsagot szerdan, csiitortokon és pénteken
terjesztik.

A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
csak al kévetkezd Iapszamban tudja kozolni.

Azi és ko
tartalmaért a szer 6ség nem vallal

Epitd- és tiize oanyag
www.malaky.hu

Olvassa lapunk

internetes oldalat is:
hirek.csokonai15.hu

VIRAGMAGOSZTAS

LEGYEN MEG SZINESEBB A XV. KERULET!
10.13. (KEDD) 10.14. (SZERDA)

16 ORA - MEZESKALACS TER 16 ORA - PALOTA PARK
17 ORA - PESTUJHELYI TER 17 ORA - KOZVAGOHID TER

18 ORA - FO TER
" MINDEN ERDEKLGDO EGY CSOMAG VIRAGMAGOT
VEHET AT, MELY 2 M? BEOLTETESERE ELEGENDO.

A VIRAGMAG LAKCIMKARTYA BEMUTATASA

ELLENEBEN VEHETO AT,

NYEREMENY AUTO
N

Mercedes-Benz
w124

www.oldtimershow.hu
fb. Oldtimer Show Budapest

ESTOTTHON

Ev végéig még lecserélhetd
a régi tipusa személyi
A kormany dontésének értelmében

2026. december 31-ig érvényb dnal

a régl tipusa, kényv formatum
személyazonositd igazolvinyok.

Ne halassza az utolso
pillanatra az ij okmany
igénylését!

@ 70 év felett ingyenes.

Barmely korméanyablakban
igényelhetd.

Onkormanyzati segitség
Kérdés vagy segitség esetin
fordufjon ac Snkormanyzathoz:

@ +3613053136
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A MEG GAL
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LABBI JELZESE
FEJTSE MEG A REJTVENYT ES AZ UZENETET!  Bekiildési hatarido: A 2026. szeptemberi szam helyes megfejtése:
Vdgja ki az Ujsaghdl a teljesen kitoltott rejtvényt, és  2026. oktober 26. Cseperedd Anyaklub Pestujhelyen.
kiildje el zart boritékban levelezési cimiinkre (Csoko- A nyeremények &t nem ruhdzhatdak, a nyeremé- A 2026. szeptemberi szdm helyes megfejt6i ko-
nai Nonprofit Kft., 1615 Bp., Pf. 155.), vagy adja le @  nyek véltoztatasi jogét fenntartja a kiado. z(il Csoka Sandor és Jobbdgy Judit Jonas Bonnier

szerkesztoseg részere a 1153 Bp., EGtvis utca 64-66. A nyertesek a nyereményeket 60 napon beliil ~ Svédcsavar cim konyvet nyerte.
szam alatt! A borftékra irja ra: ,TiZENS REJTVENY”!  vehetik at a Csokonai Nonprofit Kft. szerkesz-
Két helyes megfejtd kdnyvjutalomban részesil. toségében.
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TORTENETEK A KULISSZAK MOGUL

~Nem lehet mindennap meghalni” -

CzEGLED! ILDIKO

Nemcsak szerepekr6l, hanem egy egész életitrol sz6l az
a kiilonleges sorozat, amely oktoberben indul a Csokonai
Rendezvényhazban. Az Eletrajzi beszélgetések cimii
program olyan ismert miivészeket mutat be, akik palya-
jukkal, emberi tartasukkal és szakmai tapasztalataikkal
generaciok szamara jelenthetnek inspiraciot. Az elsé ven-
dég Cserhalmi Gyorgy Kossuth-dijas szinm{ivész lesz, a
kovetkez6 pedig Csuja Imre Jaszai Mari-dijas szinm{ivész.

A sorozat hazigazdaja és moderatora Csaki Judit szinhazi kri-
tikus, aki vendégeivel életiik meghatarozd forduldpontjai-
rol, szakmai sikereikrdl, kudarcaikrél és személyes torténe-
teikrdl beszélget. Az estek egyben konyvbemutatok is. Okto-
ber 14-én 18 6ratél Cserhalmi Gyorgy Kossuth-dijas szinm(i-
vész, a Nemzet Szinésze lesz a vendég, akinek neve tobb mint
fél éuszazada Gsszeforrt a magyar szinhaz- és filmmdvészet
meghatarozoé alkotasaival. A kdzonség a Cserhalmi — Nem le-
het mindennap meghalni cim{ kotet kapcsan talalkozhat a
mivésszel, amely palyafutasanak emlékeit, kulisszatitkait és
személyes gondolatait is feltarja.

Csaki Judit értékelése szerint Cserhalmi életmive dnma-
gaban is leny(igdz6: tébb mint kétszaz filmszerep és csak-
nem ugyanennyi szinpadi alakitas fémjelzi palyajat. A kdnyv
azonban joval tobbet nydjt egy szakmai palyaiv kronikajanal.
A beszélgetés soran kirajzolodik egy kivételes miivészi élet-

CSOKONAIB

Sokonai1s 2
2026. november 26.19:00

HAROM ViROSHiSL Kulturalis
EGY OTTHON Alap

Cserhalmi Gyorgy Rakospalotan

at, valamint a szinészi hivatas mogott meghizodé munka,
fegyelem és gondolkodasmaod is.

Az est kiilonleges aktualitasat adja, hogy a 78 éves iko-
nikus mivész idén a magyar allam egyik legrangosabb ki-
tlintetésében, a Magyar Erdemrend nagykeresztjében ré-
szesllt.

Fotdk: Open Books

2026 november 21. 16:00

30 EV TAVLATA - 30 EV TARLATA

Visszatekintés hdrom evtized alkotdasaibol
kurdtor: Dréher Jdnos | kézrem(ikddik: Csorba Lérdnt - Léci jdtszik unplugged
Helyszin: XV. KerUleti Kulturdlis Orokség Haza s Helytorténeti Gyljtemény
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2026. december 2. 19:00

30 EV-GENERACIOK KOZOTTI

Rudolf Péter és Nagy-Kdlézy Eszter eléacdsa  Steigervald Krisztidn eldaddsa

J 9 ES ROMEO ES JULIA KOMMUNIKACIO

Helyszin: PestUjhelyi K6zsségi Hdz Helyszin: Csokonai Rendezvényhdz
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w_h__.___,_, B 1506 szomeatonkent

Jfa, Sgom@aﬁ, akkow Fatikal

SZ’AKERTELE__MMEL

GYOGYSZERTAR

A MEGVALTOHOZ
- A POSTA MELLETT

® 1151 BUDAPEST, FO UT 62.

& 36 (1) 307-6317

@® H-P: 8:00-20:00, SZ: 8:00-13:00

DERMOKOZMETIKUMOK SZELES VALASZTEKA
ALLANDO 15% KEDVEZMENNYEL.

VICHY  Eucerin  Cera\)

AAAAAAAAAAAA

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Az akcid érvényes az Uzletben térténd vasarlas sordn minden recept nélkil kaphat6

nem tamogatott nem argarancias termékre 2027. december 31-ig, Mas akcidval LA ROCHE-POSAY
nem vonhato 6ssze. LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

napi 2 ora’
figyelmesség q

@ olajagotthonok.hu

, -wm 06 1510 00 18
‘ azZ W @ olajagotthonok.hu

@ @olajag-otthonok

O LAJAG otthona €3 olajagotthonok

OTTHONOK






