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Cserdiné Németh Angéla: feliilvizsgaljak a kertileti kiemelt beruhazasokat is

Fazexkas AGNES

A kormany december 31-ig felfiig-
gesztette az Otthon Start Program
keretében kiemelt lakasprojektek
épitési engedélyeit, &s valamennyi
érintett beruhazast atvilagitjak. Errdl
kérdeztiik Cserdiné Németh Angéla
polgarmestert.

Tobb levelet is kiildott a Szilas Liget
laképark tligyében a kormanynak,
legutobb a keriilet két parlamenti
képvisel6jéhez fordult segitségért.
Mit szol ahhoz, hogy Vitézy David
miniszter |épett, és bejelentette: fel-
fliggesztik a beruhazast?

Az 6nkormanyzat allaspontja a kezde-
tektdl egyértelmd volt. Mi nem akar-
tuk, hogy azon a tertileten tdlmérete-
zett, 3487 lakasos tarsashazegyiittes
épuljion. Nem voltunk, és most sem
vagyunk egyetlen lakdhelyfejlesztés
ellen sem, am csak Ggy tudjuk elkép-
zelni, hogy azokat a beruhazo a ke-
rilet épitési szabalyzata szerint valo-
sitja meg. Az atlathatosag jegyében a
lakoparkkal kapcsolatos minden do-
kumentum megtalalhatd az onkor-
manyzat oldalan. Miniszter Gr egy de-
cember 31-ig terjedd hataridérél be-
szélt, valamint arrdl, hogy a dontési
folyamatba bevonjak az illetékes on-
kormanyzatokat. Amennyiben mind-
két dolog megvalosul, akkor a XV. ke-
riletben talalhato, épitési engedéllyel
nem rendelkez6 kiemelt beruhazas
lgye egyenesbe keril. A bejelentés
soran a végso kimenetre tobb lehetd-
séget is felvazolt miniszter Gr, de azt
mindenkinek tudnia kell, és ezt a kor-
manyzat is hangsalyozta, hogy Buda-
pesten lakhatasi valsag van, amit meg
kell oldani.

A miniszter szerint ahol nem szolgal
kozérdeket, ott nem valosul meg az
a projekt, amelynek nincs épitési en-
gedélye. Erez elégtételt a bejelentés
okan?

Amit érzek, az nem elégtétel, ha-
nem megnyugvas, hiszen 2025 nya-
ra 6ta most el6szor csillant meg an-
nak a lehetdsége, hogy egyetlen tal-
méretezett kiemelt beruhazas sem
valésul meg. Ezekbe ugyanis az on-
kormanyzatok nem szélhattak bele.
Ennek ellenére nekiink sikertlt 2025
végén tobb milliard forint értékd fej-
lesztési megallapodast kotni a Bayer-
rel. Ezt sokan ellenezték, és sokat bi-
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raltak, Vitézy miniszter Gr most még-
is lehetséges forgatokdnyvként em-
litette, hogy a kiemelt beruhazasok
fejlesztinek meg kell alla-

a kiemelt beruhazasok feliilvizsgala-

tat, am megnyugodni csak akkor fo-

gunk, ha a végso dontésbe minket, a
kertleti lakosokat képvise-

podniuk az onkormanyzatok- F'7 | |6 onkormanyzatot is be-
kal, ha azok meg akarjak épi- vonjak.
teniaz dltalk eliépzeltfake- .. megnyugodni et
arkot. Az idé minket igazolt. az az, amit a kozosseé-
P 8 csak a,kkt’),r fogu’nk: gg| médiaban terjesztenek,
IV.Iliért kellett ennyi Ie\.llell'et haa vegso dontésbe hogy alSziIas Liget, iIIet\.l_e a
o ol vegre a kertioe tor.  TMINKet, akerilleti 0 PERHRECT
vezett két laképark kiemelt lakosokat kep\nselo el a fejlesztéknek?
statuszat? ) ~ ﬁnkorményzatot is Nem igaz. Sem a Szilas Li-
Az onkormanyzat honlapjan .y get, sem a volt Novényolaj-
megtalalhatd a 2025 6ta tar- bevon]ak gyar lakohely-fejlesztési te-
to levelezésiink: a Szilas Li- IT! rilete soha nem volt 6nkor-

get okan eddig tobb mint 50
levelet valtottunk. Az el6z6
kormanyzat elzarkozott a targyalas-
tol, ezért veliik nehéz volt barmilyen
eredmeényt elérni. A jelenlegi elkezdte

manyzati tulajdonban, ezért
azokat nem is adhatta el a
beruhazoknak. A XV. kertilet jelenleg
nem haszonélvezgje, sokkal inkabb el-
szenvedoje ezeknek a fejlesztéseknek.

Csddeljarast kezdeményezett a Bayer Construct

Mindekdzben lapzartank utan, augusztus 26-an csddeljaras lefolytatasa iranti kérelmet nydj-
tott be a Budapest Kérnyéki Torvényszékhez a Bayer Construct Zrt. A birdsag a kérelem érdemi
elbiralasaig ideiglenes fizetési haladékot biztositott a tarsasagnak. A vallalat kozlése szerint az
eljaras alatt is fenntartja miikodését, folytatja a folyamatban lév6 beruhazasokat, és torekszik
a kivitelezd partnerekkel szemben fennall6 tartozasok rendezésére.

Foto: Gordon Eszter



U] SZOLGALTATO LATJA
EL AZISKOLAKAT

Téth Imre alpolgarmester: szeptembertol valtozik
a kozétkeztetés a keriiletben

Fazexas AGNES

Azt szeretnék elérni, hogy élmény
legyen az étkezés, ne csupan egy
menzai ebéd - fogalmazott a
TiZEN5-nek Toth Imre. Az alpol-
garmester arrol beszélt, hogyan
valtozik szeptembertdl a kdzét-
keztetés a keriilet iskolaiban.

Szeptembertdl Gj szolgaltatd, a Vi-
taKantin Kft. biztositja a kozétke-
zést a keriiletben. Miért valtottak?
A régi szolgaltatonak lejart a szer-
z6dése, és a torvény szerint koz-
beszerzési eljaras keretében kell
kivalasztani az (j céget. Még a ter-
vezési szakaszban Ggy dontottink,
hogy csak az iskolak és a szocialis
étkezés ellatasat biztositjuk kiilsé
szolgaltato altal. Az dvodakat és a
bolcs6déket a tovabbiakban sajat
céglink, a Gazdasagi Mikodteté-
si Kozpont latja el. A régi szolgalta-
tonak hosszl ideig tartott a szer-
z8dése, viszont azért, hogy a céget
0sztonozziik a mindség javitasara,
most csak 1+1 évre irtuk ki a koz-
beszerzést, amelyben a plusz egy
év opcioként alkalmazhaté. A Vi-
taKantin Kft. lett a nyertes ajanlat-
tevd, szeptember elsejétdl 6k biz-
tositjak a kozétkeztetést a kerdleti
iskolakban és a szocialis intézmé-
nyekben.

Korabban mar beszélt arrdl, hogy
két iskolaban egészen (j rendszert
vezetnek be. Mit varnak ettdl?

Els6sorban azt, hogy valtozato-
sabb legyen az iskolai étkezés.
Mas kerlletekben is jartunk, fi-
gyeltik az ottani gyakorlatot. Vé-
gll Ggy dontottink, hogy a rakos-
palotai Kossuth Lajos Altalanos Is-
kolaban, valamint a Magyar—Kinai
Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Is-
kola és Gimnaziumban Ggyneve-
zett szabadszedéses rendszert ve-
zetlink be. Ez azt jelenti, hogy 6n-
kiszolgald pultoknal A és B menii-
b6l tudnak sajat maguknak szedni
a gyermekek. Az ebédet egy vita-
minpult egésziti ki, ahol friss gyi-
molcsbdl, zoldségbdl, salatabal le-

het valasztani. Ebben az 6nkiszol-
galo rendszerben mintaadagok is
rendelkezésre allnak, igy a gyer-
mekek latjak, hogy kordlbelll mi
az a mennyiség, amennyit el tud-
nak fogyasztani. Ez persze nyilvan
egyéntdl és kortdl is fligg, de ezzel
szeretnénk elérni, hogy csokken-
jen az ételmaradék. A kisebbeknek
kezdetben természetesen segite-
nek a pedagogusok és a szolgalta-
té munkatarsai is.

A tobbi iskolaban nem valtozik a
kozétkeztetés?

A szabadszedéses rendszer egye-
I6re mintaul szolgal, de a kerllet
tobbi iskolajaban is lesz valtozas,
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hiszen mostantél az étkezést itt
is kiegésziti a vitaminpult. Marad
a valaszthato A és B ment is, amit
a szUl6k az eddig megszokott feli-
leten tudnak megrendelni. Az 6vo-
dakban, bolcs6dékben is az eddig
bevalt rendszer mikadik.

Mennyibe keriil az 6nkormanyzat-
nak a kozétkeztetés?

Nagyjabol masfél milliard forintba,
de bizunk abban, hogy az (j id6-
szakban csokkenni fog ez a kolt-
ség. Amugy a szll6knek is ked-
vezd, ha olcsobb lesz a szolgalta-
tas. A koltségeket az adagszamok
is befolyasoljak, reméljik, a beve-
zetett valtozasok adagszam-nove-
kedést is jelentenek majd. Jelenleg
a Gazdasagi M{kodtetési Kozpont
egyébként napi 1800 adagot szal-
lit az 6vodakba, bolcsddékbe, a Vi-
taKantin Kft. pedig 2600-at az is-
kolakba, valamint a szocialis intéz-
ményekbe.

Ellendrzik majd a mindséget, a meny-
nyiséget?

Kis id&t kell hagyni, hogy beindul-
jon a rendszer, de azt gondolom,
hogy az 6sz folyaman személye-
sen is ellendrizni fogjuk a mind-
séget. Osszehivasra keriil a kozét-
keztetési kerekasztal is, ahol a sa-
jat céglink képviseldi, az Gj szolgal-
tato, az iskolak, 6vodak, bolcs8dék
vezet6i mondjak el a tapasztalata-
ikat. Fontos tudnunk, hogy valto-
zott-e az ételek mingsége, hogyan
valt be az {j rendszer. A mingség
elsddleges, de nagyon fontos az is,
hogy valtozatos, izvilagaban meg-
feleld és egészséges legyen a kina-
lat. Azt szeretnénk elérni, hogy él-
mény legyen az étkezés, ne csupan
egy menzai ebéd.

7

... csak az iskolak és
a szocialis étkezés
ellatasat biztositjuk
kiilso szolgaltato
altal. Az dvodakat
és abolcsodéket a
tovabbiakban sajat
cégiink, a Gazdasagi
Miikodtetési Kozpont
latjael
1
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ONKORMANYZATI HIREK

Fotok: Csokonai15

Eloszedik a rakospalotal
metrohosszabbitas terveit

Rakospalotaig hosszabbodhat a 3-as metro.
A Fdpolgarmesteri Hivatal tajékoztatasa sze-
rint a BKK megkezdte a beruhazashoz rendel-
kezésre allo tervek és dokumentaciok feliil-
vizsgalatat.

A tervezett, kozel 1,9 kilométeres (j sza-
kaszon két megalld épiilne: a Rozsa utcanal
és a Rakospalota—-Ujpest vasitallomasnal.
Az (j végallomas kiemelt jelentdségl lenne
a XV. kerlilet szamara, hiszen kdzvetlen kap-
csolatot teremtene a metro, valamint a vaci
és veresegyhazi vasGtvonalak kozott. A BKK
a szikséges hatosagi engedélyeket 2028 vé-
géig meghosszabbitotta, a beruhazas megva-
|6sitasahoz azonban tovabbi el6készitd mun-
kakra, valamint a fovaros, a kertlet és az al-
lam 6sszehangolt egylittm{ikodése sziikséges.

Szeépiilo terek, fejlesztések

Uj kutyaliriilék-gyijts edények keriiltek ki az
Ady Endre utcaban és a Mézeskalacs téren,
mikozben jardajavitasok és aszfaltozasi mun-
kak zajlottak a Litva utcaban és a Torokszeg-
f(i téren. A Kérakas parkban tovabb rendezé-
dott az okospadok kornyezete, és a pumpa-
palya mellett tajékoztatd tablaval segitik a
hasznaldkat.

Az dnkormanyzati intézményekben is foly-
tatodtak a fejlesztések: nyilaszarocseréket
végeztek el a Palota-Holding Zrt. szakembe-
rei az ldevar Bolcs6dében, a Patyolat Tago-
vodaban pedig Gj klimaberendezést szereltek
fel, amely komfortosabb kornyezetet biztosit
a gyerekek és a dolgozok szamara.
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Nyarbucsuztato
Finom illatok, vidam gyerekzsivaj és pezs-
g0 kozosségi élet toltotte meg a nyar utolsé
vasarnapjat a Nemzedékek parkjaban, ahol
masodik alkalommmal rendezték meg a vaka-
cioblcsuztato fesztivalt.

Az eseményen kicsik és nagyok egyarant
talaltak kedviikre valo programot: a langos-
6s palacsintasiitd verseny mellett ugralévar,
arcfestés, csillamtetovalas, kézmiives foglal-
kozasok és jatékos kihivasok vartak a csala-
dokat. A fesztival j6 hangulatardl egész nap
szinpadi miisorok gondoskodtak. Fellépett
tobbek kozott a Hubay Flivaszenekar, Handel
Karoly, a Fabula Babszinhaz, Bo Viktor, a
Nagymarosi UtSzenekar, valamint a Csomo-
pont tehetséges fiataljai is. Az eseményt a
Lokalpatriotak a XV, Keriiletért, az Egyiitt Uj-
palotaért, az OT.H.ET, valamint a Raszorul6-
kat Tamogatok egyestiletei szervezték.

Ujra fellobbant
az orokseg langja
Rakospalotan

Kozos koncertjlik el6tt masodszor
talalkozott a XV. kerlletben a 100
Tagl Ciganyzenekar és a sukdsdi
SUGO Tamburazenekar. A Hubay Je-
nd Zeneiskolaban tartott préban a
Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon
bemutatott koncert teljes anyagat
gyakoroltak.

+Annvyira profi a zenekar és a gye-
rekek is, hogy mar az els6 kozos
proban Ggy ment minden, mint-
ha hosszi ideje egyiitt dolgoz-
nank” — mondta Dani L&rinc, a 100
Tagl Ciganyzenekar miivészeti ve-
zet6je. Nébl Zsolt, a tamburazene-
kar vezetGje felidézte: parlamenti
fellépésiiket kovetden kereste meg
Oket Dani L6rinc, aki egy proba utan
vetette fel a kozos fellépés otletét.

A siikosdi egyiittes fiataljai dél-
szlav, magyar és cigany dalokkal ké-
szlltek a koncertre. ,Nagyon kevés
fellepést vallalunk, csak olyanokat,
amelyek mogott valodi érték vagy
komoly presztizs all. Harom nyel-
ven énekliink, ezzel a bacskai sok-
szinliséget szeretnénk bemutatni a
kozonségnek” — jegyezte meg Nébl
Zsolt.

A koncert az Orbkség langja cimet
kapta, utalva arra a zenei és kultura-
lis drokségre, amelyet a fiatalabb ge-
neracioknak szeretnének tovabbad-
ni. ,Fontos, hogy a ciganyzene és a
tamburazene tovabb éljen, és minél
tobben megismerjék. Ez a koncert
arrais lehet6séget adott, hogy meg-
mutassuk, hogyan talalkozhat egy-
massal a két hagyomany” — hang-
stlyozta Dani LGrinc.

A probara Cserdiné Németh An-
géla polgarmester is ellatogatott, és
ajandékkal lepte meg a gyerekeket.




Fakivagasok a Csomad utcanal

Sok rakospalotai laké értetleniil fogadta, hogy a MAV fak tucatjait vagta ki a
Csomad utca és a Rakospalota-Kertvaros megallohely kornyékén. A lakossagi
megkeresések nyoman Gyurkéd Daniel alpolgarmester és Lukacs Gergely on-
kormanyzati képviseld a helyszinen tajékozodott.

Az alpolgarmester lapunknak elmondta: a munkalatok a MAV teriiletén zaj-
lottak, ezért az onkormanyzatnak nem volt dontési jogkore az tigyben. A vas-
Gttarsasag lizembiztonsagi okokra hivatkozva végezte el a fakivagasokat.
.A fakivagast nem az onkormanyzat rendelte el, és a teriilet sem a ker(let
kezelésében van” — hangsulyozta Gyurkd Daniel. Hozzatette: a MAV a vasit-
vonal mentén tovabbi ndvényzetritkitast tervez, onkormanyzati tertileten allo
fak kivagasahoz azonban a keriilet nem kivan hozzajarulni. Allaspontjuk sze-

rint ahol lehet, a gallyazas is elegendd a balesetveszély cs6kkentéseére.
A kivagott fakat ugyanakkor potolni kell. A MAV felméri a kivagott egyedek
szamat, ez alapjan allapitjak meg a fapotlasi kotelezettséget és az (j ilteté-

sek helyét.

Az ligy orszagos figyelmet is kapott. Vitézy David kozlekedési és beruhazasi
miniszter bejelentette hogy a MAV feIUIvizsgéIja a vasﬂt menti ndvén\/zetke—
ter szerint a vasutb|ztonsag nem kérdés, ugyanakkor érdemes feIquzsgaI—
ni azokat a szabalyokat, amelyek indokolatlan fakivagasokhoz vezethetnek.

Uj korszakaba lépett a MOL Bu-
bi: elindult a févarosi kozbringa-
rendszer (j generacioja, amely
mar elektromos kerékparokat
is kinal a budapestieknek. A fej-
lesztés a XV. keriiletben élok
szamara is vonzo alternativat
jelenthet a mindennapi kozle-
kedésben.

A rendszer a kovetkezd id6-
szakban fokozatosan bgvdil,
osszesen 3300 kerékparral,
koztiik 800 e-bike-kal. A BKK
tervei szerint 2027-re mar
5000 kozbringa allhat a fel-
hasznalok rendelkezésére Bu-
dapest-szerte.

Az egyik legfontosabb djdon-
sag az elektromos rasegitésti
kerékparok megjelenése, ame-
lyek a hosszabb utak megtéte-

Raseglt a MOL Bubi

Iét is konnyebbé teszik. A szol-
galtatas az (Gj MOL Bubi alkal-
mazason keresztll érhetd el,
percdijas hasznalattal, vagy ha-
vi, illetve éves bérlettel.

A klasszikus kerékparok havi
dija BudapestGO bérlettel 2000
forint, anélkdl 2500, ami uta-
zasonként 30 perc dijmentes
hasznalatot biztosit. Az e-bi-
ke-ok bevezetd havidija 4500
forint, amely 15 perc ingyenes
hasznalatot tartalmaz.

A kozbringarendszer nép-
szer(iségét j6l mutatja, hogy a
korabbi MOL Bubikkal az elmlt
években tobb mint 14 millid
utazast tettek meg a felhasz-
nalok, osszesen kozel 28 mil-
li6 kilométert tekerve Budapest
utcain.

Szebb és korszeriibb lett
a Napsugar Tagovoda

A nyari sziinet alatt jelent6s fejlesztések valosultak meg a XV. ke-
riileti Napsugar Osszevont Ovoda Napsugar 2. Tagovodajaban A
munkalatok a tervek szerint befejezddtek, igy az Gj nevelési évet
mar megajult kornyezetben kezdhetik a gyermekek és az ott dol-
gozok.

A beruhazas soran kicserélték az épiilet nyilaszaréit, emellett a
csatornahalézat egy részét is felGjitottak. A korszer(isitésnek ko-
szonhetGen javult az épiilet miiszaki allapota, mikdzben kényel-
mesebbé és energiahatékonyabba valt az intézmény.

A munkalatokat a nyari id6szakra (itemezték, igy azok nem be-
folyasoltak az 6voda miikodését, és a nevelési év kezdetére min-
den elkésziilt.

,Fontos szamunkra, hogy a kertilet 6vodai folyamatosan kor-
szer(isodjenek, és a gyerekek a lehetd legjobb koriilmények ko-
z0ott tolthessék mindennapjaikat — mondta Cserdiné Németh An-
géla polgarmester. — A Napsugar 2. Tagbvoda modernizalasa is
ezt a célt szolgalta. Oriilok, hogy a beruhazas a tervek szerint le-
zarult, és szeptembertdl egy szebb, korszer(ibb intézmény varja
a csaladokat és az itt dolgozokat!” Hozzatette: a kertleti onkor-
manyzat a jovében is kiemelt figyelmet fordit az 6vodak és isko-
lak fejlesztésére.

i=o 0k: Csokonai15
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zetes épitkezés és részletesen atgondolt, gondos szervezés
eredménye volt. ,Az orszag igazgatasat varmegyékre o0sz-
tottak, onallo és éertékallo eziistpénzt vertek, ezzel olyan ke-
reteket alkotva, melyek messze talmutattak sajat korukon.

A varmegyerendszer nem csupan kozigazgatasi egység volt:
benne rejlett a helyi k6zosségek onalld életének, a helyben

hozott dontéseknek a csirdja is. Ma, amikor ezen a szép n-
nepen egyltt emlékeziink, tudnunk kell: a modern kori ma-
gyar onkormanyzatisag is egy ezeréves hagyomanyra, a
Szent Istvan-i alapokra épul” — hangsualyozta.

Az okumenikus kenyérszentelést és igehirdetést kovets-
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= s z 2y < en a polgarmester Csernak Janos alpolgarmesterrel egytitt
cserdlne Nemeth AngEIa' az allam' megszeggte az (j kenyeret. Az aldast 'Il:')étl'%lmre plébéniaig\lﬁor—
alapités nem egyetlen aktus volt manyzo, Kiss Zsolt gorogkatolikus pardkus, Zavodi Emese
reformatus és Ponicsan Erzsébet evangélikus lelkész mond-

RIERSCH TAMAS takel. . .
Az tnnepségen a Rakospalotai Szilas Néptancegylttes
Augusztus 20-an ismét sokan gyliltek ssze a Karacsony apro, nagy, ifjisagi és felndtt csoportjai I1éptek fel: magyar-
Bend parkban, hogy az 6nkormanyzattal egyiitt (innepel- szentbenedeki, somogyi, felcsiki, rabakozi és szaszcsavasi
jék Magyarorszag sziiletésnapjat. Beszédében a polgar- tancokat adtak eld. A zenei kiséretrél a Zagyva Banda zene-

mester azt hangsilyozta, hogy Szent Istvan allama a ko- kar gondoskodott.

vetkezetes épitkezés és az atgondolt, gondos szervezés
eredménye volt. A programot 6kumenikus kenyérszegés
és aldas zarta.

.Ma, nemzeti inneplinkon arra a sorsforditd pontra emlé-
kezilink, ahonnan mindaz elindult, amit ma magyar allam-
nak, magyar hazanak neveziink — mondta Cserdiné Németh
Angéla polgarmester tinnepi kdszontgjében. — Ezer évvel ez-
el6tt egy fiatal uralkodé olyan torténelmi jelentéségl don-
tést hozott, amelynek silyat talan 6 maga sem mérhette fel
teljesen. Apja, Géza fejedelem kezdeti torekvéseit folytatva,
annak utodaként, a pogany Vajkbal kereszténnyé lett Istvan
kiraly a torzsi szovetségek laza rendszerébdl tartos, Europa-
ban is helytallo és elismert, 6nallé allamot épitett. A korsza-
kot kutato kivalo torténészek is ramutattak: az allamalapitas
nem egyetlen aktus volt. Evtizedeken at zajl6, sok konflik-
tussal jard és ellentmondasokkal tlizdelt kiizdelem volt ez,
amelynek végén egy j tipusd hatalmi és igazgatasi rend allt
fel. Egy olyan allam, amely talélte alapitdjat, és biztos ala-
pot jelentett Magyarorszag szamara az elmlt ezer év min-
den viharaban.”

A polgarmester szolt arrdl is, hogy Szent Istvan allama
nem hadi szerencse vagy sikeres haditas, hanem kovetke-

..amodern
kori magyar
onkormanyzatisag
is egy ezeréves
hagyomanyra,

a Szent Istvan-i

a'lggokra épiil
‘ ‘ v

Fotdk: Csokonai15
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ELKEZDODNEK A FEJLESZTESEK

Csernak Janos: el6szor az egyszeriibb k6zosségi otleteket valésitottuk meg

Fazekas ANDRAS

Két helyszinen ivokutat, masik ket-
ton parakaput és egy napvitorlat
mar atadtak a kdzosségi koltségve-
tésbal. A gyoztes otleteket igyekez-
nek idén megval6sitani, és Csernak
Janos alpolgarmester mar késziil a
2027-es program kiirasara.

Sorra adjak at az ivokutakat, a pa-
rakapukat, amelyekre a kozossé-
gi koltségvetésbdl jutott pénz. Me-
lyek azok, amiket csak ezutan val6-
sitanak meg?

El6szor az egyszeriibb projekte-
ket valositottuk meg. Két helyszi-
nen ivokutat, masik kettén paraka-
put adtunk at, és az egyik jatszotér-
re napvitorla is kertilt. Ezekkel par-
huzamosan a tobbi gyoztes Gtletet
is elkezdtik megvalositani, de dgy,
hogy a kertiletiek szamara is meg-
feleléek legyenek. Lakossagi foru-
mokat tartottunk, ahol a javasla-
tokat begy(jtottik, és azokat fi-
gyelembe véve irtuk ki a kiilonbo-
z8 kozbeszerzéseket. Reményeim
szerint szeptember végén, oktober
elején elkezd6dhetnek a fejlesz-
tések, amelyek megvaldsitasara a
legtobben szavaztak.

Tavasszal elmondta: nem gondol-
tak, hogy egyetlen honap alatt 256
Gtlet érkezik a kerdiletiektdl. Arra
szamitottak-e, hogy a gyoztes ot-
letek koziil tobbet az itt élok kozo-
sen akarnak majd végleges forma-
ba 6nteni?

Csak reméltik, de nem voltunk
benne biztosak. A MAV-telepi vil-
lamos-végallomasnal, ahova ko-
z0sségi pihend- és talalkozohelyet
almodott az otlet gazdaja, példa-
ul Gjra kellett gondolnunk az erede-
ti koncepciot. Ugy mentiink a lakos-
sagi forumra, hogy a Polgarmeste-
ri Hivatal szakemberei 6sszeallitot-
tak a tér tervét, és gy gondoltuk,
hogy azt kisebb mddositasokkal
elfogadjak, igy ki tudjuk irni a koz-
beszerzést. Tévedtlink, mert az ott
él6k egészen mast szeretnének. Es
ez igy természetes. Az Orjarat ut-
cai jatszotéren pedig a kornyékbe-
liek ellenallasa miatt nem lesz fit-
neszpark, bar ez az otlet szintén
a kozosségi koltségvetés gydzte-
sei kozott volt. Ezt mas helyszinre
vissziik. A javaslattev6tol nem le-

het elvarni, hogy mindenkit meg-
kérdezzen, mi természetesen meg-
tettuk.

Kideriilt mar, hogy pontosan mi-
Iyennek almodjak a Drégelyvar utcai
feliiljaro kornyékét azok, akik a for-
rosagban is odamentek otletelni?

Lesz sakkasztal, napelemes kan-
delaber, olyan fal, ahova rajzolni le-
het, felGjitjuk a sétanvt, a zold fellle-
teket, mar a kdzbeszerzést is kiirtuk.

Mi lesz az a beruhazas, ami bizto-
san racsuszik a kovetkezo évre?

A MAV-telepi villamos-végallomas
fejlesztése, de ha ligyesek vagyunk,
akkor a Kozvagohid térnél mar idén
bévitjlik a jatszoteret.

Ujpalotardl valaki azt ja-
vasolta, inditsanak sz{iro-
buszt, szervezzen még tobb

1 7

Lakossagi forumokat

képzések otletgazdait is megkérdez-
tlk, mire lenne szikség, mivel tud-
nank valéban segiteni.

Milyen tapasztalatokkal szolgalt az
idei kisérleti esztendd, min akarnak
jovore valtoztatni a kdzosségi kolt-
ségvetésben?

Most a hivatallal kozosen talaltuk ki,
mely otletek kertljenek a szavazo-
lapra. Jovdre a kertletiekbdl toboroz-
zuk majd az errél donté munkacso-
portot. A kovetkezd kdzdsségi kolt-
ségvetésen egyébként mar szep-
temberben, oktoberben elkezdiink
dolgozni, hogy januarban fogadhas-
suk az (jabb otleteket. 2027-ben 4,5
millié forinttal tobb jut erre, mert ez
az 0sszeg megmaradt, igy 104,5 mil-
li6 forint értékben valosul-
hatnak meg a harom varos-
rész gybztes elképzelései.
Az Osszeget természete-

sziirést a keriilet. Mikor ta- tartottunk, ahol sen legkdzelebb is egyel6en
lalkozhatnak majd ezzel a a javas]atokat osztjuk el a rakospalotaiak,

busszal a keriletiek?

Szeptember 12-én Ujpalo-
tan. A gyoOztes otlet be-
kildgjével arrél is egyeztet-
tunk, hogy szerinte milyen

begyiijtottiik, és
azokat figyelembe véve
irtuk ki a kiilonboz6

az Gjpalotaiak, illetve a pest-
Gjhelyiek kozott. Remélem,
jovére még tobben kiilde-
nek be otleteket, hiszen az
emberek latjak, hogy amire

sz(irbvizsgalatokra tartanak kozbeszerzéseket sokan voksolnak, az megva-
igényt az itt élék. Ugyan- [6sul, igy beleszdlhatnak ab-
igy az ingyenes tanfolyamok, /] | ba, mit és hol fejlessziink.
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Foté: Gordon Eszter
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FOGADOORA SZEPTEMBERBEN

Miiller Anna: az a dolgom, hogy azitt él6k hangjat felerGsitsem

Fazexkas AGNES

Megvan a képviseldi iroda, megkaptak
a kulcsot, Ggyhogy szeptemberben lesz
fogadoora - tudatta lapunkon keresztiil
az itt élokkel Miiller Anna, a TISZA XV.
keriileti parlamenti képviselgje.

Még mindig nem tudni, mi lesz a Szilas Li-
get lakopark sorsa. Cserdiné Németh An-
géla levélben kérte Ontdl, hogy a kiemelt
beruhazas ligyében képviselje az itt élok
érdekeit. Sikerdiilt valamit Iépnie?

Két éve ott vagyok az emberek kozott, az
utcan, a pultoknal, Ggyhogy pontosan tu-
dom, melyek azok az lgyek, amelyek az
itt éléket foglalkoztatjak, igy azt is, hogy
a Szilas Liget ligye az egyik legfontosabb
szamukra. A polgarmester asszony leve-
|ére mar valaszoltam, és megerdsitettem,
hogy tovabbra is képviselem az itt &l6k ér-
dekeit ebben az tigyben is.

Ahogy korabban is mondtam, a kiemelt
beruhazasok lgye folyamatosan a kor-
many napirendjén van. A hattérben zajlik
a munka, az illetékes miniszterekkel, al-
lamtitkarokkal rendre magam is egyez-
tetek, felhivom a figyelmiiket arra, mit
gondolnak errdl a keriiletiek. Persze nem
minden |épés nyilvanos, latvanyos ezzel
kapcsolatban. Nagyon sok ilyen beruha-
zas van az orszagban, amelyet most vizs-
galni kell. Amikor csak lehet, kdzvetitem a
minisztériumi vezetés szamara, mit gon-
dol a lakossag a Szilas Liget lakoparkrol,
a kozosségi kozlekedés fejlesztésérdl, a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos prob-
Iémakrol, amelyeket a tervezés soran
nem vettek figyelembe.

A keriiletiek nem a lakasépités ellen til-
takoznak, de azt szeretnék, hogy emberi
léptékii lakoparkokat tervezzenek a ke-
riletben. Mit lehet ennek érdekében
tenni?

Azt nem lehet elfelejteni, hogy ennek a te-

riletnek a tulajdonosa a Bayer Construct Zrt., igy a tulajdo-
nosi jogokat ez a cég gyakorolja. Biztos vagyok abban, hogy
a kiemelt beruhazasokkal kapcsolatos végsé megoldashoz
parbeszéd, egyezség vezethet. Nekem pedig az a dolgom,
hogy ebben a parbeszédben a lakossag hangjat felerGsit-

sem.
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A klimavaltozas valésag,
és mi nemcsak az
alkalmazkodasban vagyunk
hatalmas lemaradasban,
hanem az alapinfrastruktiira
miikodtetéséhez sziikséges
fejlesztésekben is

i

Az Orszaggyllés nagy tobbséggel elfo-
gadta a kdzneveléssel kapcsolatos egyes
torvények modositasat. Mit jelent ez a di-
akok, a pedagbgusok, a sziilok szamara?
Oxigént, tobb levegtt, kevesebb stresszt,
sokkal tobb élményt — legalabbis ezért
dolgoztunk, dolgozunk. A pedagogusok
szamara sokkal nagyobb dontési sza-
badsagot ad a minisztérium. Példaul sza-
badabb tankonyvvalasztast. Az also ta-
gozatosoknal pedig lehetdvé valt, hogy a
tanitok rugalmasabb napkezdéssel, tanu-
lasszervezéssel hozzanak be a tanitasba
tobb mozgast, akar hosszabb sziineteket,
tobb iskolan kiviili tapasztalast, tobb me-
seolvasast. A tantestliletek mostantdl
beleszolhatnak az igazgatovalasztasba,
amit az elmdlt években nem tehettek. Es
reméljik, hogy a sziilok is érezni fogjak a
valtozast példaul azért, mert a gyermekek
tobb élményt szereznek az iskolaban.

Mikozben rendszeresen jelen van a va-
lasztokeriiletében, valaki nemrég arrol
panaszkodott, hogy elérhetetlen. Hogyan
tudhat még tobb emberhez eljutni?
Orémmel jelentem, hogy megvan a képvi-
sel6i irodank, megkaptuk a kulcsot, Ggy-
hogy szeptemberben fogadodrat is tar-
tok. Emellett valéban rendszeresen jelen
vagyok a valasztokeriletben. Mdaltkor a
Vasarcsarnoknal jottek oda hozzam tob-
ben elmondani, hogy kovetik a munkam,
és megkoszonték a tevékenységem. Ez
orommel tolt el, és lendiiletet ad a folyta-
tashoz.

A nyari forrosag, az energiavalsag probara
tett mindenkit az elmdlt hetekben. Véle-
ménye szerint milyen tanulsagokkal szol-
gal mindez az itt él6k szamara?

Szeretném mindenkinek megkdszonni:
a lakossagnak, a vallalkozoknak, az on-
kormanyzat intézményeinek, hogy csok-
kentették az aramfogyasztasukat, vagy
atlitemezéssel hozzajarultak ahhoz, hogy

atvészeljlk a kritikus napokat. A klimavaltozas valosag, és mi
nemcsak az alkalmazkodasban vagyunk hatalmas lemara-
dasban, hanem az alapinfrastruktira miikodtetéséhez sziik-
séges fejlesztésekben is, veszélyeztetve ezzel az ellatas biz-
tonsagat. Megfeszitett tempdban dolgozik a kormany, hogy

ezeket a hatranyokat ledolgozzuk.



TISZTSEGVISELOK

Csernak Janos
alpolgarmester

Gyurko Daniel
alpolgarmester

Toth Imre
alpolgarmester

JEGYZ0

nemeth.angela@bpxv.hu
+36 1305 3260

= Cserdiné Németh Angéla
5 | polgarmester
" | Fogaddora Minden hénap els8 hétfsje, 13:30-17:00

Bejelentkezés: +36 1 305 3260

csernak.janos@bpxv.hu
+36 70 885 8454

= Fogaddora minden hénap masodik hétféje, 15:00-18:00
| | Bejelentkezés: +36 1305 3219

gyurko.daniel@bpxv.hu
+36 30296 6139

= Fogaddora minden honap harmadik hétfgje, 14:00-18:00
4 | Bejelentkezés: +36 1305 3284

toth.imre@bpxv.hu
+36 309843118

Fogaddora minden honap els hétfdje, 15:00-17:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3244

ORSZAGGYULESI KEPVISELOK

dr. Kevevari Edit

jegyzo@bpxv.hu
+36 1305 3268

Miiller Anna
mulleranna@magyartisza.hu
Velkey Gyorgy Laszlo
velkey.gyorgy@parlament.hu

VALASZTOTT KEPVISELOK

Valasztokeriilet/név/frakcié

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Elhetd XV)

2.sz.vk. SzilvagyiLaszlo
(Fuggetlen)

3. sz. vk. Palmai Attila
(Elhets XV)

4.sz.vk. Farkas Edit
(Elhets XV)

5.sz.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)

6.5z.vk. Gyurko Daniel
(Elhets XV)

7.sz.vk. PodsaAndras
(Fuggetlen)

8.sz.vk. Toth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikért)

9.sz.vk. Hegymegi Anita
(Elhets XV)
10. sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
11. sz. vk. Csernak Janos
(Mindenki a Tizenotodikért)
12.sz.vk. TothImre
(Mindenki a Tizenotodikeért)

LISTAS KEPVISELOK

Név/frakcio

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz—KDNP)

Bartal Andras

(Mi Hazank Mozgalom)
Csonka LaszIo
(Fidesz—KDNP)

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz—KDNP)

Mihaly Zoltanné
(Fidesz—KDNP)

Elérhetdség

+36 30 490 5799
lukacs.gergely@bp15.hu
+36 30 768 0993
szilvagyi.laszlo@bp15.hu
+36 20777 6837
palmai.attila@bp15.hu
+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu
+36 30 296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu
+36 305128996
posa.andras@bp15.hu
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu
+36 30975 5940
hegymegi.anita@bp15.hu
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu
+36 70 885 8454
csernak.janos@bp15.hu
+36 309843118
toth.imre@bp15.hu

Elérhetdség

+36 20 409 1574
bakos.maria@bp15.hu
+36 207738878
bartal.andras@bp15.hu
+36 202191232
csonka.laszlo@bp15.hu
+36 70 778 8544
szalay.kornel@bp15.hu
+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

FOGADOORAK ELOZETES EGYEZTETES ALAPJAN

Tovabbi informaciok: https:/www.bpxv.hu/kepviselo

Palyazat vedett epiiletek feldjitasara

A XV. keriiletben ismét elérhetd az Ertékvédelmi Tamogatas,
amelynek célja, hogy a keriilet régi, védett épiiletei megdrizhessék
eredeti karaktertket és épitészeti értékeiket. A palyazat azoknak
sz0l, akik olyan ingatlanban élnek vagy rendelkeznek tulajdonnal,
amely keriileti vagy févarosi védelem alatt all - kiilonésen a MAV
Vasutastelep terlletén talalhatd, torténeti jelent6ségli épllet-
egylttesben.

A tamogatas vissza nem téritendd eldfinanszirozassal jar, és
a feldjitasi koltségek legfeljebb 50 szazalékat fedezi, maximum
2 millié forintig. A program célja, hogy 6sztondzze a korhi{ helyre-
allitast: a homlokzatok, nyilaszarok és mas éplletrészletek eredeti
megjelenésének megbrzését, ezzel erdsitve a keriilet telepliléské-
pének hossz( tava védelmét.

Palyazatot benydjthatnak az érintett védett éplletek tulajdono-
sai, tarsashazi lakastulajdonosok, valamint tarsashazak és lakas-
szovetkezetek képvisel§ Gtjan. A jelentkezéshez két eredeti pél-
danyban kell beadni a dokumentumokat, amelyeket a XV. Kerleti
Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Irodaja (1153 Budapest, Bocskai
u. 1-3. C épdlet 116. iroda) fogad személyesen vagy postai Gton.
A boritékon fel kell tiintetni az ,Ertékvédelmi Tamogatas 2026"
megnevezest.

A palyazatok beadasi hatarideje 2026. oktober 16., péntek déli
12 ora. A részletes kiiras és a sziikséges mellékletek az onkor-
manyzat honlapjan érhetdk el: bpxv.hu.

Még igényelhet0 az iskolakezdési tamogatas

Az onkormanyzat idén is biztositja a Palota iskolakezdési tamoga-
tast, gyermekenként egyszeri 25 000 forinttal.

A tamogatas a 2026 szeptemberében az 1., 5. vagy 9. évfolya-
mot, illetve a kdzépfokd tanulmanyok utolsé évfolyamat megkez-
do tanulok utan igényelhetd. A kérelmet a szUl6 vagy a gyam ny(jt-
hatja be, ha XV. kertileti lako- vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik,
életvitelszer(ien a keriiletben él, és a csaladban az egy fére juto
netto jovedelem nem haladja meg a 250 000 forintot.

Az igénylések szeptember 30-aig adhatok be személyesen a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan (Bocskai utca 1-3.), postai
Gton vagy elektronikusan az e-Papir rendszeren keresztdl. A sziik-
séges nyomtatvanyok elérhet6k az 6nkormanyzat honlapjan és az
ugyfélszolgalaton. Igazolni kell a jovedelmet, az iskolalatogatast,
valamint a megkezdett évfolyamot.

Ebosszeiras indult a XV. keriiletben!

Szeptember 1. és oktober 31. kozott ebosszeirast végez a XV. Keru-
leti Onkormanyzat. Ha kutyat tart Rakospalotan, Pestdjhelyen vagy
Ujpalotan, kérik, hogy toltse ki a kedvence adataira vonatkozo beje-
lentGlapot, és juttassa el az 6nkormanyzathoz.

Fontos, hogy minden kutyaral kilon adatlapot kell kitdlteni, és az
sem mentesit a mostani adatszolgaltatasi kotelezettség alal, ha ko-
rabban mar megtortént a bejelentés.

Az adatlap beszerezhetd személyesen a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgélatén (Bocskai utca 1-3.), illetve letolthetd az onkor-
manyzat honlapjaral: bpxv.hu.

A kitoltott adatlap elektronikus Gton, személyesen vagy postai
Uton is benydjthato.

Az adatszolgaltatas jogszabaly alapjan kotelezd, elmulasztasa
vagy nem megfelel teljesitése birsagot vonhat maga utan.

Tovabbi informacié a +36 1 305-3272 vagy a +36 1 305-3286 te-
lefonszamon kérhetd.
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MAR ISKOLAS A GYEREK

Fontos, hogy kivancsilegyen, tudjon kérdezni, figyelni és egyiittmiikodni

CzeGLED! ILDIKO

+Az elsf iskolai éimények hosszl id6re meghatarozhat-
jak a gyermekek dnbizalmat és tanulashoz valé viszo-
nyukat” — Janosi Ménika pszicholégussal, a Fejleszt6 Pa-
lota vezetdjével arrdl beszélgettiink, hogyan tamogat-
hatjak a sziil6k gyermekeik beilleszkedését.

Szeptemberben a XV. keriletben is sok kisgyermek kezd-
te meg altalanos iskolai tanulmanyait. A legtobb csaladban
ilvenkor felmeril a kérdés: valoban készen all-e a gyermek
az oktatasra.

Ne a sziiletési datumot nézziik!
Janosi Monika pszicholégus lapunknak azt hangsilyoz-
ta, az iskolaérettség nem attol fiigg, hogy egy gyermek
betdltotte-e a hatodik életévét, hanem attdl, hogy ren-
delkezik-e azokkal a képességekkel, amelyekre a tanulas
épll. ,Ne a sziiletési datumot nézziik, hanem a gyerme-
ket! Tud-e figyelni, egylittm{kodni, feladatot végezni, elfo-
gadni a szabalyokat és megktizdeni a kisebb kudarcokkal?”
A pszicholdgus szerint az iskolaérettség rendkiviil dsz-
szetett folyamat. A megfelel6 mozgasfejlédés, a finom-
motorika, a beszédkészség, a figyelem, az emlékezet, a lo-
gikus gondolkodas, valamint a térbeli és id6beli tajékozo-
das egyarant fontos. Az iskolaban ugyanis nemcsak Gj is-
mereteket kell elsajatitani, hanem hosszabb ideig kell egy
helyben ilni, feladatokat kdvetni, és alkalmazkodni egy (j
kozosséghez is. Figyelmeztetd jel lehet, ha a gyermek ne-
hezen fogja a ceruzat, bizonytalan a mozgasa, hamar el-
vesziti a figyelmét, vagy nehezen koveti az utasitasokat.

Az érzelmi érettség szerepe
Legalabb ilyen Iényeges az érzelmi érettség is. Az iskola-
érett gyermek képes kivarni a sorat, kapcsolatot teremte-
ni tarsaival, segitséget kérni a felndttektdl, és elfogadni,
hogy nem minden sikertiil elsére.

Az els6 iskolai élmények hossz( idére meghataroz-
hatjak a gyermek onbizalmat és a tanu-
lashoz val6 viszonyat. Ha tal koran ke-

tovabbra is kulcsszerepet jatszanak a gyer-

ril olyan helyzetbe, amelyben folyama- 11 mekek fejlédésében.

tos kudarcok érik, konnyen elveszitheti a . .

motivaciéjat” — fogalmazott a Fejleszt§ Egy-egy kepesseg Id6ben segitséget kérni

Palota vezetgje. ] A A .Nem az a cél, hogy az elsé osztaly meg-
Az utobbi években egyre tobbet be- felletlens’ege meg kezdése el6tt olvasson vagy szazig szamol-

szélnek a digitalis eszkdzok és az iskola- nem akadalyozza a jon. Sokkal fontosabb, hogy kivancsi legyen,

érettség kapcsolatarol is. A pszichologus tanulast, de ha tobb tudjon kérdezni, figyelni és egyiittm(kod-

tapasztalatai szerint a talzott képernyd-
hasznalat tobb terlleten is lassithatja a

teriileten is nehézségek

ni" — hangsilyozza Janosi Ménika. A szil8k-
nek nem tokéletes gyermeket kell az iskolaba

fejlédést. ,Mivel kevesebbet mozognak, mutatkoznénak, él’demes kiildeniiik, hanem olyat, aki a sajat fejlédési
rajzolnak, épitenek, beszélgetnek, ez ha- ldb'ben segitséget kél'l'li utemének megfelelGen jutott el arra a pontra,

tassal lehet a figyelemre, a beszédfej-

hogy nyitottan és kell6 dnbizalommal kezdje

I6désre, a finommotorikara, a problé- Alegtobb probléma meg az iskolai éveket. ,Az iskolaérettség 6sz-
mamegoldo gondolkodasra és a tarsas megfelel(')'fejlesztéssel ]61 szetett folyamat. Egy-egy képesség fejletlen-

készségekre is”" Mint mondta, a techno-

|6gia 6nmagaban nem ellenség, de nem kezelhetd.

helyettesitheti a valodi tapasztalatszer-
zést. A mozgas, a kdzos jaték, a mesélés,
az alkotas és a személyes kapcsolatok

10 m TiZENS5 12026 szeptember

i

sége még nem akadalyozza a tanulast, de ha
tobb terlleten is nehézségek mutatkozna-
nak, érdemes id6ben segitséget kérni. A leg-
tobb probléma megfeleld fejlesztéssel jol ke-
zelhetd" — emelte ki Janosi Monika.

Fotok: Csokonai15 A



A RENDORSEG IS

FELKESZULT
A TANEVKEZDESRE

Ev kozben is allandé lesz a kapcsolatuk az iskolakkal

RIERSCH TAMAS

A szeptemberi tanévkezdésre
nemcsak a pedagogusok, a tanulok
és csaladjaik késziiltek fel, hanem
az iskolarendarok is. A XV. Keriile-
ti Rendorkapitanysag munkatar-
sai sorra jartak a keriilet oktatasi
intézményeit. Ev kozben is allando
lesz a kapcsolatuk az iskolakkal, a
kiilonb6z6 programokon til rea-
galnak a hozzajuk beérkez6 jelzé-
sekre is.

Mar augusztus kozepén elkezd6-
dott az iskolakezdésre vald felké-
sziiles a XV. Kertleti Renddrka-
pitanysagon. Verdes Edina zasz-
|6s, Galambos Laura és Temleitner
Krisztian fétorzsérmesterek ugyan-
is sorra jartak a kertileti oktatasi in-
tézményeket, hogy forgalomtech-
nikai és forgalomszervezési szem-
pontbdl is ellendrizzék Gket.

.Megnéztiik, hogy kopottak-e
a burkolati jelek, s hogy a kozle-
kedési tablak mennyire jol latha-
tok — mondta Verdes Edina korzeti
megbizott és iskolarenddr. — Ilyen-
kor szoktuk cserélni az elavult vagy
megkopott plakatjainkat is az intéz-
ményekben, melyeken az adott is-
kolarendér neve, rendfokozata és
elérhet8sége olvashato. Es termé-
szetesen az igazgatokkal is felvet-
tuk a kapcsolatot, hogy a szeptem-
beri tanévkezdés minél zokkend-
mentesebb legyen”

Az sz els6 honapja a leginten-
zivebb szakasza az iskolarendéri
munkanak. llyenkor ugyanis a koz-
lekedésileg frekventalt intézmeé-
nyeknél renddri, rendészeti vagy
polgardri segitséggel zajlik a tanév-
kezdés. Idén is tobb helyen: a Pest-
Ujhelyi, a Hartyan, a Kolozsvar Utcai
és az Szent Korona Altalanos Isko-
lak kornyékeén lesz allando egyenru-
has jelenlét reggelente 7.30 és 8.00,
valamint délutan 15.45 és 16.15
kozott az elsd négy és fél hétben.
Ez egyébként Budapest valameny-

nyi kerlletében hasonlé modon tor-
ténik, koszonhetden annak, hogy a
Budapesti Rend&r-Fékapitanysag
mar 2008-ban meghirdette

az iskolarenddr-programot.

helytelen hasznalata ugyanis or-
szagos problémava valt. Ezen ki-
viil reagalunk a hozzank beérkez6
iskolai jelzésekre is, amelyek sza-
ma évrdl évre nd. Ez egyrészt a ba-
jok novekedését, masrészt a be-
|énk helyezett bizalom er6sodését
is jelzi”

Hogy mi mindennel szoktak az
iskolakbal keresni a renddroket?
Az intézményen belili alkoholfo-
gyasztastol, az egymas bantalma-
zasan, a tanarok fenyegetésén ke-
resztil egészen a tiltott eszkozok
iskolai behozatalaig tart a skala.
LA legtobb esetben egy rendhagyo
osztalyfonoki 6raval, egy prevenci-
6s el6adassal, s6t mar az egyenru-
has jelenléttel sikeriil megoldani a

problémat, de egyes ese-
tekben, az lgy stlyossaga-

.Szeptember végén ter- 11 ra tekintettel sajnos elja-
meészetesen nem ér vé- rast kell inditanunk.”
gethmajd a munl:(énkl— tet-  Jdén nagy hangsiilyt l-’? kerl'jle’fji iskolarer;d(’jr'dk
te hozza a XV. kerileti is- - tehat az idei tanévben is
kolarendér. — Ev kdzben is kap ma]d az sok id6t toltenek majd az

allandé lesz a kapcsolatunk

elektromos rollerekkel

iskolakban, s6t meghivas-

Fpvreert Tekereore arog.  ValOKOzlekedeés 8 o ey
prevencios elSadasokat tar- veszélyeire valo rendezvényeken, illetve a
|t9nkda’ I‘(ellféskés k@izépisl;o— fE“'liVéSlll’lk, ezeknek rahpiiénygjgoF.Ls '\t/lalétlko>z<(1/i
as diakoknak, masrészt a v a ehet majd veliik. Mert a XV.
kozlekedésbiztonsagi prog- az eszkozoknek a Kertileti Rend@rkapitany-
Eakmunllélial is meikeres§|[]k helytelen hasznalata Ség‘gtzjéchen\/i tcéjri ipijllete

t. t - < t i i i el6tt
(ap majd az elektromos ol UBYANISOrSZABOs e T L T
lerekkel val6 kozlekedés ve- problemava valt gatas el6tt idépontot kell
szélyeire vald felhivasunk, egyeztetni az iskolarend-
ezeknek az eszkozoknek a 11 Grokkel.
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A VELUNK ELO FALUSI OROKSEG

Csikdsok, palotai lanyok és betyarok nyomaban - Generacidokat kot
0ssze a szureti menet - ,Kuriézum vagyunk Budapesten”

Idén Osszel is notaszoval telnek meg az
Oregfalu utcai. Miel6tt Gtnak indulna a

szlreti menet — immar 35. alkalommal
a Rakospalotai Gazdakor 1989-es Gjja-

alakulasa 6ta —, a Karacsony Bend parkban

must- és borkdstold, a Rakospalotai
Szilas Néptancegylttes, Toldi Csaba és
Kapi Gabor notaénekesek, valamint a
Rakospalotai Dalold m(isora varja az

érdeklodoket. Aki ellatogat Rakospalotara,
nem pusztan egy hagyomanydérzg, vidam
forgatagba kerul, hanem betekinthet egy

kozosség ma is élo torténelmébe.
Szoveg: Czeglédi Ildiké
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Amikor szeptember 19-én felhangzik a nétaszé Rakospalota
utcain, a felvonul6 lovas csikosok, csikoslanyok, a fiakerek és
a biroi par egy olyan vilagot idéznek meg, amely egész Buda-
pesten egyedulallo: az egykori paraszti kozosség emlékeze-
tét. Budapest egyik utolsé falusi orokségérdl Artnerné Dudas
Zsuzsanna, a Rakospalotai Ordkségiink Egyesiilet alelndke
tajékoztatta lapunkat.

.A rakospalotai szireti felvonulas kiilénlegessége, hogy
ugyanazokat a hagyomanyokat vissziik tovabb, amelyeket a
szlileinktdl és nagysziileinktdl tanultunk — mondta az egye-
siileti vezet6. — A menet ma is ugyanigy épdil fel, mint évti-
zedekkel ezel6tt, minden mozzanata generaciok tudasat és
emlékeit 6rzi”" Rakospalotan ez a népszokas nemcsak fenn-
maradt, hanem 1991-ben (j életre is kelt, és ma mar azoknak
a gyermekei, unokai alakitjak a felvonulas fdszerepeit, akik an-
nak idején megszervezték az elsd ,Gjkori” szlireti mulatsagot.

A sziiret hatarozta meg az 6sz ritmusat

A szUreti felvonulas torténetének megértéséhez vissza kell
tekinteni arra az idre, amikor Rakospalota még 6nallo tele-
pllés volt, és a helyiek mindennapjait a foldmdivelés hatarozta
meg. Bar a teleplilés nem tartozott a klasszikus borvidékek
kozé, am a szoldmivelés és a borkészités fontos része volt
a palotai csaladok életének. ,A legtobb palotai parasztem-
bernek Foton és Mogyorodon volt sz6lGje, mert ott olyan
homokos domb van, amit szeret a sz6l6. A faluban inkabb
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foldmivelés folyt” — idézte fel a régmdltat Artnerné Dudas
Zsuzsanna. Hozzatette: a sziiret nemcsak mez6gazdasagi
munka volt, hanem az év egyik legfontosabb kdzosségi ese-
ménvye. ,Csaladok és rokonsagok dolgoztak egyiitt a sz616k-
ben, lovas kocsikkal vitték haza a termést, a pincékben készlilt
a bor. A kdzos munka végét szireti bal zarta, amely a fiatalok
szamara a parvalasztas egyik legfontosabb alkalma volt”

Az id6sek atadtak a stafétabotot

A masodik vilaghaborit kovetd évtizedekben a hagyomany
lassan hattérbe szorult, de nem tiint el teljesen. A régi palotai
csaladok emlékezetében tovabb élt, mignem a rendszervalto-
zas utan elérkezettnek lattak az idot arra, hogy atadjak tuda-
sukat a fiatalabb generacionak. 1989-ben Gjjaalakult a Gaz-
dakor, két évvel késébb megszliletett az elsd ,Gjkori” szlreti
felvonulas, majd a gazdakor koré szervezddd fiatalok 1997-
ben Iétrehoztak a Rakospalotai Szilas Néptancegytttest.

Az oregek nagy vagya volt, hogy visszahozzuk fiatalkoruk
szlireti baljat. Megtanitottak a szervezés minden mozzanatat,
és mi azdtais ehhez ragaszkodunk. Nem is sejtettiik, hogy egy
er6s kozosség alapjait tessziik le. Az a tarsasag, amely akkor
szervezddott, létrehozott egy néptanccsoportot, falunapokat
szervezett, egylitt innepelte az Gjévet, a csaladi eseményeket
és évfordulokat”

A sziireti felvonulas egyik legfontosabb sajatossaga, hogy
a szerepek rendje ma is ugyanaz, mint évtizedekkel ezel6tt.
.A szervezés kézponti alakja a fécsikos, akit a legények va-

pattogtattak, és szabadon mozoghattak a menet elején vagy
végén. A felvonulas kiemelt szereplgje a birdi par is. E tiszt-
ségre rendszerint frissen hazasodott fiatalokat kértek fel.

lasztanak ki maguk koztl, mert éppen haza- 11 A bird és a bironé a menet legdiszesebb fia-
suland6 félben van. O hivja 6ssze a fiatalokat, e kerén foglaltak helyet, este pedig hozzajuk
osztja ki a feladatokat, kéri ki a lanyokat a fel- Harmincot évvel az vitték a csszok az elfogott ,tolvajokat’, akikre
vonulasra és a balra a szileiktdl" A csikosok elsd ,,l'ljkOI'i" sziireti jatékos biintetést szabtak ki. A birépar maga
lovon Ulve vezetik a felvonulast. A sziireti nap . . mellé valaszt egy kiscsikos part is. A régi szii-
reggelén sorra jarjak a lanyos hazakat, majd felvonulas utana retekben 6k voltak az egyetlen gyermekek,
osszegyjtik parjaikat. Régen szigord iratlan  szereplok mar masok, de  akik innepi szerepben részt vehettek az ese-
szabalyok vonatkoztak erre a szokasra: ha egy < meényen.

lany visszautasitotta egy legény meghivasat, a hagyomany ugyanaz.

abban az évben mas mar nem kérhette fel,
mert a filk tiszteletben tartottak egymas va-
lasztasat.

Ahogy a helyiek mondjak:
aki egyszer beall a korbe,

Mar a kovetkezd generacio all a fiakereken
A hagyomany életképességét talan semmi
sem bizonyitja jobban, mint az, hogy azok a

A csikoslanyok nem csak az esemény diszei benne is marad! fiatalok, akik 1991-ben csikdsként, betyarként
voltak. Nemzetiszin szalagokkal és arvalany- vagy csikoslanyként vettek részt az elsg felvo-
hajjal készitett kalapdiszt adtak valasztott- 11 nulasban, most mar szil6ként vagy nagyszu-

juknak, majd a feldiszitett lovas kocsikon allva

végig énekelték a falu utcait” Kilonleges alakjai a menetnek
a betyarok, akik hagyomanyosan azok a legények voltak, akik
nem hivtak maguknak part. Sotét ruhat viseltek, karikas ostort

I6ként figyelik az eseményt. ,Igy 6roklédnek
a hagyomanyok” — fogalmazott Artnerné Dudas Zsuzsanna.
Az idei felvonulas kiilondsen személyes a Dudas csalad sza-
mara: fécsikospar szerepét Dudas Ferenc és Bodnar Alexand-
ra, a biroi tisztséget pedig testvére, Dudas-Kovacs Botond és
Dudas-Kovacs Agnes tolti be.

A folytonossag a viseletekben is megmutatkozik. Sok csa-
lad ma is féltve Grzi az évtizedes ruhadarabokat. ,Az én r6-
zsaszin ruham példaul még a nagynénémeé volt, aki 1957-ben
csikoslanykent viselte. Egyre tobb csalad bizza rank a meg-
maradt viseleteket, amelyeket a sajatjaink mellett gondosan
6rzink”

Budapest egyik utolsé falusi 6roksége
Rakospalota csak 1950-ben, Nagy-Budapest létrejottekor
csatlakozott a févaroshoz. A helyiek szerint ennek is kszon-
hetd, hogy a varosrész maig megdrizte sajatos karakterét és
er0s identitasat. ,Kuriozum vagyunk Budapesten beliil is. Sa-
jat mikrokultarank van, amit sikeriilt megtartanunk:” Artnerné
Dudas Zsuzsanna lanya szerint ezt leginkabb azok érzik, akik
ebben a kdzegben néttek fel. ,Sokakat meglep, hogy a fova-
roson beliil még létezik egy ilyen 6sszetartd kozosség” — je-
gyezte meg a huszonnégy éves Artner Zsuzsanna.

Harmincot évvel az elso ,Gjkori” szlreti felvonulas utan a
szerepl6k mar masok, de a hagyomany ugyanaz. Ahogy a he-
lyiek mondjak: aki egyszer beall a kdrbe, benne is marad!
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HOSSZU, MINOSEGI

ELETET ELNI

Beszélgetéssorozat a longevity
szemléletr6l a Csokonaiban

FEKETE SANDOR

Izgalmasnak igérkezd beszélgetéssorozat indul okto-
berben a Csokonai Rendezvényhazban. Mentora Hamori
Barbara podcaster, producer. Egy altala irt konyv adja az
apropot a kerekasztal résztvevoinek, hogy a hosszd, ming-
ségi élet titkait igyekezzenek megfejteni. A szerzdvel be-
szélgettiink.

Hamori Barbara elmondta, Az én kék zanam cim( konyvé-
ben azt fogalmazta meg, hogy ki-ki igyekezzen megtalalni
a megoldast arra, hogy 80 éves koraban se szoruljon ma-
sok segitségére, ne valjon magatehetetlenné. Rakészdilni ar-
ra, hogy minél tovabb jél érezziik magunkat a testiinkben.
Hogyan taplalkozzunk mindehhez? A kényv szerzgje nagyon
sok, egymassal is ellentétes étkezési iranyzattal talalkozott.
Elgondolkodtato, amit az okori gorogok vallottak: mindent
lehet mértékkel fogyasztani. Szervezettink remekiil jelzi, mi
az, ami j6l esik, mi az, ami nem.

Kinek, mennyit kell mozognia? Mint kiderdlt, a mozgas
nem korosztalyfiiggd. A kilonbség abban van, hogy ki, mi-
lyen mozgastipust végez. A tudomany szerint a napi saly-
z0s edzés elengedhetetlen mindenkinek. Ugyanigy a séta is.

A stresszkezelésnek kilon részt szentel a konyv. A leg-
tobben talan este egy pohar bor utan nyidlnak — ez hossz(
tavon nem tesz jot a szervezetnek. Osi technika a hasi lég-
zés — ez mar onmagaban is nyugtatd hatast eredményez.
Remek megoldas a napldiras, a kdnyvolvasas, a csaladi be-
szélgetés. Ugy is mondhatni: normalisan élni.

Az alvas milyen szerepet jatszik életlinkben? Egyéne va-
logatja, kinek hany éra pihenés elegendd. Az alvas mennyi-

ségénél fontosabb a mindsége. Igazan pihentet6 kornyezet-
ben torténjen, ahol csend van. Azért nagyon fontos az alvas,
mert ekkor épitjik magunkat Gjra.

A csaladnak nagyon fontos szerepe van az ember életé-
ben. Régebben generaciok éltek egy fedél alatt, a nagyszii-
I6knek ugyanigy megvolt a feladatuk, mint ahogy akar a
dédsziiloknek is. A barati kdzosségek is sokat jelentenek, de
ezen dolgozni kell, id6t, energiat raszanni.

Oktéber 10-én, 18 érakor Hamori Barbara beszélgeto-
partnerei: Bibok Bea pszichologus és Kun Zoltan fenntartha-
to teljesitmény mentor.

,Ujra kinyilt a vilig” — egy nap az Olajag Otthonban

Amikor a 81 éves llonka két évvel ezel6tt gy dontétt, hogy fel-
adja tul naggya valt csaladi hazat, és az Olajag Otthonba koltozik,
leginkdbb a maganytdl félt. Ma mar mosolyogva meséli, hogy az
a legnagyobb problémdja, hogyan ossza be az idejét a rengeteg
program kozott. Az 6 torténete nem egyedi: az Ujpalotai otthon la-
koi szdmdra a bekoltozés egy aktiv, Uj életszakasz kezdetét jelenti.

Egy atlagos nap az intézményben pont olyan, amilyenné a la-
ko alakitja. llonka a reggelt egy frissité csikung tornaval indit-
ja, vagy uszik egyet, utdna az évszaktdl fliggéen szivesen részt
vesz a kert szépitésében, vagy a hobbijaval, az amatér festészet-
tel foglalkozik. A k6zos ebéd utan a konyvklubban beszéli meg a
legUjabb olvasmanyait a baratnéivel, akiket mar itt ismert meg.
Délutan, ha az id6é engedi, tesz egy sétat a gondozott parkban,
vagy részt vesz az oly népszer( allatasszisztalt terapian, ahol a
latogatéd kutyusok mindenkit jobb kedvre deritenek, esetleg ki-
randul, vagy koncerten, zenés rendezvényen vesz részt. Gyakran
taldlkozik a csaladjaval, akik megértették, hogy a bekoltozéssel
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szerette volna elérni, mindenki megmaradhasson a sajat csalad-
ban betdltott szerepénél. A régi bardtaival is tartja a kapcsola-
tot, tobbszor jartak mar 6k is egy-egy eseményen az otthonban.

+A legjobb az egészben a szabadsag és a biztonsag egyensu-
lyal - mondja. Sajat butoraimmal berendezett, otthonos apart-
manom van, ahové barmikor elvonulhatok, ha csendre vagyom.
De ha kinyitom az ajtét, azonnal egy szereté k6zosségben tala-
lom magam. Nem kell f6znom, takaritanom, és ha éjszaka rosszul
lennék, tudom, hogy egy gombnyomadsra ott a segitség. A gyere-
keim, unokaim szamara pedig tovébbra is én vagyok a nagyi, aki
finom sutit siit, és aki mindig 6rommel varja éket.”

Az Olajadg Otthonokban a testi-lelki egészség mellett arra fi-
gyeliink a legjobban, hogy a lakék megérizzék a régi kapcsolata-
ikat, Ujakat épitsenek, és egy Osszetartd kozosség tagjaiva valja-
nak. Hiszen a szeretet és a figyelem kortdl fiiggetlenil mindany-
nyiunkat éltet.

(x)

Fotd: Koncsek Adam



A GONDOZOK IS TAMOGATASRA STORULNAK

Akkor tudnak masokon segiteni, ha sajat er6forrasaikat is megorzik

CzeGLEDI |LDIKO

Az id6sgondozasrol legtobbszor az ellatottak szemszogébdl
esik sz6, mikozben a hozzatartozok és a gondozaok terhei
sokszor lathatatlanok maradnak. Erre hivja fel a figyelmet a
Lélekben Otthon Kézhaszni Alapitvany, amely a nemzetkozi
Longevity Interreg projekt keretében a tudatos id6sodés

és az id6sgondozas kérdéseivel foglalkozik, a XV. keriileti
onkormanyzattal egyiittm{ikddve.

Tapasztalataik szerint sok csaladtag éveken keresztll gon-
dozza id6s hozzatartozéjat, mikdzben sajat fizikai és lelki
szlikségletei hattérbe szorulnak. ,Az egyik legfontosabb sza-
baly, hogy csak akkor tudunk masokon segiteni, ha kdzben sa-
jat eréforrasainkat is megorizziik” — hangsUlyozta Oriold Ka-
roly, az alapitvany alapitéja és vezetGje. A témarol eldadast is
tart Lelki tényezdk szerepe az apolasban, er6forrasok a ha-
tékony gondozasban cimmel. A prezentacio kdzéppontjaban
a gondozok allnak: szd lesz a kimeriiltség és a kiégés figyel-
meztetd jeleirdl, a mentalis egyensily megdrzésérdl, valamint
azokrdl a mindennapi eszkdzokrdl és rutinokrdl, amelyek se-
githetnek a hossz( tavi gondozasi feladatok ellatasaban.

Az alapitvany célja, hogy az idésgondozasrdl ne csak az
ellatottak, hanem a gondozdk szemszogébdl is beszéljiink.
Oriold Karoly szerint a demenciaval élék apolasa kiilonosen
nagy kihivast jelenthet a csaladok szamara. A korszer(i szem-
lélet ugyanakkor nem csupan a betegséggel foglalkozik, ha-

nem az emberrel is: a cél a méltosag megbrzése, az onallosag
minél hosszabb fenntartasa és a biztonsagos, tamogato kor-
nyezet kialakitasa.

Tovabba kiemelte: az id6sgondozas jovoje az egyiittm(iko-
désben rejlik. A csaladok, a helyi kozosségek, a szakemberek,
az 6nkormanyzatok és az ellatérendszer kozos munkaja te-
remtheti meg azt a tamogato kdrnyezetet, amelyben az id6s-
kor nem elszigeteltséget, hanem biztonsagot, kapcsolodast
és méltdsagot jelenthet.

SZUROKAMION
A NEMZEDEKEK

PARKJABAN:
REGISZTRALJON IDOBEN!

Budapest Févaros XV. Kertlet Onkormanyzata sz(iré-
kamionban térténd egészségligyi szlrdvizsgalatokat

biztosit a kertleti lakosok részére.

Idépont: 2026. szeptember 12. szombat 8:00-14:00
oraig

Helyszin: Nemzedékek Parkja - 1156 Budapest,
Szdrazndd utca 5.

A vizsgalat ingyenes, de regisztraciohoz kotott, amelyet

az aldbbi linken lehet elérni: ujpalota.hungariamed.hu

Tovabbi informacié az 6nkormanyzat honlapjan
(bpxv.hu) taldlhato.

&

L

Meghivo

Tisztelettel meghivjuk Ont a
Levendula 60+ Idések Vilagnapja
alkalmabol szervezett ilmnepségiinkre

Idépont

2026. oktéber 1. (csiitortok) 13:00 ora
Kapunyitds 12:30 ératél

Helyszin

Csokonai Rendezvényhaz
1153 Budapest, Edtvos utca 64-66.

—— Cserdiné Németh Angéla
polgarmester

A részvétel elézetes regisztraciéhoz kotott.
Feltétel betdltott 60. életév, kerlileti lakéhely.

Jelentkezni

z intezmenyfelugyelet@bpxv.hu e-mail
a 06 (1) 305 3185 telefonszamon lehet.

TiZENS5 | 2026. szeptember m 15

Foté: Csokonai15
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HOLLYWOOD A CSOKONAIBAN OPERETT DELUTAN A ZSOKAVARBAN
4.0 - AZ OSCAR-DIJ OSZVALD MARIKAVAL

Csokonai Rendezvényhaz Ujpalotai K6z6sségi és Civil Haz
6k 18:00 - 20:00 09. 19. szombat, 13:00

SZEPTEMBER

dq :
» ’.CSokona|15

Pestijhelyi K6z6sségi Haz

Belépé: 5000 Ft/alkalom,

SZAZ EV PESTUJHELYEN

09. 25. péntek - 26. szombat, 9:00-20:00

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

. S T,

 MEGINT30 - ZOLD JOVS

SZABADEGYETEM:
LETELEMUNK, A Viz

Pestajhelyi Ko6zésségi Haz
09. 30. szerda, 16:00 - 18:00

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

MINDEN HETFON 45.000 Ft/10 alkalom 17:00-19:00 Komplex miivészeti 18:30-20:00 Vinyasa Flow Yoga
Informacié: alkotékor 3.000 Ft/ alkalom
16:30 Miniséf aztapasztalat@gmail.com, 3.500 Ft/ alkalom, 12.000 Ft/ ho Informacio:
8 éves kortol. (regisztracio +36 30 326 7842, Informéci6: 06 20 313 0454 petratrening@gmail.com
sziikséges) +36 30 639 8179 P P
Informacio: kikoto@csokonail5.hu 19:30-20:30 Latinity KETHETENTE PENTEKEN:
Ingyenes 19:00-20:30 Kubai salsa Informacié: 06 70 314 5607
Informacié: Ritmo de la Luna Ara: 2.000 Ft 16:30-18:00 Dréma szakkdr

19:30 Latinity
Informacié: Stubenvoll Fruzsina,
dancingqueentse(@gmail.com
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9:00-9:45 Babatorna - Nagybabas

10:00-10:45 Babatorna - Totyogés

11:15-12:00 Babatorna - Kisbabas
Belépé: 2500 Ft/alkalom
Regisztracio:
reg.pekh@csokonail5.hu

7., 21. (paratlan héten)

JPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

16:00 Ujpalota Jatékklub felnétteknek
Kartya, sakk és tarsasjaték klub
Regisztracio:
+36 70 6211538; Molnar Krisztina
Ingyenes

14., 28. (pdros héten)

S

Tanciskola, +36 20 572 7792
werthani@gmail.com

MINDEN SZERDAN

10:00 Angol miihely
Kezd6 angol nyugdijasoknak
Regisztracié:
+36 70 6211538; Molnar Krisztina
Ingyenes

18:45 Alakformalé torna
Informacié: Pillis Csilla,
vacskamati62(@gmail.com

10:00-11:00 Szenior érémtanc
Belépé: 1.500 Ft/ alkalom,
5.000 Ft/ 4 alkalom

KETHETENTE CSUTORTOKON:
16:30-17:30 Kis Alkotdk Klubja
(4-8 éveseknek)
Elsé alkalom: szeptember 24.
Foglalkozasvezetd: Kovacs Vikto-
ria, kisgyermekgondozé
2800 Ft/alkalom
Informacié: Kovacs Viktoria,
info@perfect-moments.hu,
+36 303335182

HAROMHETENTE CSUTORTOKON:

18:00-20:00 Bruno Gréning Barati Kér
Informacio:
Anka Andras, +36 30 0989 215;

(5-9 éveseknek)

Elsé alkalom: szeptember 4.
Részvételi dij: 1500 Ft / 6 /
alkalom, testvéreknek 20%
kedvezmény

Informacié: Szlics Déra,
szucsdorara@gmail.com,
+3670 705 3691

SZOMBATON | 05. és 12.

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

9:00-13:00 aSzakkdr: Hétszinvirag
Himz8szakkér
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonailS.hu
Ingyenes

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

9:00-13:00 Szdvé klub - Szévés
kiseszkzdkén

Informacié: Damjanovich Marta, Dr. Szegvari lldiko, +36 30 849 Oktaté:

18:00 Ujpalota Kviz Felnétteknek +36 30 350 4542 6021 Pintér Piroska szév&oktatd
Regisztraci6: Ingyenes Regisztracié:
+36 70 6211538; Molnar Krisztina  14:30-17:30 és 17:30-20:30 Tizvirag P jelentkezes.pekh@csokonailS.hu
Ingyenes Tiizzomanc Alkotokdr MINDEN PENTEKEN 6500 Ft/fé/alkalom

Beléps: 20.000 Ft/ho

10:00-12:00 aSzakkér: Batorfestés Informacié: dabokiki@gmail.com  16:30 Péker Péntek: 05. SZOMBAT

Kozéphaladd - 5 fének ingyenes
Regisztracio:

16:45-17:45 Iskolara hangolé

Jatékklub 8-17 éveseknek
Regisztracio:

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
9:00-12:00 Babaholmik garazsvasara

jelentkezés.pekh(@csokonail5.hu Belépé: 4.000 Ft/ alkalom kikoto(@csokonail5.hu Ingyenes
Informacié: Ingyenes

MINDEN KEDDEN
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Informacié: Ruzicska Andrea,
victoriasport92(@gmail.com
KIKOTO IFJUSAGI KOZPONT
16:30 Hip-hop tancoéra 5 éves kortdl
Informacié: Lengyel Domokos,
domokos.lengyel@gmail.com
JPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ
8:00 Meridian torna
Informacié: Schandl Aladarné,
+36 30 420 6957

S

kispottyokkuckoja@gmail.com

MINDEN CSUTORTOKON
17:00 Hip-hop tancéra 5 éves kortol
Informacié: Lengyel Domokos,
domokos.lengyel@gmail.com
19:15 Capoeira
Informacié: Olah Krisztian,
cel.capoeira@gmail.com

UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

8:00 Meridian torna

UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

10:00 Szenior 6rémtanc
Informacié: Damjanovich Marta
Eva, hudarti@gmail.com

11., 25.

10:00 Mentalhigiénés fogadoéra
Regisztracio:
+36 70 6211538, Molnar
Krisztina
Ingyenes

UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ
17:00 Nosztalgia Klub

12:00-23:00 SkeleCon 2026
Var minden Twenty One Pilots
rajongot egy egész napos
program. TOP DJ Night, fanart
vasar, kvizek, workshopok.
Jegyar: 4000 Ft

08. KEDD

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

10:00-12:00 Csepered§ kirandulas:
Szarnyas szomszédaink
Séta a Szilas-patak mentén
Vezetik: Bebesi Zoltan MME/
madarasz és Merk Péter

UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ Informacio: Asztalfoglalas: természetveds
9:15 Torna holgyeknek Schandl| Aladarné, +36 70 6211538, Molnar Krisztina Regisztracio:
Informacié: Pillis Csilla, +36 30 420 6957 Belépé: 2500 Ft 9 .

vacskamati62(@gmail.com
UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ
18:00 Hatha joga
Informacié: Bakos Timea,
info@jogatan.hu
JPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ
18:45 Salsa

i

UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

10:30 Gerinctorna
Informacié: Damjanovich Marta
Eva, hudarti@gmail.com

15:00 Szenior 6romtanc
Informacié: Ruzicska Andrea,

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

18:00-19:00 Tizvirag Tlizzomanc
Alkotokédr - gyerek csoport
Ara: 20.000 Ft/ ho
Informacio:
dabokiki@gmail.com

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

reg.pekh@csokonail5.hu
Ingyenes

10. CSUTORTOK

18:00-20:00 Z8ld J6vé Szabad-

egyetem: A gySkerekbe hizédé

ogyerd
Informacié: Németh Sandor, victoriasport92@gmail.com 16:00-19:00 aSzakkdr: Makramé - Ezncgsyés Rita fitoterapeuta
nemeth.sandor(@karibitancklub.hu [T /NI 7NV haladé el8adasa

[CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
17:00-18:30 AztaBanda szinjatszo
dramafoglalkozas

18:30 Zumba Jucussal
Informacié: Zsolnai Péterné,
Jucus, jmse@jmse.hu

Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
500 ft/ alkalom

Regisztracié: jelentkezes.pekh(@
csokonailS.hu
3500 Ft/f6

--.f-—:#”



12, SZOMBAT
16:00 Kamaszmozi
Interaktiv beszélgetés filmes
alkotokkal 14 éves kortol
Informaécid, regisztracié:
kikoto@csokonail5.hu
Ingyenes

13. VASARNAP

10:00 Kanga Nyilt Nap - hordozo-kos-
told, Kerekitd foglalkozas, totyo-
gos torna, babajatszo, Tarkabarka
Maszatolda kézm(iveskedés
Ajanlott korosztély: 0-4 év
Regisztracio: Laczkd Andrea,
laczko.andrea@csokonail5.hu
Ingyenes

15. KEDD
10:00-12:00 Cseperedé: Tapicskold
Szenzoros, mezitlabas
kalandpalya tipegSknek
Regisztracio:
reg.pekh@csokonailS5.hu
Ara: 1500 ft/csalad

17. CSUTORTOK

17:30-20:00 Kreativ konyha: Siiti-
titkok Szabé Roland cukrasszal
Rétes hizas alapok. Regisztracié:
jelentkezes.pekh@csokonailS.hu
Ara: 7000 ft

19. SZOMBAT

13:00 Operett Délutan a Zsokavarban
Oszvald Marikaval

Informacié: Molnar Krisztina,
molnar.krisztina@csokonail5.hu
Belépé: 3 900 Ft
10:00-12:00 Zsld Jévé Szabad-
egyetem: Késtolj bele a
természetbe! Csaladi vadnovény-
kaland Esztergomban
Vezeti: Répassy Enikd
Kertészmérnok- fitoterapeuta és
életmodtanéacsado
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonailS.hu
Ara: felnétt: 2.000 Ft/ 6,
gyermekeknek ingyenes
10:00-13:00 Alkoss veliink!
Oszi falitabla készités
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonailS.hu
Ara: 2.000 Ft/ csalad

10:00 Viseletbe himzett emlékeink
Népmiivészeti divatbemutatd
Ingyenes

20. VASARNAP
10:00 A harom kiscica és mas mesék
babaszinhaz
Ajanlott korosztaly: 1-4 év
Regisztracié: Laczko Andrea,
laczko.andrea@csokonail5.hu
Ingyenes

22, KEDD

10:00-12:00 Cseperedé: Babakeksz-
készités és beszélgetés a
valogatdssagrél. Vendég:
Singer-Jager Eszter dietetikus

Ujpalotai Kéz&sségi és Civil Haz | 13:00

Operett Délutan a Zsékavarban

Oszvald Marikaval

19.

SZOMBAT

Regisztracio:
reg.pekh(@csokonail5.hu
Ara: 1500 ft/csalad
18:00-19:00 Az otthoni karok
megel6zésérdl és kezelésérdl
Cs6torés, beazas, penészesedés...
Vendégiink: Szab6 Erzsébet,
fliggetlen karszakérté
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonail5.hu
Ingyenes

24. CSUTORTOK
18:00-20:00 Hollywood a
Csokonaiban 4.0 - Magyar
torténetek Hollywoodbél
Az Oscar-dij - 67 magyar
nyoméaban
Ingyenes, regisztraciohoz kotott
Regisztracio:
rendezvenyhaz(@csokonail5.hu,
+361307 6191, +36 20 5011080

25. PENTEK
18:00-20:00 Enek és lélek - népdal-
kurzus — Moldvai dalok
Oktaté: Kozma-Toth Emese
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonail5.hu
Ingyenes

25-26. PENTEK-SZOMBAT
9:00-20:00 Szaz év Pestijhelyen
linnepségsorozat
Részletes program: csokonail5.hu
Ingyenes

26. SZOMBAT

15:00 Ki nevet a végén?
Csaladi délutan: festék darts,
retro tarsasjatékok, csaladi
kvizproba és cigany tanchaz
Ingyenes

17:00-21:00 Syconor Retro Tanc Party
Asztalfoglalas:
rendezvenyhaz(@csokonail5.hu,
+36 1307 6191, +36 20 5011080
Belépé: 2500 Ft

29, »

KEDD
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10:00-12:00 Cseperedé: Természetes
immunerdésités
Regisztracio:
reg.pekh@csokonail5.hu
Ara: 1500 ft/csalad

30. SZERDA

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

16:00-18:00 MEGINT30 - Zéld Jové
Szabadegyetem: Lételemiink, a
viz - Tajépitészeti megoldasok
Budapesten. Bardoczi Sandor
Budapest fétajépitésze
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonailS.hu
Ingyenes

17:00 Bongészé Mihely
Szamitogépes alapismeretek
nyugdijasoknak
Regisztracié: +36 70 6211538
Molnér Krisztina
Ingyenes

XV. Keriileti Kulturalis Orékség Haza és

Helytdrténeti Gylijtemény | 10:00
Viseletbe himzett emlékeink

Népmlivészeti divatbemutato
Ingyenes

19.

SZOMBAT

Huszka, Lehar és Kalman Imre remekeit Oszvald

Marika el6adasaban élvezheti a kdzonség, a vallalkozo kedviek pe-
dig kiprébalhatjak magukat a kartyaasztaloknal, az operett kvizen és
benevezhetnek a Magnas Miska Szépségversenyre.

Informacié: Molnar Krisztina, molnar.krisztina@csokonail5.hu
Belépé: 3 900 Ft

Pestajhelyi Kdz6sségi Haz | 18:00-20:00
Enek és lélek

Kozosségformald daltanulas torténettel, néprajzzal
Uj programsorozat! Oktat6: Kozma-Téth Emese.

Moldvai dalok - 09.25. | Bukovinai népdalok - 10.16.
Dunantdli énekek - 11.20.

25.

PENTEK

Csokonai Rendezvényhaz | 10:00-16:00

Kozosségi Ruhacsere

Informacio: rendezvenyhaz@csokonail5.hu,
+36 1307 6191 | Ingyenes

03.

SZOMBAT

Csokonai Rendezvényhaz | 10:00
SUSU, A SARKANY zenés mesejaték
Belépd: 2000 Ft (2 év alatt ingyenes)

04.

VASARNAP

Csokonai Rendezvényhaz | 18:00

Lelki Egészség Vilagnapja

»A hossz( élet titka” - Beszélgetés a longevity
szemléletrél két részben | Belép8: 4400 Ft

10.

SZOMBAT

gsokonai Rendezvényhaz | 18:00
Eletrajzi beszélgetések

- Cserhalmi Gyérgy

Moderator: Csaki Judit | Belép8: 3450 Ft

A miisor- és helyszinvdltozds jogat fenntartjuk!

14.

SZERDA

Ujpalotai Kdz8sségi és Civil Haz | 10:00
A harom kiscica és mas mesék
babaszinhaz

A Délibab Tarsulat eléadasa Vlagyimir Szutyejev

meséje nyoman. Jatsszak: Frick Nora és Budavari-Sods Kornélia.
20 perc el6adas, 20 perc ismerkedés a babokkal, hangszerekkel.
Ajanlott korosztaly: 1-4 év

Regisztracié: Laczkd Andrea, laczko.andrea@csokonail5.hu
Ingyenes

20.

VASARNAP

Pestajhelyi K6z6sségi Haz | 9:00-20:00
Szaz év Pestijhelyen

A Pestijhelyi Koz6sségi Haz épiletének 100.
évforduldja alkalmabdl rendezett linnepség-

sorozat. Részletes program: csokonail5.hu
Ingyenes

25-26.

PENTEK-SZOMBAT

Kikété Ifjasagi Kézpont | 15:00

Ki nevet a végén?

Varjuk a csalad minden tagjat. Retro tarsasjatékok,
oriasi krétarajzolas, festék darts, pingpong, csocso,
mesés csaladi kvizproba. El6zenés ciganytanchaz.
Ingyenes

26.

SZOMBAT

Pestujhelyi Kéz6sségi Haz | 16:00-18:00
MEGINT30 - Zsld Jové
Szabadegyetem: Lételemiink, a viz

Tajépitészeti megoldasok Budapesten

Vendég: Bardoczi Sandor Budapest fétajépitésze

A viz életiink és kdrnyezetiink egyik legfontosabb eleme, és egy-
altalan nem vehetjik természetesnek a jelenlétét. Hogyan gazdal-
kodhatunk vele felelésebben, és milyen szerepet tolt be élhetd,
z0ld varosaink jovéjében?

Regisztracié: jelentkezes.pekh(@csokonailS.hu | Ingyenes

30.

SZERDA



BEROBBANT A FELNOTT MEZONYBE

RiErscH Tamas

A Rakospalotan él6 Tamas Botond, az
UTE 21 esztendds (tehat utanpoétlaskori)
ottusazoja egyéniben eziist-, csapatban
pedig aranyérmes lett az isztambuli
feln6tt Europa-bajnoksagon. Ezzel a
fiatal sportolo ,letette a névjegyét”

a feln6tt mezdényben is.

Az ottusa altalaban az érett és tapasz-
talt versenyzok sportja. Ezen pedig az se
sokat valtoztatott, hogy a parizsi olim-
piat kovetden kivették a lovaglast az ot
sportag kozil, és helyére a ,fiatalosabb”
akadalyverseny kertilt. Ezt a tételt cafol-
ta meg kertletlnk ifja sportoldja, Tamas
Botond, aki utolso éves junior versenyz6-
ként egy felndtt Eurépa-bajnoksagon mu-
tatta meg rendkiviili képességeit. Az UTE
sportoldja Isztambulban fantasztikusan
versenyezve eziistérmes lett az egyé-
ni versenyben, csak az orosz Gromadsz-
kij tudta 6t megel6zni. Ez az eredmény, il-
letve két feln6tt versenyzdtarsa, Szép Ba-
lazs és Koleszar Mihaly teljesitménye pe-
dig a magyar csapatot a dobogo tetejére
repitette. Igy a fiatal kertileti sportold egy

arany- és egy eziistéremmel zarta a kon-
tinensbajnoksagot.

Hogy mekkora teljesitmény volt ez t6-
le, azt jol mutatja, hogy az isztambuli Eb
el6tt a litvaniai Kaunasban rendezett ju-
nior vébén ,csak” a hatodik, a barcelonai
korosztalyos Europa-bajnoksagon pedig a
kilencedik hely jott 6ssze neki. Persze nem
ezek voltak a legjobb eredményei, hiszen
a junior mezdényben korabban kétszer is

Eurdopa-bajnok, egyszer pedig vilagbajnoki
bronzérmes volt. Botondra idén — mar ta-
valy is igy volt — kettds teher nehezedett,
mivel mind a korosztalyaban, mind pedig a
feln6tt valogatottban rendszeresen bizo-
nyitania kellett.

JovEre mar ,csak” egy korosztalyban, a
felnottek kozott kell versenyeznie, igy egy
kicsit konnyebb lesz szamara a vilagverse-
nyekre valo felkésziilés.

TURKISH
' AIRLINES

=0) [y

“ TALALKOZZUNK
4 SZEMELYESEN!

" = -
TISZTA 15 A

KOzOS UGYUNK A KERULET TISZTASAGA

D Al

Mondja el vélemeényét, kozvetlenul tud kérdezni a keruletet,
lakokornyezetét érintd témakrol.
Tegyen javaslatot arra, hogy milyen Ugyekkel foglalkozzunk tobbet.
Nem kell regisztralni, nem kell idépontot egyeztetni.
J6jjon el és beszéljunk személyesen! I

2026. szeptember 16. (szerda) 17.30
XV., F& tér

Coatdul o Bk A
Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester

EGY OTTHON
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A tisztabb kerulet nem magatdl lesz — tegylnk érte egyutt!

SZEPTEMBER 19-EN, SZOMBATON 8 ORATOL
NAGYTAKARITASI AKCIOT TARTUNK

a Szent Korona Altalanos Iskola elétti terdleten.

A program févédnoke Cserdiné Németh Angéla polgarmester,
hazigazdaja Legard Krisztian 6nkormanyzati képviselé.
Csatlakozzanak Onok is! Tegylink egyttt a tisztabb 15. kerlletért,
és vigyazzunk ra kdzosen, hogy tiszta is maradjon.

Foté: Magyar Ottusa Szovetség




BATORILILIANNA

KULFOLDI SIKEREI

RierscH TamAs

Izgalmas napokat élt at Batori Lilianna, a REAC Sportisko-
laban nevelkedett fiatal magasugré. A 19 esztends spor-
tol6 elébb Amerikaban, majd Angliaban ért el kiemelkedd
sikereket.

Augusztusban az USA-ban talalhatd Eugene-ben rendez-
ték az U20-as atlétikai vilaghbajnoksagot, ahol a rakospalotai
malttal is rendelkezg Batori Lilianna 190 centiméterrel ma-
sodik lett magasugrasban. A versenyt kovetSen egyenesen
az angliai Birminghambe utazott, ahol a feln6tt szabadtéri
Eurdpa-bajnoksagon vett részt. Az atléta a feln&ttek kozott
is ragyogoan versenyzett. Ugy tlint, hogy 188 cm-es ered-
ménnyel még a dontdbe is kvalifikalni tudja magat, és bizta-
to kisérletei voltak a 191 cm-es magassagon is. /égiil azo-
nos magassaggal, de tobb rontott kisérlettel maradt csak le
a dontdral.

Batori Lilianna négyéves koraban tornaval kezdte spor-
tol6i palyafutasat. Ot évig volt a KSI versenyzdje, am gy
érezte, nem tud tovabb fejlédni, ezért sportagat valtott.
Tobb mindent kiprobalt, végiil édesapja tanacsara atletizal-
ni kezdett, el6bb az MTK-ban, majd a Budapesti Honvédban.
Mindkét klubnal az ugré szamokban dominalt. A Honvéd-

nal a korabbi edzdje helyzete ellehetetleniilt, igy Lilianna fel-
vette a kapcsolatot a KSI korabbi edzgjével, a REAC Sport-
iskola akkori szakemberével, Kasperkiewicz Gaborral, akivel
gylimolcsdzének bizonyult a kapcsolata. Jelenleg a Vasas SC
sportol6ja, és Kun-Szabo Balazs iranyitasaval készil a ver-
senyekre. De a REAC Sportiskolanal nem felejtették el &t, és
nagyon biznak benne, hogy a kertleti klub atlétikai szakosz-
talyanak & lehet majd az els6 felnétt klasszisa.

Meédiacirkuszbol az allatkertbe

RiErscH TamAs

Janiusban végleg letette tollat a Rakos-
palotan él6 sportijsagird, Szekeres
Tamas. Tobbek kozott a Nemzeti Sport
és a Képes Sport egykori foszerkesztoje
agy tervezi, nyugdijasként valoban fel-
hagy az Gjsagirassal.

Szekeres Tamas a Blikk sportijsagiroja-
ként fejezte be tobb mint negyvenéves
palyafutasat. Utols6 munkanapjan, jani-
us 15-én éppen Spanyolorszag jatszott a
Zold-foki Koztarsasag csapataval a labda-
rago-vilagbajnoksagon. ,Amikor megtud-
tam, hogy ennek a pici afrikai szigetnek a
valogatottja is ott lesz a vébén, elhataroz-
tam, mindenképpen irni fogok roluk. Pedig
az elmalt tobb mint harminc évben nem
tudésitottam futballmeccsrdl. Ez volt az
utolsé Gjsagirdi munkam.”

Az elsére azonban mar nem emléke-
zett, mert az annyira régen volt. 1984-ben
kezdett az MTI sportszerkesztdségében.
.Ugy lettem sportljsagird, hogy sosem
sportoltam. De életem elsd figyelemmel
kisért olimpiaja, a miincheni annyira ra-
bul ejtett, hogy azonnal elkdtelezédtem a

sportljsagiras mellett.” Pedig lehetett vol-
na kivalé bulvarijsagiré is beldle. A rend-
szervaltaskor ugyanis alapitd tagja volt az
elsé magyar bulvarként ismert Mai Nap-
nak. Késdbb fészerkesztbje lett a Vasar-
napi Blikknek, majd a Borsnak is. ,Palyafu-
tasom soran sok nagy sportoloval készit-
hettem interjat, és tobbiikkel barati kap-
csolatba is kertiltem.”

Rakospalotara a feleségével egyiitt kol-
tozott 1997-ben. Otletgazdaja és a mai
napig f6 szervezgje a kertvarosi piknikek-
nek. \Vezetésével a Kozvagohid téren és
kornyékén rendszeresek az adventi ab-
lak- és a hisvéti tojaskeresések, valamint
a szilveszteri koccintasok. A kertilet koz-
életébdl is kiveszi a részét. Korabban kiil-
sOs tagja volt a Keriiletfejlesztési Bizott-
sagnak, ebben a ciklusban pedig a Csoko-
nai Nonprofit Kft. felligyel6bizottsagaban
kapott szerepet.

A média nem konny( terep. Egy nagy
cirkusz, amelynek rengeteg szépsége és
nehézsége van. S hogy milesz mostantol?
Remélhetdleg tobbet foglalkozom majd
magammal, bepotolom az elmaradasai-
mat, sportolni, futni, Gszni és kerékparoz-
ni is tobb idom lesz, illetve talan egyszer

meég szépirodalmi munkakba is belekez-
dek. Most egyébként onkéntesnek jelent-
keztem a F6varosi Allat- és Novénykert-
be. Olyan helyen leszek, amit nagyon sze-
retek.”

TiZENS5 | 2026. szeptember m 19

Fotdk: Eurdpai Atlétikai Szovetség

Fotak: Csokonai1s
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VARJA A KISGYEREKEKET

Két ujrendezvénysorozat a Csokonaiban

FEKETE SANDOR

Szeptembert6l két Gj rendezvénysorozat indul a legkisebbek-
nek a Csokonai Rendezvényhazban. A kézmiives foglalkoza-
sokat, amelyeket Kovacs Viktoria szervez, kéthetente, a me-
sevilagba kalauzolékat pedig havonta tartjak. Utobbit a Per-
fect Moments csapata celebralja. A programokon a sziil6k is
részt vehetnek.

Az els6 kézmives foglalkozas szeptember 24-én, a kovet-
kez0O oktober 8-an lesz. Kovacs Viktoria elmondta, 3-4 éves
kortdl 6-7 évesig varjak a gyerekeket. Minden egyes talalko-
zast egy-egy torténettel inditanak. Ezekhez kapcsolodéan ké-
szitik el a résztvevdk sajat, kreativ munkaikat. Lehet festeni,
rajzolni, ragasztani — a lényeg, hogy az adott sztorihoz kap-
csolodjanak. Szivesen latjak a szll6ket is, de ha valakinek dol-
ga van éppen, nyugodtan ott hagyhatja a csemetéjét. Az elké-
szllt munkakat hazavihetik a gyerekek, a belépGjegy araban
benne vannak az anyagkdéltségek is.

A masik rendezvénysorozat is az emlitett korosztalynak
szol: havonta egyszer, szombatonként, 10-13 oéraig tartjak,

mindig mas-mas tematikaban. ,Utazhatnak” tiindérbiroda-
lomba, a vilagiirbe vagy éppen a dinoszauruszok vilagaba.
Lesznek lgyességi jatékok, kreativ foglalkozasok is, példaul:
buborékfijas, kincskeresés, sok mozgas, mini diszko, vala-
mint rengeteg meglepetés és apro ajandékok. A program kii-
I6nlegessége, hogy mindez jelmezben zajlik, ezzel is erdsit-
ve a mesevilag illiziojat és azt, hogy itt barmi megtorténhet.
Szeptember 19-én egy &slény-tematikaja programmal indi-
tanak.

Minden hénapban varjak egy-egy sziiletésnapos gyerkdc
jelentkezését. A kivalasztott gyermeknek ajandékkal és maga-
val a rendezvénnyel kedveskednek, ezzel is tamogatva a ra-
szoruld csaladokat.

UJPALOTAI FO TER

Budapest Févaros XV. Kerulet
Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota
Onkormanyzata allasborzét szervez
a helyi vallalkozasok részvételével.

Onkormanyzatunk elkételezett abban, hogy
egyarant segitse a kerlleti munkakereséket és
cégeket.

Cserdiné Németh Angéla
polgarmester

ROSSZ IDOJARAS| KORULMENYEK ESETEN A RENDEZVENYT
SZEPTEMBER 25-EN TARTJUK MEG

o viaosist,
EGY l"ld

ARADI VERTANUK
EMLEKNAPJA

Budapesf-Févérc_)s XV. Kerulet

- Onkormanyzata : E
oktéber 6-an kedden 17.00 6rakor N
L Unnepi;.[hgge'm_l-ékezést tart . otk
‘a Batthyany Emlékkertben
(1151 Budapest, Kossuth utca)

Dézsa Gydrg
és TancmUvésze

 'Beszé
Cserdiné Ngmet,

\ngéla polgarmester

MINDEN ERDEKLODOT
SZERETETTEL VARUNK!

" LEGY OTTHON

20 m TiZENS5 | 2026. szeptember



APROHIRDETES

Szamitogépek javitasa hely-
szinen, hétvégén is. Virusir-
tas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. In-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan
Tel.: 06-70/519-2470

Cserepes és kerti novények el-
adok megallapodas szerint.
06-1/306-6740

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TA-
PETAZAS btormozgatassal. Par-
kettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC, sz6nyegpadlo-lerakas. Mi-
ndségi, preciz munka mérsékelt
arakon. (Alapitva: 1998.) Csapo
Gyorgy. Tel.: 06-70/635-5777,
06-1/229-5694, festesma.iwk.hu

Festést, mazolast, kisebb kom(i-
vesmunkakat vallalok, nyugdija-
soknak kedvezménnvyel. Bator-
mozgatassal, takaritassal. Tel.
06-30/422-1739

Tetodoktor! Régi hajlott tet6k ja-
vitasa, cseréje, beazas elharitas,
badogozas, Lindab tetd, (j tetd
cserepezése, kisebb javitasok,
SOS munkak. 06-20/466-2774

Veszélyes fak kivagasa, visz-
szavagasa, sOvénynyiras, bo-
zotirtas, elhanyagolt zoldtert-
letek szakszer( kezelése, fU-
nyiras, flikaszalas, zoldhulladék
elszallitasa. Kiszallas dijtalan!
Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.
www.kerteszmuvek.hu

Tegye lathatova vallalkozasa

Keresse hirdetésszervezonket
hirdetes@csokonai15.hu em
+36 30 713 5661 telefonszamon.

AXV. keriilet kdzéleti lapja, szeptember 2.,
XVII. évfolyam, 9. szam

Kiadja: Csokonai Kulturalis Kozpont és Kommunikacios
Kozhasznl Nonprofit Korlatolt Felelsségii Tarsasag
Felelds kiado: Batyai Edina ligyvezetd

Foszerkeszt6: Czeglédi lldiko

SzerkesztGség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.
Tel.: +36 1 720 5456, Tel./fax: +36 1 720 5457

ISSN 2786-2682

Tordelés, grafika: Tutrai Robert

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged,
Szabadkai Gt 20.

FelelGs vezet6: Marancsik Roland nyomdavezetd
Terjesztés: Valli Eric egyéni vallalkozo, 1157 Budapest,
Zs6kavar utca 65. II. 10.

ATIiZENS legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
www.csokonai15.hu; www.facebook.com/tizen5.xvtv

Tegye la ava asat - hi ott, ahol
a keriilet tajékozodik! A TiZENS5 kapu a XV. keriilet
kozésségehez!

Hirdetésfelvétel: hirdetes@csokonai15.hu, +36 30
7135661

ATIZENS5 kovetkez6 megjelenése: 2026. oktober 7.

Lapzarta: 2026. szeptember 30., 12:00

Az (jsagot szerdan, csiitortékon és pénteken
terjesztik.

A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kozoIni.

Az jsa ielend hirdetések 8s kb
tartalmaért a szer Gség nem vallal

cimen vagy a

[
Epitd- és tiizelGanya
www.malaky.hu

Olvassa lapunk

internetes oldalat is:
hirek.csokonai15.hu

09. 19. (szombat) 14:00-18:0
rillet, Zsékavar u. 12-22. mog

MUSOROK

ENO
CSOMOPONT EGYESULET
INTERAKTIV KARATEBEMUTATO

PROGRAMOK
RENDOR- ES TUZOLTOAUTO
NEPI JATSZO
ARCFESTES, CSILLAMTETOVALAS

OLUS KUTYAKIKEPZO ISKOLA KREATIV FOGLALKOZAS
ALLATBEMUTATO TRAMBULIN, UGRALOVAR
TEHETSEGGONDOZAS
ALLATSIMOGATO

Févédnék: Cserdiné Németh Angéla polgarmester
Hazigazdak: Makai Ferenc és Csernak Janos 6nkormanyzati képvisel6k
A RENDEZVENY INGYENES!

A vendégeinket vizzel, uditével és ragcsalnivaléval varjuk
a készlet erejéig.

EGY OTTHON

TAMOGATOINK: Budapest Févaros XV. Keriilet Onkormanyzata, ENO, GYIOK,
Csokonai Nonprofit Kft., Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesiilete, Csomépont Egyestilet
Pélus Kutyaiskola, OTHET Egyesiilet, Budapest XV. Keriileti Rendérkapitanysag,

IV. - XV. keruleti Hivatasos Tiizoltéparancsnoksag
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FEJTSE MEG A REJTVENYT ES AZ UZENETET!
Vagja ki az Ujsaghol a teliesen kitdltott rejtvényt, és

Bekiildési hataridd:
2026. szeptember 25.

A 2026. augusztusi szam helyes megfejtése:
Szaz éves a Pestujhelyi téri templom.

kiildie el zart boritékban levelezési cimiinkre (Csoko-
nai Nonprofit Kft., 1615 Bp., Pf. 155.), vagy adja le a
szerkesztGség részére a 1153 Bp., EGtvis utca 64-66.
szam alatt! A borftékra frja ra; , TiZENS REJTVENY”!
Két helyes megfejtd kdnyvjutalomban részesil.

22 m TiZENS5 |2026. szeptember

A nyeremények at nem ruhdzhatdak, a nyereme-
nyek valtoztatdsi jogat fenntartja a kiado.

A nyertesek a nyereményeket 60 napon beliil
vehetik at a Csokonai Nonprofit Kft. szerkesz-
toségében.

A 2026. augusztusi szam helyes megfejtGi kozUl
Domonyi Zstfia és Flilop Emese Szelle Akos Sebek
a falon cim( konyvét nyerte.
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XV. Keruleti Kulturalis
Orokség Haza

és Helytorténeti
Gyujtemény
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ELETRAJZI BESZELGETESEK

Cserhalmi
Gyorgy

Magyar Erdemrend nagykeresztjével és a Nemzet Szinésze cimmel kittint

Kossuth- és Balazs Béla-dijas magyar szinész, érdemes mtivész

Moderator: Csaki Judit

2026.10. 14, 18.00

CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
1153 Budapest, EGtvos u. 64-66. i Books

Jegyar: 3450 Ft

gdt fenntartjuk!
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85 Ho Spombat, abon Fatibal

| SZAKERTELEMMEL € e o e Y
" VARJUK ONOKET! al H SZOMDaATt!
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GYOGYSZERTAR
A MEGVALTOHOZ
- APOSTA MELLETT

® 1151 BUDAPEST, FO UT 62.
& 36 (1) 307-6317
@® H-P: 8:00-20:00, SZ: 8:00-13:00

DERMOKOZMETIKUMOK SZELES VALASZTEKA
ALLANDO 15% KEDVEZMENNYEL.

VICHY Eucerin Cera@

LABORATOIRES T e oPEDWITH DERMATOLOGISTS

Az akcié érvényes az Uzletben térténd vasarlas sordn minden recept nélkdl . B l O D E RMA
kaphaté nem tdmogatott nem argarancids termékre 2026. augusztus 31-ig, LA ROCHE-POSAY
Mas akcioval 6ssze nem vonhaté. LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

| @ olajagotthonok.hu

, M ® 061510 00 18
- @,qy' @ olajagotthonok.hu
O LA]AG az O @olajag-otthonok
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