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FAZEKAS ÁGNES 

Levelet írt Magyar Péter leendő mi-
niszterelnöknek a Szilas Liget la-
kópark ügyében Cserdiné Németh 
Angéla polgármester. Az Élhető XV 
frakció előterjesztése nyomán pe-
dig a Képviselő-testület egyezte-
tést kezdeményez a majdani szak-
miniszterrel annak érdekében, hogy 
vonják vissza a beruházást érintő 
döntéseket. 

A polgármester azért a TISZA elnöké-
hez fordult, mert ő május 9-én leteszi 
az esküt, szakminisztere viszont csak 
valamivel később lesz az országnak, a 
beruházás ügye viszont sürgető. A XV. 
kerület vezetőjét ugyanis nem lep-
né meg, ha a „Fidesz építési vállalko-
zói pontosan arra készülnének, hogy 
még az átmeneti időszakban húzzák 
fel a senkivel sem egyeztetett, kerü-
letünket hátrányosan érintő épület
együttest”. Arra kérte a leendő mi-
niszterelnököt, hogy az eskütételét 
követően a „kiemelt kormányzati be-
ruházásokkal kapcsolatos döntést 
prioritásként kezelje a kormány, külö-
nös tekintettel a már megkezdett, de 
még be nem fejezett beruházásokra, 
mint a Szilas Liget lakópark”. Ugyan-
akkor Balázs Attila NER-milliárdost, 
a Bayer Construct Zrt. elnökét levél-
ben arra szólította fel, hogy amíg az új 
kormány nem tudja felülvizsgálni vagy 
esetleg felfüggeszteni a Szilas Liget 
lakópark kiemelt kormányzati beruhá-
zási státuszát, addig a cég ne tegyen 
olyan lépést a területen, amely szem-
be menne a XV. kerületiek érdekével. 
Minderről a Képviselő-testület ülésén 
számolt be Cserdiné Németh Angéla. 

Az ülésen ezúttal hosszú, olykor 
nemtelen vita zajlott a beruházással 
kapcsolatban, amelyet az Orbán-kor-
mány tavaly október 6-án nemzet-
gazdasági szempontból kiemelt jelen-
tőségű üggyé nyilvánított. A területen 
minden szabályt felrúgva 65 méteres 
toronyházakat akarnak építeni, abba 
pedig, ami ott történik, a kerületnek 
nincs beleszólása. 

Az Élhető XV frakció előterjesztése 
nyomán a testület többséggel úgy ha-
tározott: egyeztetést kezdeményez-
nek a majdani szakminiszterrel annak 
érdekében, hogy vonják vissza a Szilas 
Liget lakóparki beruházást érintő dön-
téseket. A Pálmai Attila vezette képvi-
selőcsoport szerint a kormányváltás, a 
megváltozott politikai helyzet lehető-
vé teszi, hogy a lakosság elvárásait is 
figyelembe véve tárgyalást kezdemé-
nyezzenek. Az  egyeztetéshez az ön-
kormányzatnak megfelelő alapot szol-
gál a január 25-én benyújtott alkot-
mányjogi panasz, valamint az üggyel 
kapcsolatos valamennyi szakmai érv. 
A  beruházás ugyanis károsítja a kör-
nyezetet, és nem egyeztethető össze 
a helyben élők érdekeivel, akaratával. 

LEVÉL A MINISZTERELNÖKNEK
A Képviselő-testület visszavonatná a Szilas lakóparkot érintő döntéseket 

Felnőttkorba lépett a magyar társadalom. Egy hónapja talán magunk  
sem hittük el, hogy a parlamenti választáson a szavazásra jogosultak  
csaknem 80 százaléka az urnákhoz járul. A budapestiek több mint 
83 százaléka adta le a voksát, így április 12-e valóban a demokrácia ün-

nepe lett. Együtt igyekeztünk kijelölni, merre haladjon az ország a következő 
négy esztendőben. Lehetőséget adtunk magunknak arra, hogy beleszóljunk a 
közös ügyekbe, és hitünk szerint olyan Országgyűlést választottunk, amely ér-
tünk van, nem ellenünk. 

A győztes párt jó előre meghirdette, milyen egészségügyet, oktatást, gazda-
ságpolitikát kínál, így ki-ki tudta, mire ad felhatalmazást. Az önkormányzatok-
nak a TISZA megígérte, hogy visszaadja az elvett jogosítványaikat, feladataikat, 
és mindezekhez forrást is biztosít. A leendő kormány egyebek mellett vállal-
ta, hogy évente 500 milliárddal többet ad az egészségügynek, és 2027 végéig 
a kórházi várólistákat hat hónapra, a szakrendelőkét két hónapra csökkenti, a 
mentők pedig 15 perc alatt megérkeznek majd a helyszínre. Azt is megígérték, 
hogy átalakítják, csökkentik a szolidaritási hozzájárulás mértékét, és átlátha-
tóvá teszik a pénzek útját. 

Reményeink szerint mindez megvalósul, sőt ennél több is. A leendő kabi-
net partnere lesz az önkormányzatoknak, a társadalomnak. Cserdiné Németh 
Angéla is ezt várja el a XV. kerületiek érdekében. A polgármester lapunknak ki-
jelentette, ha forrást adnak hozzá, az önkormányzat egyebek mellett szeretné 
visszakapni az iskolákat, továbbá a védőnői szolgálatot, az építéshatósági jo-
gosítványokat. Az új képviselőktől szintén együttműködést vár, azt, hogy hall-
gassák meg egymást. Tudják, mire van szükségük az itt élőknek, és azt közve-
títsék a parlamentben. 

Müller Anna, aki a XV. kerület nagyobb részét fogja a következő években 
képviselni a T. Házban, azt ígéri: a helyi ügyekért, az itt élőkért együtt fog dol-
gozni az önkormányzattal. Mint mondta: a TISZA-kormány hazahozza az uni-
ós pénzeket, így felújításokra is sor kerül majd. Egyebek mellett megújulhat a 
Rákospalota-Újpest vasútállomás, illetve a kötött pályás közlekedés.

Mi csak annyit teszünk ehhez hozzá: úgy legyen!

Felnőttkorba léptünk
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Nem növekszenek a gyer-
mekétkeztetés térítési dí-
jai  –  Cserdiné Németh An-
géla javaslata alapján erről 
is döntött a Képviselő-testü-
let. A díjakat legutóbb 2025. 
május elsején emelték, azóta 
a szülők a tényleges költség 
80 százalékát fizetik, a töb-
bit az önkormányzat vállalja. 
Miután a jelenlegi beszállító 
szerződése idén augusztus 
31-én lejár, a feladat ellátására köz-
beszerzést írtak ki. Kimondták: amed-
dig ez le nem zárul, a kerület vállalja, 
hogy az élelmiszerárak növekedése 
miatti többletköltségeket nem hárít-
ják át a szülőkre. 

Kiderült, hogy még nem térhetnek 
vissza a gyermekek a Szövőgyár utcai 
óvodába, amelynek működését tavaly 
áprilisban függesztették fel a felszín 
alatti szennyezettség, illetve a belté-
ri levegő kifogásolt minősége miatt. 
Mivel az illetékesek még nem zárták 
le a szennyezettséggel kapcsolatos 
vizsgálatot, az óvodát nem lehet új-
ranyitni. 

Az ülés elején dr. Forgács 
József, a kerületi választási 
bizottság elnöke ismertette 
a 2026. évi parlamenti vá-
lasztás hivatalos végered-
ményét. Elmondta, hogy a 
bizottság február 5-én ala-
kult meg nyolc fővel, és áp-
rilis 28-ig tíz ülést tartott, 
ezek során 24 érdemi hatá-
rozat született. A  legfonto-
sabb, a 20. számú határozat 

április 21-én kimondta: a 13. egyé-
ni választókerületben, ahol Müller 

Anna (TISZA) nagy fölénnyel győzött, 
a választás érvényes és eredményes 
volt.

Ezúttal Szűcs Andrea rendvédel-
mi igazgatási alkalmazott és Simon 
Gábor rendőr zászlós kapta a Hónap 
Rendőre Elismerő Oklevelet. Szerdócz 
J. Ervin, a Budapesti Zsidó Hitközség 
Újpest-Rákospalota Templomkörzet 
főrabbija pedig a kerületi Érdemérem 
Díjat. Végül pedig Barkóczi Balázsnak, 
a kerület eddigi országgyűlési képvi-
selőjének köszönték meg a négyéves 
munkáját. 

“Nem növekszenek a 
gyermekétkeztetés 

térítési díjai – Cserdiné 
Németh Angéla javaslata 
alapján erről is döntött a 

Képviselő-testület

“
Elfogadott beszámolók
Elfogadták a kerületi rendőrség, illetve a gazdasági társaságok 2025-ös beszámolóit 
– erről már az ülést követően beszélt Legárd Krisztián, a Mindenki a Tizenötödikért frak-
ció vezetője. Csernák János alpolgármester elmondta, hogy a Szilas Liget lakópark ügyé-
ben két előterjesztés szerepelt napirenden, de a testület csak az egyiket szavazta meg. 

Érdekeket érvényesítenek
Remélik, hogy az előterjesztés nyomán egy lépéssel közelebb kerülnek az itt élők ahhoz, 
hogy végre érvényesüljenek az érdekeik a Szilas Liget lakópark ügyében. Erről az ülést 
követő sajtótájékoztatón beszélt Gyurkó Dániel alpolgármester és Hegymegi Anita kép-
viselő, mindketten a javaslatot benyújtó Élhető XV frakció tagjai. 

Fazekas Ágnes
újságíró
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Elektromos  csuklós buszt teszteltek
A BKK és az ArrivaBus Kft. április 1-jén elindította az első elektro-
mos csuklós buszt, mely négy társával egyetemben 8E jelzéssel Bu-
dapest leghosszabb útvonalán közlekedik majd. 

„Nem véletlenül esett erre a nyomvonalra a választásunk – jelen-
tette ki Bodor Ádám, a Budapesti Közlekedési Központ mobilitási 
vezérigazgató-helyettese –, mert itt tudjuk leginkább tesztelni, mi-
re képesek ezek a járművek.” 

Az első tesztbuszon prominens személyek, köztük Karácsony 
Gergely főpolgármester, illetve a 8E által érintett kerületek kép-
viselői, a XV. kerületből például Tóth Imre alpolgármester utaztak. 
Vinkovics Ákos, az ArrivaBus Kft. operációs igazgatója hangsúlyoz-
ta: ezek a buszok olyan akkumulátorokkal vannak felszerelve, hogy 
azok a nyári hőségben bekapcsolt légkondicionálóval is képesek a 
Kelenföld–Újpalota távot egy töltéssel megtenni. 

„Nagyon örülünk ennek a fejlesztésnek – mondta Tóth Imre al-
polgármester. – Az új elektromos csuklós buszok nemcsak környe-
zetkímélők és gazdaságosak, hanem rendkívül kényelmesek is.”

Április 1-jétől tehát öt új elektromos csuklós busz állt forgalomba 
a 8E vonalán. Ezt május 1-jén újabb 15 követte. A tervek szerint el-
ső körben 24 elektromos busz közlekedik a fővárosban, 2027-ig pe-
dig újabb 82 érkezik. 

Csontsűrűség- 
vizsgálót kapott
a kerület
Az önkormányzat jóvoltából új 
csontsűrűség-vizsgáló berendezés-
sel gazdagodott a Dr. Vass Lász-
ló Egészségügyi Intézmény Rákos 
úti Szakrendelője. A  tesztüzemmó-
dot követően májustól térítésmen-
tesen elérhető a kerületi páciensek 
számára.

„Nagyon sok a betegünk a reu-
matológiai szakrendelésen – mond-
ta dr. Glöckner Berenike főorvos  –, 
egynegyedük csontritkulásban szen-
ved. Eddig az ő kezelésük más kerü-
letek intézményeiben történt, amely 
nagyon időigényes volt, és a bete-
geknek pénzbe is került. Mostantól 
kezdve leegyszerűsödik és felgyor-
sul az ellátásuk.”

A készüléket 14,5 millió forin-
tért vásárolta meg az önkormányzat. 
Cserdiné Németh Angéla polgármes-
ter az eszköz üzembe helyezésekor 
elmondta, a csontsűrűség-vizsgá-
lat a korábbi fejlesztésekhez, a CT-
hez és a mammográfiához hasonló-
an ingyenes lesz a kerületi betegek 
számára. A  vizsgálat beutalóköteles 
lesz, beutalót pedig csak a reumato-
lógiai szakrendelés adhat. Maga az 
eljárás rendkívül kényelmes és kel-
lemes, a betegnek egy ágyon – nem 
zárt térben – kell feküdnie, a gép fe-
je centiről centire haladva felvétele-
ket készít az adott testrészéről, amit 
aztán a reumatológus főorvos ele-
mez majd. 

A már említett CT, mammográfi-
ai és csontsűrűség-vizsgáló beren-
dezésekkel a XV. kerületi egészség-
ügyi intézmény a főváros legjobban 
felszerelt szakrendelői közé került.

A holokauszt XV. kerületi 
áldozataira emlékeztek

A holokauszt rákospalotai és pestújhelyi áldoza-
taira emlékeztek április 16-án a kerületi zsidó te-
metőben. Az önkormányzat nevében Cserdiné Né-
meth Angéla polgármester, az Újpest-Rákospalo-
ta Zsidó Templomkörzet nevében pedig Szerdócz J. 
Ervin főrabbi idézte fel a nyolcvankét évvel ezelőtt 
történteket.

1944 áprilisa és júliusa között vidéken 170 get-
tóban mintegy 438 ezer embert zsúfoltak ös�-
sze. Budapesten is megalakultak a csillagos há-
zak, majd 1944 novemberében itt is felállították a 
gettókat. Újpestről, Rákospalotáról (akkor még vi-
déknek számítottak) és a környező településekről 
mintegy 18 ezer embert hurcoltak el, alig 300 pa-
lotai élte túl. A pestújhelyi zsidókat helyben get-
tósították, majd Rákospalotára, később a budaka-
lászi gyűjtőhelyre hurcolták. Július 6. és 8. között 
Auschwitzba deportálták őket. 

Értékőrzés a bringaparkban

Pedagógiai napok

Ünnepelték és díjazták
a bölcsődei dolgozókatCsomagmegőrző padokat szereltek fel 

az újpalotai bringaparkban. Az  önkor-
mányzat finanszírozta, a Polgármeste-
ri Hivatal városgazdálkodási főosztálya 
megrendelte, a Palota-Holding Zrt. pe-
dig felállította azt a két padot a Kőra-
kás parkban, amely 12 tárolót tartal-
maz. 

„Látszólag kis dolog ez a két pad, de 
valójában komoly fejlesztés – mondta 
Makai Ferenc, a körzet önkormányza-
ti képviselője. – Nagy igény volt rájuk, 
hiszen a pumpapályát sok fiatal hasz-
nálja, és sokszor nem tudták megolda-
ni az értékeik tárolását.”

A csomagmegőrzők kódokkal mű-
ködtethetők, és mindennap 23.45-kor 
automatikusan kinyílnak. Jól belátha-
tó helyen vannak, ráadásul a közelben 
térfigyelő kamera is működik.

Szakmai konferenciával egybe-
kötött pedagógiai napokat szer-
vezett a kerületi önkormányzat 
az óvodái számára. Az  óvoda-
pedagógusoknak április 20. és 
22. között egyrészt szakmai 
előadók tartottak előadásokat, 
másrészt egymás jó gyakorla-
tait bemutató foglalkozásokon 
ismerhették meg. 

„Az a kedvesség, szeretet, 
önzetlenség el-, illetve befo-
gadás, amelyet az óvodai pe-
dagógusok és nevelők nap mint 
nap képviselnek, felbecsülhe-
tetlen érték –  mondta köszön-
tőjében Csernák János alpolgár-
mester. – Az önkormányzat sok 

mindenben segít az óvodáinak, 
többek között abban, hogy sa-
ját forrásaiból pedagógiai as�-
szisztenseket, dajkákat, diete-
tikusokat és fejlesztő pedagó-
gust is biztosít a három ös�-
szevont óvoda tagintézményei 
számára.” 

Az idei tavaszi pedagógiai 
konferencia első napján három 
külsős előadó tartott előadást 
az óvodai befogadásról, a gye-
rekek közérzetéről és a stressz-
kezelésről. A  további napokon 
pedig a három összevont óvo-
da tagintézményeiben össze-
sen tíz foglalkozást tartottak a 
jó gyakorlatokról.

Megkezdődött a jelzőlámpás forgalomirányítás kiépí-
tése az Apolló utca és a Pestújhelyi út találkozásánál. 
A beruházás célja a forgalombiztonság jelentős javí-
tása egy olyan helyszínen, ahol naponta sok autós és 
gyalogos halad át.

A munkálatok várhatóan július elejéig tartanak. 
A  fejlesztéshez szükséges forrást a Képviselő-tes-
tület biztosította. A  kivitelezés ideje alatt a környé-
ken ideiglenes forgalomtechnikai változásokra kell 
számítani, ezért a közlekedőknek érdemes figyelni-
ük a kihelyezett jelzéseket és az útbaigazító táblákat. 
A Pestújhelyi úton, az Apolló utcai kereszteződésnél 
váltakozó irányú forgalom segíti a közlekedést, amely 
lassúbb haladással járhat. 

A bölcsődék napja alkalmából a kerületi önkormányzat a Polgármes-
teri Hivatal Dísztermében köszöntötte a bölcsődei dolgozókat. 

„A kisgyermekkor az élet egyik legmeghatározóbb időszaka, eb-
ben a periódusban, az első években alakul ki a kicsik részéről a biza-
lom, épül ki az érzelmi biztonság, az önbizalom és a világ iránti nyitott-
ság – hangsúlyozta Cserdiné Németh Angéla polgármester köszön-
tőjében. – Az a szeretet, törődés és figyelem, amelyet a gyermekek a 
kerületi szakemberektől kapnak, a szó szoros értelmében életre szó-
ló útravalóvá válik.” 

Naszekné Ladola Erika, az Egyesített Bölcsődék igazgatója arról be-
szélt, hogy ma már a bölcsődékben „nem gyermekmegőrzés, hanem 
fejlesztés, és empátiával történő nevelés zajlik.” 

Az „Év Kisgyermeknevelője” Bardi Erika, az „Év Bölcsődei Munkát 
Segítő Alkalmazottja” Borsi Tünde dadus lett. „Kisgyermekként min-
dig pedagógusdit játszottam a babáimmal, aztán az élet más terület-
re vitt, de végül csak visszataláltam a helyemre” – mondta Bardi Erika. 
A másik ünnepelt, Borsi Tünde hozzátette: „imádom a munkámat, sze-
retek dolgozni menni, és nagyon jól érzem magamat a gyerekek kö-
zött, mert mindig nagyon sok szeretet kapok tőlük”.

Az eseményen köszöntötték a nyugdíjba vonuló dolgozókat, 
Benczéné Pázmándi Erikát, Kun Zsuzsannát, Szabó Lászlónét, 
Szöllősiné Jaczina Editet, Pápainé Wild Györgyit is, majd átadták a 
több évtizedes munkáért járó hűségjutalmakat.

Apolló utcai jelzőlámpa 
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Mint mondja, egyelőre a választási kampányban, illet-
ve az azóta történteket igyekszik feldolgozni. Müller 
Anna, a XV. kerület nagyobbik részének új parlamenti 
képviselője azt ígéri, hogy a helyi ügyekért, az itt élőkért 
együtt fog dolgozni az önkormányzattal.

Parlamenti képviselőként mit tart a legsürgetőbb felada-
tának?
Segíteni beindítani az ország „vérkeringését”. Ma igazából 
köztes állapotban vagyok: a mandátumomat már átvettem, 
de a képviselői esküt még nem tettem le. Egye-
lőre a kampányban, illetve az azóta történteket 
igyekszem feldolgozni. Hihetetlen öröm számom-
ra, hogy elnyertem a választók bizalmát, e mögött 
sok találkozás, beszélgetés van. Emberekkel, akik 
leküzdötték a félelmeiket, reményt, hitet sugároz-
tak, mert ha ugyan kicsit félszegen is, de kimond-
ták, bíznak abban, hogy elkezdhetünk egy új és 
emberséges Magyarországot építeni. 

Mi mindenre hívták fel a XV. kerületiek a válasz-
tási kampányban a figyelmét?
Legtöbbször a Szilas Liget lakóparkot, illetve a Nö-
vényolajgyár területére tervezett lakóparkot em-
legették. Az itt élők számára elfogadhatatlan, 
hogy a fejük fölött döntöttek, illetve hogy bizo-
nyos dolgokra nem kaptak garanciát. Kifogásolták 
egyebek mellett, hogy a Növényolajgyár területén 

„A TISZA-ban mindannyian azért dolgozunk, hogy a le-
hető legtöbbet hozzuk ki ebből a négy évből” – fogal-
mazott lapunknak Velkey György László, aki a követke-
ző esztendőkben a XV. kerület egy részének a képviselő-
je a T. Házban. 

Számított arra, hogy ilyen fölényes győzelmet arat majd 
április 12-én?
Amikor Magyar Péterrel jártam az országot, 
éreztem milyen elégedetlenek az emberek a 
fennálló hatalommal, a NER-rel szemben, ezért 
bíztam abban, hogy sokan szavaznak ránk, és 
erős felhatalmazást kapunk. A  Budapest 06-
os választókerülethez három fővárosi kerület 
különböző részei tartoznak, ami eléggé egyedi 
helyzetet teremt, de hittem abban, hogy a kam-
pányunk, az önkénteseink munkája meghozza a 
sikert, a csodálatos eredményt. 

Mennyire ismeri a XV. kerületiek gondjait? 
A kerület viszonylag kis része tartozik hozzám, 
de nagyon örülök, hogy képviselhetem a pestúj-
helyieket és a rákospalotaiakat. Mind a két terü-
letet ismerem, és nem csak azért, mert a kam-
pányban sok emberrel beszéltem, jártam a há-
zakat, pultoztam. Pestújhelyen rokonaim élnek, 
gyermekkoromban Rákospalota szomszédsá-
gában, a IV. kerületben laktam, a Dózsa György 
Gimnáziumban pedig a mai napig ott tanítanak 
a rokonaim. 

A kampányban egyebek mellett azt ígérte, fej-
lesztik a villamoshálózatot, a 4-es metrót pe-
dig meghosszabbítják Újpalotáig. Mikor lesz 
ezekre pénz? 
A 4-es metróval kapcsolatban igyekeztem pon-
tosan, felelősen fogalmazni. Az  ellenfeleim 
ígérték, magam azonban azt mondtam, amint 
hazahozzuk az uniós forrásokat, beindítjuk a 
gazdaságot, át fogjuk tekinteni a 4-es metró 
meghosszabbításának a lehetőségeit. A kötött 
pályás közösségi közlekedést fejleszteni kell, 
ez különösen indokolt a Rákóczi–Thököly–Csö-
möri tengelyen, amely az ország talán legfor-
galmasabb buszútvonala. Egymást érik a csuk-
lós buszok, ami jelentős közlekedési nehézsé-
get okoz, zajjal jár, szennyezi a levegőt. Arról, 
hogyan kell fejleszteni, az új közlekedési tárcá-
val fogunk egyeztetni. Országgyűlési képviselő-
ként kiállok majd ezekért, és Vitézy Dávid, aki a 
kötött pályás közlekedés egyik legnagyobb tá-
mogatója az országban, biztosan partner lesz. 
Ám tudjuk, milyen nehéz helyzetben vesszük át 
a magyar gazdaságot. Az  viszont biztos, hogy 
ha a lehetőségek megengedik, fejleszteni fo-
gunk. 

Müller Anna: megszűnik a harc az önkormányzat és az új kormány között

Velkey György László: óriási szükség
van az önkormányzatokra

csupán az épülő lakások feléhez terveznek parkolót. A Szi-
las Ligetben 3200 lakás, több 60 méternél magasabb beton
épület készül, és a környékbelieknek fogalmuk sincs arról, 
hogy ez miként befolyásolja majd a klímát. Ezek mellett be-
széltek arról is, milyen nehéz a megélhetés, szó esett a bér-
lakások állapotáról, a bérleti díj mértékéről.

Lehet-e valamit tenni az említett lakóparkok ügyében?
A kampányban megígértük, hogy a kiemelt beruházásokat 
felülvizsgáljuk. Amíg nem látjuk, pontosan, mik szerepelnek 
ezekben a szerződésekben, felelősségteljesen többet még 
nem tudunk mondani.

A lakóparkokkal kapcsolatban is felvetődött a 
közlekedésfejlesztés, az útépítés, a felújítás. Mi 
az, amire akár idén már sor kerülhet?
Nehéz erre válaszolni, ameddig nem tudjuk, mi-
lyen büdzsét örököl az új kormány. Nagy Márton 
távozó miniszter elismerte, hogy már február vé-
gére 80 százalékos lett az államháztartási hi-
ány, és ki tudja, mivel kell még szembesülni. De a 
TISZA-kormány haza fogja hozni az uniós pénze-
ket, már folynak a tárgyalások, és így felújítások-
ra is sor kerül majd. Tudom, hogy a XV. kerületiek 
számára egyebek mellett milyen fontos a Rákos-
palota-Újpest vasútállomás felújítása, vagy a kö-
tött pályás közlekedés fejlesztése.

Új kórházra is számíthatnak valamikor az itt élők?
A TISZA azt vállalta, hogy évente 500 milliárddal 
többet ad az egészségügynek. Régiónként csúcs-
kórházakat létesít, 2027 végéig a kórházi várólis-
tákat hat hónapra, a szakrendelőkét két hónapra 
csökkenti, a mentők pedig 15 perc alatt megér-
keznek majd a helyszínre. Azt, hogy ebben a régi-
óban hol lesz a szuperkórház, még nem tudni, de 
az ellátás jelentősen javulni fog, mert mi az ingye-
nes egészségügyet mindenki számára szeretnénk 
elérhetővé tenni.

Azt ígérte, a kampány végeztével is járja majd a 
kerületet, hogy tudja, mit hiányolnak az itt élők, 
illetve hogy a döntéseket megismertesse velük. 
Lehet, hogy a 35 éves tanárságomból fakad, de 
szeretek az emberek között lenni, és a beszél-
getések a parlamenti munkámban is segítenek 
majd. Nyilván hagyomány, hogy a képviselőnek 
legyen irodája, ahol elérhető, ám a 21. században 
nem kell félnünk az új formáktól. Akár a kampány-
ban bevált pultozástól, vagy attól, hogy biciklivel 
járjam az utcákat, és akinek kedve van, csatlakoz-
zon. A lényeg, hogy kapcsolatban legyünk egy-
mással.

Hogyan fog együttműködni a kerület vezetésé-
vel, illetve az önkormányzattal?
A TISZA minden honfitársunkat képviselni fogja. 
Nem lesz csatatér a főváros, nem lesz harc a ke-
rületek és a kormány között, a kabinet nem hozza 
majd hátrányos helyzetbe azokat a településeket, 
ahol a polgármester másik pártcsaládhoz tartozik. 
A helyi ügyekért, az itt élőkért együtt fogunk dol-
gozni. Racionális és transzparens lesz az együtt-
működés.

Tudja már, hogyan alakítják át az önkormányzatukat sújtó 
szolidaritási hozzájárulás rendszerét, illetve mennyivel csök-
kentik annak a mértékét?
Azt tudom, hogy az önkormányzatokról teljesen mást gondo-
lunk, mint a Fidesz. A TISZA szerint óriási szükség van az ön-
kormányzatokra, ez a programunkból kiderül. Azt valljuk, hogy 
az ott élők ügyeit, gondjait a településeken ismerik a legjob-
ban, és azokról helyben tudnak dönteni. Az  önkormányza-
toknak tehát nagyobb mozgásteret, hatáskört kell biztosíta-
ni, amihez persze szükség van forrásra. A pontos részleteket 
azonban még ki kell dolgozni. A kérdésre a kormányalakítást 
követően adhatunk felelős választ, akkor, amikor áttekintet-
tük az ország büdzséjét, esetleg új költségvetést fogadunk 
el. Az viszont tény, hogy a TISZA-kormány és a TISZA-frak-
ció is arra kapott felhatalmazást, hogy megerősítsük az ön-
kormányzatiságot. Így a XV. kerületét is.

Van-e tippje arra, mi lehet a hatalmas vihart kavaró Szilas Li-
get lakópark sorsa?
Ez nem az én körzetemhez tartozik, de Müller Anna képvi-
selőtársam nyilván már elmondta: számunkra nagyon fon-
tos, hogy az ilyen kiemelt beruházásokat áttekintsük, amit le-
het, azt a felhatalmazásunkkal élve megállítsuk. A hatóságok 

megfelelő működését helyreállítsuk, megteremt-
sük a jogállami kereteket annak érdekében, hogy 
csak az előírásoknak megfelelő beruházások való-
sulhassanak meg. 

Jelent-e majd némi protekciót az itt élők számára, 
hogy Magyar Péter kabinetfőnöke és a kormány-
párti frakció helyettes vezetője lesz?
A TISZA-ban mindannyian azért dolgozunk, hogy a 
lehető legtöbbet hozzuk ki ebből a négy évből, az 
ország, illetve a saját választókerületünk számára. 
Nem titok, hogy mindenki ki fog állni a körzetéért, 
az ügyekben pedig a végső szót a kormány mond-
ja ki, de remélem, hogy sok mindenben sikert érek 
majd el.

EGYÜTT DOLGOZIK A KERÜLETTEL „MINDENKI KIÁLL
A KÖRZETÉÉRT” 

“Hihetetlen öröm 
számomra, hogy 

elnyertem a választók 
bizalmát, e mögött sok 
találkozás, beszélgetés 

van. Emberekkel, 
akik leküzdötték a 

félelmeiket, reményt, 
hitet sugároztak

“

“A kerület viszonylag kis 
része tartozik hozzám, 

de nagyon örülök, 
hogy képviselhetem 

a pestújhelyieket és a 
rákospalotaiakat

“

Szöveg: Fazekas Ágnes Fotó: Gordon Eszter

Szöveg: Fazekas Ágnes Fotó: Gordon Eszter
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FELHÍVÁS
Jelölés a „Rákospalota, Pestújhely, 

Újpalota Lokálpatriótája” díjra
Kerületi lakosok és közösségek ajánlhatnak jelölteket a XV. kerületért 
végzett kiemelkedő munkát elismerő díjra.

A Lokálpatrióták a XV. Kerületért Egyesület 2018-ban alapította a „Rákos-
palota, Pestújhely, Újpalota Lokálpatriótája” díjat, amelynek célja a kerület 
hagyományainak ápolása, az épített és kulturális értékek megőrzése, va-
lamint mindazon személyek és közösségek elismerése, akik munkájukkal 
hozzájárulnak a XV. kerület fejlődéséhez.

A díj azoknak a kerületi polgároknak, szervezeteknek vagy munkahelyi 
közösségeknek adományozható, akik és amelyek példamutató és szak-
mailag kiemelkedő tevékenységet végeznek a közjó érdekében. A jelöltek 
olyan területeken érhetnek el kimagasló eredményeket, mint a nevelés és 
oktatás; a művelődés és a sport; a közösségi és közérdekű tevékenység; 
a vállalkozás; a környezetvédelem és a településfejlesztés; a civil közös-
ségek építése; a hitélet; az épített környezet védelme; a hagyományőrzés 
és a hagyományteremtés.

A díjra javaslatot tehet minden kerületi lakos, valamint a kerületben mű-
ködő társadalmi szervezet, egyesület és egyház. Évente 2-3 díjazott része-
sül elismerésben.

A jelöléseket indoklással együtt 2026. október 1-jéig lehet benyújtani. 
Postai úton: Lokálpatrióták a XV. Kerületért Egyesület, 1157 Budapest, 

Páskom park 22. II/5.; e-mailben: lokalpatriotakxv@gmail.com.
A díjakat 2026 decemberében ünnepélyes keretek között adják át.

A „KERÉKPÁROZNI JÓ” 
DÍJNYERTES PÁLYAMŰVEI 

Az önkormányzat által a kerület nagycsoportos óvodásai és alsó tagozatos 
diákjai számára kiírt rajzpályázatra sok pályamű érkezett, amelyek közül 
szakemberekből álló zsűri választotta ki a legjobbakat. Cserdiné Németh 
Angéla polgármester április 15-én személyesen adta át az ajándékot a Ná-
dastó parki Napsugár Tagóvodában.

Az ovisoknál Glavinics Gréta (Szövőgyár Tagóvoda) rajza lett a legjobb, 
megelőzve Erdélyi Liliána (Patyolat) és Szabó Bence (Bújócska) rajzát, míg 
Nagy Linda (Mozdonyvezető) és Molnár Zita (Patyolat) különdíjat kapott. 
Az általános iskolás kategóriában Farkas Tirza (László Gyula), Röthi Balázs 
(Meixner) és Mundir-Alivan Nóra (Pestújhelyi) volt a sorrend. A díjazottak az 
elismerő oklevél mellett RÉGIÓ JÁTÉK-vásárlási utalványt kaptak. 

A pályázat a közelmúltban a Kossuth utcai lakótelepen és a Páskom 
parkban átadott bringaboxokhoz kötődött.

FOTÓPÁLYÁZAT DIÁKOKNAK 
„Kerékpározni jó! 2.0” címmel fotópályázatot hirdetett a kerületi önkormány-
zat felső tagozatos és középiskolás diákok számára. Célja, hogy a fiatalok 
képeken keresztül mutassák meg, mit jelent számukra a kerékpározás – le-
gyen az egy felszabadító pillanat, közös élmény a barátokkal vagy családdal, 
vagy akár egy nyugodt, elgondolkodtató út. 

A pályázatra a XV. kerületben élő vagy tanuló 5–12. osztályos diákok jelent-
kezhetnek, kategóriánként külön értékeléssel. Egy pályázó legfeljebb három, 
digitális technikával készült fotót küldhet be, amelyek mérete nem halad-
hatja meg a 4 MB-ot, és nem lehetnek két évnél régebbiek. A pályaműveket 
2026. május 29-én 12 óráig várják elektronikus úton a palyazatvgf@bpxv.hu 
e-mailre, a pályázó nevével és elérhetőségével együtt. 18 év alatti jelentkező 
esetén szülői nyilatkozat csatolása is szükséges. 

A beérkezett alkotásokat szakértő zsűri értékeli, a legjobb művek alkotói 
értékes díjakban részesülnek, és a nyertes fotók felkerülnek az önkormány-
zat honlapjára is. 
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  1. sz. vk.	� Lukács Gergely
(Élhető XV) 

�+36 30 490 5799  
lukacs.gergely@bp15.hu

  2. sz. vk.	� Szilvágyi László 
(Független) 

�+36 30 768 0993  
szilvagyi.laszlo@bp15.hu

Választókerület/név/frakció Elérhetőség

Név/frakció Elérhetőség

  3. sz. vk.	 Pálmai Attila  
(Élhető XV)

�+36 20 777 6837   
palmai.attila@bp15.hu

  4. sz. vk.	� Farkas Edit 
(Élhető XV) 

�+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu

  5. sz. vk.	� �Legárd Krisztián 
(Mindenki a Tizenötödikért) 

� +36 30 540 6393
legard.krisztian@bp15.hu

  6. sz. vk.	� Gyurkó Dániel
(Élhető XV)

�+36 30 296 6139  
gyurko.daniel@bp15.hu

  7. sz. vk.	� Pósa András 
(Független) 

�+36 30 512 8996  
posa.andras@bp15.hu

  8. sz. vk.	 �Tóth Veronika 
(Mindenki a Tizenötödikért) 

�+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu

  9. sz. vk.	� Hegymegi Anita 
(Élhető XV) 

+36 30 975 5940 
hegymegi.anita@bp15.hu

10. sz. vk.	 �Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenötödikért) 

�+36 30 991 4405 
makai.ferenc@bp15.hu

11. sz. vk.	 Csernák János  
(Mindenki a Tizenötödikért) 

+36 70 885 8454
csernak.janos@bp15.hu

12. sz. vk.	� Tóth Imre 
(Mindenki a Tizenötödikért) 

�+36 30 984 3118 
toth.imre@bp15.hu

Bakos Mária Magdolna 
(Fidesz–KDNP)

+36 20 409 1574 
bakos.maria@bp15.hu

Bartal András 
(Mi Hazánk Mozgalom)

+36 20 773 8878 
bartal.andras@bp15.hu 

Csonka László 
(Fidesz–KDNP)

+36 20 219 1232 
csonka.laszlo@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz–KDNP)

+36 70 778 8544
szalay.kornel@bp15.hu

Mihály Zoltánné 
(Fidesz–KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

FOGADÓÓRÁK ELŐZETES EGYEZTETÉS ALAPJÁN
További információk: https://www.bpxv.hu/kepviselo

LISTÁS KÉPVISELŐK

VÁLASZTOTT  KÉPVISELŐK

TISZTSÉGVISELŐK

JEGYZŐ 
dr. Kevevári Edit
jegyzo@bpxv.hu
+36 1 305 3268

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐ 
Müller Anna
mulleranna@magyartisza.hu
+36 30 899 2663

Cserdiné Németh Angéla 
polgármester 

nemeth.angela@bpxv.hu
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Csernák János 
alpolgármester 

csernak.janos@bpxv.hu
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Fogadóóra minden hónap második hétfője, 15:00-18:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3219

Fogadóóra Minden hónap első hétfője, 13:30-17:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3260

Tóth Imre 
alpolgármester 

toth.imre@bpxv.hu
+36 30 984 3118

Fogadóóra minden hónap első hétfője, 15:00-17:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3244

Gyurkó Dániel 
alpolgármester 

gyurko.daniel@bpxv.hu
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Fazekas Ágnes

Partnerséget vár az új kormánytól Cserdiné Németh 
Angéla. A polgármester lapunknak kijelentette, ha forrást 
adnak hozzá, az önkormányzat szeretné visszakapni az 
iskolákat.

Úgy néz ki, hogy minden év egyre nehezebb lesz, és 
az önkormányzatok számára sajnos mindig lehet lej-
jebb – mondta korábban. A TISZA viszont partnerséget 
ígér. Mit vár az új kormánytól?
Partnerséget. Ha ezt ígérték, akkor biztosan betartják. 
Majd meglátjuk, mit valósítanak meg abból, amit a prog-
ramjukban leírtak. A választások másnapján gratuláltam 
képviselőasszonynak, aki a XV. kerület nagyobbik részén 
győzött. Jeleztem neki, hogy bármikor szívesen látom, ha 
bármiről beszélgetni szeretne.

Azt is megígérték, hogy a korábban elvett hatásköröket, 
forrásokat és feladatokat visszaadják. Mi az, amire is-
mét igényt tart majd a kerület?
Ha forrást is kapunk hozzá, akkor az általános és közép-
iskolákat szeretnénk visszakapni. Azt minimumként ke-
zelem, hogy az egészségügyi intézményt, a szakrendelőt 
nem viszik el, és a védőnők is visszakerülnek hozzánk, hi-
szen ők zömében az önkormányzat égisze alatt szolgá-
ló orvosokkal dolgoznak együtt. De beszélhetnénk itt az 
építéshatósági jogosítványokról is. Jó volna, ha építés-
ügyi kérdésekben a jövőben nem a fejünk felett dönte-
nének. 

Ha már az építéshatósági engedélynél tartunk, vélemé-
nye szerint mi lesz a Szilas Liget lakópark sorsa? Elkép-

Cserdiné Németh Angéla a szolidaritási adó ügyében is partnerséget vár 
zelhetőnek tartja, hogy az Alkotmánybíróság a kerület 
javára dönt, és leállítják az építkezést?
Azért adtuk be az Alkotmánybíróságra a panaszt, hogy 
döntsenek így. Azt, hogy leállítják-e az építkezést, egyelő-
re nem tudom. Ahogyan azt sem, hogy kap-e még állami 
támogatást ez a beruházás, illetve adtak-e már el lakáso-
kat. A lakhatást meg kell oldani, ám nem ilyen giga beruhá-
zásokkal. A Bayer által tervezett 18 emeletes épületekben 
a lakások 25 százaléka például sosem fog fényt kapni, és 
tudjuk, hogy ezenkívül sem lesz ott igazán fényes a hely-
zet. A kerületnek is sok gondot okoz majd ez a beruházás. 
Élhető lakóparkra viszont szükségünk lenne.

Elképzelhető, hogy ha mégis megépül a lakópark, az új 
kormány ad megfelelő összeget az infrastruktúra fej-
lesztésére?
Szerintem annyira üres az államkassza, hogy első körben 
nem tudnak utakat, gyorsvasutat, metrót építeni, fejlesz-
teni sem nálunk, sem más kerületben.

A TISZA programjában egyebek mellett a budapesti vil-
lamoshálózat, valamint a közutak fejlesztését ígérik. 
Mikor valósulhatnak meg ezek a tervek?
Nem jós vagyok, hanem polgármester. Ám, ha a kor-
mánynak sikerül hazahoznia az uniós pénzeket, akkor 
nyilván jut vasút-, villamos- és metrófejlesztésre, ezekre 
óriási szükség lenne. Az útjaink is katasztrofális állapot-
ban vannak, akár az országutak, szerintem először eze-
ket kellene rendbe tenni. 

Átalakítják, csökkentik a szolidaritási hozzájárulás mér-
tékét, és átláthatóvá teszik a pénzek útját. Mit jelent 
majd ez az itt élők számára?

Azt, hogy ezt a nem kis összeget a kerü-
letre lehetne költeni. Idén az önkormány-
zat égisze alatt dolgozók bérét alig tudtuk 
emelni. Így a szociális ágazatban szolgálók 
itt fognak bennünket hagyni, és nem csu-
pán nekünk, hanem az ágazatnak is hátat 
fordíthatnak. Ugyanez érvényes az egész-
ségügyi szakdolgozókra. A nálunk maradó 
pénzből fejleszthetnénk az utakat, járdá-
kat, az önkormányzati épületeket – hos�-
szan tudnám sorolni, hogy mi mindenre 
lenne még szükség. Majd meglátjuk, ho-
gyan alakítják át, teszik átláthatóvá ezt a 
rendszert. Ahogy azt is, visszautalják-e a 
most befizetett szolidaritási hozzájáru-
lást, vagy annak legalább bizonyos hánya-
dát. Remélem, valóban partner lesz ebben 
is az új kormány, nem kéne öt perc, hogy 
összeírjuk, pontosan mire költsük a be 
nem fizetendő, illetve a visszautalt pénzt.

Mit vár a kerület két új parlamenti képvi-
selőjétől?
Együttműködést. Azt, hogy tudjunk be-
szélni, hogy hallgassuk meg egymást, 
hallgassák meg azt, hogy mi van itt a ke-
rületben, és hogy mit szeretnénk mi képvi-
seltetni velük az Országgyűlésben. Szeret-
nénk, ha pontosan tudnák, mire van szük-
sége az itt élőknek, és ezt közvetítenék az 
ország, a kormány felé. 

VISSZAKÉRNÉ AZ ISKOLÁKAT

“Azt minimumként 
kezelem, hogy 

az egészségügyi 
intézményt, a 

szakrendelőt nem viszik 
el, és a védőnők is 

visszakerülnek hozzánk

“
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az egészségügyi 
intézményt, a 
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visszakerülnek hozzánk
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Riersch Tamás

Éves beszámolójában a XV. kerület rendőrkapitánya, 
Horváth Géza Endre elmondta: ugyan minimális mér-
tékben, de nőtt a bűncselekmények száma 2025-ben. 
Különösen szembetűnő a testi sértések, a garázdaságok 
és a csalások számának növekedése. Bizonyos kate-
góriákban – gépkocsilopások és -feltörések, rablások, 
kifosztások, lopások – visszaesés vagy stagnálás 
tapasztalható.

Noha csak 2025 júliusában nevezték ki kapi-
tányságvezetővé a XV. kerületben, Horváth 
Géza Endre rendőr ezredes idén tavasszal ér-
tékelte Rákospalota, Pestújhely, Újpalota el-
múlt évi közbiztonsági helyzetét. A  képviselő- 
testület és a rendőrség állománya előtt el-
mondott beszámolójában kiemelte, hogy ta-
valy a bűncselekmények száma minimális 
mértékben – 6%-kal – nőtt az előző évi adat-
hoz képest. Ez 1214 helyett 1291 esetet je-
lent. Különösen szembetűnő a testi sértések, 
a garázdaságok és a csalások számának nö-
vekedése.

„2025-ben viszonylag rövid időn belül há-
rom olyan esetünk is volt, amikor ismeretlen 
személyek trükkös módszerrel idős emberek 
félretett pénzét csalták ki. Minden alkalom-
mal azzal keresték telefonon a sértetteket, 
hogy a fiúk, unokájuk bajban van – rendőrsé-
gi eljárásra hivatkoztak  –, és az óvadék mi-
att nagyobb mennyiségű pénzre van szüksé-
gük. Addig beszéltek a gyanútlan áldozatok-
nak, hogy végül hittek nekik, s a féltve őrzött 
pénzüket önként odaadták a futárnak. Sajnos 
mindegyik esetben milliós károk keletkez-
tek”  –  hívta fel a figyelmet a rendőrkapitány az „unoká-
zós” csalásokra. 

A bűncselekmények számában bizonyos kategóriákban, 
többek között a gépkocsilopások, a gépkocsi-feltörések, a 
rablások és kifosztások, valamint a lopások esetében vis�-
szaesés vagy stagnálás tapasztalható. Lakásbetörésekből 
tavaly 14-gyel több történt a kerületben, mint 2024-ben, 
amikor mindössze öt elkövetést regisztráltak. 

A rendőrkapitány nem elégszik meg a jelenlegi eredményekkel
„A kábítószerbűnözés elleni küzdelem fókuszában a dí-

lerek állnak: tavaly öt terjesztőt sikerült elfognunk. Hozzá-
juk gyakran a vásárlóikon keresztül jutunk el, így majdnem 
ötven kábítószer-fogyasztót vontunk eljárás alá. Összesen 
13,5 kg kábítószert foglaltunk le, nagyobb része növényi 
származású hallucinogén anyag volt” – emelte ki.

A kerületi kapitányság felderítési mutatója kiemelke-
dő volt a tavalyi évben. Gyakorlatilag a bűncselekmények 
60%-át sikerül feltárniuk. Ez a hatékonyság a kiemelt bűn-

esetek statisztikájában is megtapasztalható. 
„Bűnügyi szempontból tehát elmondható, 
stabil a helyzet a kerületben, a rendőreink pe-
dig évről évre jobban teljesítenek”  –  össze-
gezte Horváth Géza Endre. 

Szólt a közlekedésrendészeti feladataik-
ról is. A jelentős átmenő forgalom és a szabá-
lyokat figyelmen kívül hagyó, vagy „rugalma-
san” kezelő közlekedők miatt a XV. kerületben 
emelkedett a személyi sérüléssel járó balese-
tek száma. Ezek nagy része enyhébb sérülést 
takar, súlyosabb esetekből, illetve halálos bal-
esetekből kevesebb van. „Rengeteget dolgo-
zunk a közlekedési mutatóink javításán. Töb-
bek között rekordmennyiségű ellenőrzést vé-
geztünk a tavaly az ittas vezetők kiszűrése 
érdekében. Csaknem harmincezer esetben 
szondáztattuk a sofőröket, és ittas vezetés 
miatt 145 eljárást indítottunk. Emellett növel-
tük a közlekedési akcióink számát is, valamint 
az önkormányzat jóvoltából bővült a traffi-
box-rendszer is. A  legforgalmasabb helyeken 
fix készülékekkel mérünk, emellett rendsze-
resen mobil sebességméréseket is végzünk.”

Az áldozatvédelem prioritást jelent a kapi-
tányság számára. „Kiemelt célcsoportjaink a 
gyermekek és a fiatalok, valamint az idősko-

rúak. Egyik legfontosabb feladatunk az ő áldozattá válásuk 
megakadályozása, ebben a prevenció és a tájékoztatás je-
lentős szerepet kap” – hangsúlyozta. 

„Sok területen az eddigi eredmények megőrzése, má-
sokon pedig azok javítása a legfőbb célunk. Kollégáimmal 
idén is azért dolgozunk majd, hogy a XV. kerület tovább-
ra is biztonságos maradjon” – zárta beszámolóját a rend
őrkapitány.

STABIL A BŰNÜGYI HELYZET
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ellenőrzést végeztünk tavaly 

az ittas vezetők kiszűrése 
érdekében. Csaknem 
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szondáztattuk a sofőröket, 
és ittas vezetés miatt 145 

eljárást indítottunk. Emellett 
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akcióink számát is, valamint 
az önkormányzat jóvoltából 

bővült a traffibox-rendszer is

“

Czeglédi Ildikó

Két fronton is erősít a Drogprevenciós Alapítvány. 
Mindegyik más-más célcsoportot ér el, de ugyanazt az 
alapelvet követi: a felépüléshez nem elég a jó szán-
dék vagy az orvosi kezelés. Valódi, személyre szabott, 
közösségi támogatásra van szükség, hogy igazi esélyt 
adjon a felépülésre.

„A drogprobléma komplex kezelése szektorok 
közötti együttműködést igényel”  –  mond-
ta Geist Gábor, a Drogprevenciós Alapítvány 
munkatársa, amikor bemutatta az alapít-
vány két új programját. A szakember szerint 
ma már egyértelmű: a szerhasználat mö-
gött álló egészségügyi, szociális és mentá-
lis nehézségek csak akkor kezelhetők haté-
konyan, ha az ellátórendszer szereplői nem 
külön-külön próbálnak segíteni, hanem 
összehangoltan működnek. Az  alapítvány 
most egyszerre két területen is ezt valósít-
ja meg – a felnőttek és a gyermekotthonok-
ban élő fiatalok körében.

Geist Gábor hozzátette: a Nyírő Gyula 
Kórház Drogbeteg Gondozó és Prevenci-
ós Központjával közösen indított új, integratív közös-
ségi egészségfejlesztő program a szerhasználó embe-
rek komplex támogatását célozza. „A projekt a Főváro-
si Szociális Közalapítvány támogatásával valósul meg, és 
olyan hiányokat pótol, amelyekre az egészségügyi rend-
szer önmagában nem képes”  –  jegyezte meg. Kiemel-
te, hogy a szubsztitúciós kezelésben részt vevő kliensek 
gyakran lakhatási bizonytalansággal, munkanélküliség-
gel vagy ügyintézési akadályokkal küzdenek – ezek ren-
dezése közvetett módon a gyógykezelés sikerességéhez 
is hozzájárul.

A program fontos eleme a kompetenciafejlesztés: 
a résztvevők támogatást kapnak ahhoz, hogy hivata-
los ügyeiket – például iratpótlás, álláskeresés, lakhatási 
ügyek, egészségügyi vagy szociális szolgáltatások eléré-
se – önállóbban és hatékonyabban intézhessék. A szak-
emberek egyéni esetkezeléssel mérik fel a résztvevők 
helyzetét, majd közösen készítenek komplex ellátási ter-
vet. A „kísér-program” keretében szükség esetén szemé-
lyesen is elkísérik a klienseket az ügyintézés helyszínére, 
hogy a mindennapi akadályok ne törjék meg a felépülés 
folyamatát.

A közösségi munka részeként több csoportfoglalko-
zás is indul: a józan élet iránti motivációt erősítő Moccanj 
csoport, az érzelmi kifejezést segítő Érzés csoport, vala-
mint a Hozzátartozói csoport. Ezek célja, hogy a felépü-
lés ne magányos küzdelem legyen, hanem közösségi él-
mény, amelyben a résztvevők egymást is támogatják. 
Geist Gábor szerint a program fenntarthatósága biztosí-
tott: az infrastruktúra és a humán erőforrás rendelkezés-
re áll, az alapítvány pedig hosszú távon is működtetni kí-
vánja a szolgáltatásokat.

Ezzel párhuzamosan az alapítvány hosszabb kény-
szerszünet után újra egészségfejlesztő drogprevenciós 
foglalkozásokat tart gyermekotthonokban élő fiatalok-
nak. „A  legjobb verziója önmagamnak én vagyok” című 
program a Fővárosi Szociális Közalapítvány drogpreven-
ciós pályázatának támogatásával valósul meg, és októ-
ber közepéig tart.

A drogprevenció fókuszában a felnőttek és a gyermekotthonokban élők 
A foglalkozások a Rákospalotai Javítóintézetben és a 

Bokréta Lakásotthonokban zajlanak, élményalapú, dra-
matikus és önismereti elemekkel. A  rákospalotai prog-
ram már lezárult, a visszajelzések pozitívak, a lakásott-
honokban pedig jelenleg is aktívak a csoportok.

Geist Gábor szerint különösen fontos ez a munka, mert 
a szenvedélybetegségekkel küzdő felnőttek élettörténe-

tében gyakran visszatérő elem az állami gon-
dozásban való nevelkedés. „Ha ezek a gyerekek 
nem kapnak specifikus segítséget, a problémák 
generációkon át újratermelődhetnek”  –  fogal-
mazott. A prevenció itt nem csupán a szerhasz-
nálat megelőzését jelenti, hanem azt is, hogy 
a fiatalok felismerjék saját erőforrásaikat, és 
olyan készségeket sajátítsanak el, amelyek se-
gítik őket a helyes döntések meghozatalában.

A két program más-más célcsoportot ér el, 
de ugyanazt az alapelvet követi: a felépüléshez 
nem elég a jó szándék vagy az orvosi kezelés. 
Valódi, személyre szabott, közösségi támoga-
tásra van szükség, és a Drogprevenciós Alapít-
vány most mindkét területen ezt segíti.

ESÉLYT ADNAK A VÁLTOZÁSRA
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“...a szenvedély
betegségekkel küzdő 

felnőttek élettörténetében 
gyakran visszatérő elem az 

állami gondozásban való 
nevelkedés

“
A Drogprevenciós Alapítvány XV. kerületi központja, a Drogoplex 
Ambulancia 2006 óta nyújt komplex segítséget 14 év feletti szen-
vedélybetegeknek és hozzátartozóiknak az Arany János utca 73. 
szám alatt. A Drogoplex célja, hogy biztonságos, szakmailag meg-
alapozott környezetben támogassa a felépülést, és valódi kapasz-
kodót adjon mind a klienseknek, mind a családtagoknak.
Telefon: +36 1 306 25 84
E-mail: info@dpa.hu
Web: drogprevenciosalapitvany.hu



“...a hódok tájátalakító 
munkája térségi szinten 

is kiemelkedő: míg 
máshol eltűnnek a vizes 

élőhelyek, itt éppen 
a mocsaras területek 

erősödése figyelhető meg

“A XV. kerület határában, a házak mögött egy olyan különle-
ges élővilág húzódik, amelyet sokan legfeljebb sétáik során 
vesznek észre – pedig a jövőnk egyik kulcsa lehet. A Szilas-, 
a Csömöri- és a Mogyoródi-patak, a Rákospalotai-láp, va-
lamint a visszatérő hódcsaládok együtt egy olyan termé-
szetközeli rendszert alkotnak, amely képes hűteni a várost, 
lassítani a kiszáradást, és hozzájárulni ivóvízkészleteinek 
megőrzéséhez. 

A terület ékköve a Rákospalotai-láp, amelynek története 
szinte regénybe illik: többször került veszélybe, megmen-
tésében pedig a hódok is aktív szerepet játszottak. Nem 
véletlen, hogy a XV. kerület kezdeményezte a helyi védett-
séget, a főváros pedig elindította a természetvédelmi terü-
letté nyilvánítás folyamatát.

A Főpolgármesteri Hivatal Városkommunikációs Irodája 
lapunknak megerősítette: a védettséghez szükséges szak-
mai vizsgálatok – köztük az élővilág teljes feltérképezése és 
a biotikai adatok gyűjtése – idén tavasszal megkezdődtek.

HÓDOK A PATAK MENTÉN
A patakparton sétálva elsőre talán csak a víz csillogását lát-
juk, vagy a nádas susogását halljuk, a háttérben azonban 
jóval összetettebb folyamatok zajlanak. A város és a termé-
szet határán olyan élőhelyek alakultak ki, amelyek egyszer-
re őrzik a múltat és mutatják a jövő lehetséges irányát.

A Csömöri-patak rákospalotai szakaszán élő hódokról már 
többször írtunk, de tudományos felmérés egyelőre nem ké-
szült. A területet jól ismerő kutatók megfigyelései szerint 
azonban több hódcsalád él itt. „Az M0 autóút, a Dunakeszi 
út és a vasútvonal által határolt területen legalább két hód-
család: a Csömöri-patak mentén, a Rákospalotai-lápként 
ismert részen viszont több is lehet” – tájékoztatta lapunkat 
dr. Juhász Erika, a HUN-REN Ökológiai Kutatóközpont bioló-
gusa. Hozzátette: a családok pontos létszáma nem ismert, 
de a hazai és nemzetközi tapasztalatok szerint egy hódcsa-
lád általában 3-8 példányból áll, és ritkán haladja meg a tíz 
egyedet. 

A hódok életmódja szorosan kötődik a vízhez: 
úszva közlekednek, kotorékaik bejáratát pedig a 
víz alatt rejtik el. „Ehhez legalább 80-100 centimé-
teres vízmélységre van szükség, amit a patakok 
duzzasztásával teremtenek meg. A  duzzasztás 
nemcsak nekik kedvez: a víz kiléphet a mederből, 
és elöntheti a mélyebb területeket, új mocsaras 
élőhelyeket hozva létre” – magyarázta a kutató.

A LÁP SZEREPE ÉS ÉRTÉKE
Az elmúlt években a Rákospalotai-láp látványo-
san megújult  –  ami különösen figyelemre méltó 
a tartós vízhiányos időszakok idején. Juhász Erika 
szerint a hódok tájátalakító munkája térségi szin-
ten is kiemelkedő: míg máshol eltűnnek a vizes 
élőhelyek, itt éppen a mocsaras területek erősö-
dése figyelhető meg. „Ez tulajdonképpen a vízfolyások sza-
bályozása előtti állapot helyreállítása”  –  mondta. Különle-
gesnek tartja, hogy a főváros közelében ilyen természetes 
mocsár alakulhatott ki. Mint mondta, egy helyi lakos találó 
hasonlattal így fogalmazott: „olyan, mint egy Kis-Balaton”.

A láp jelentősége ugyanakkor túlmutat a látványon: mik-
roklíma-szabályozó, vízmegtartó és esztétikai szerepe is je-
lentős. A közút- és vasúthálózat azonban korábban a szabá-
lyozott vízállapothoz igazodva épült ki, így ma a természetes 
vizes élőhelyek megőrzése mérnöki és ökológiai kihívás is 
egyben. „A két szempont összehangolása ugyanakkor meg-
oldható feladat” – hangsúlyozta Juhász Erika.

INNOVATÍV MEGOLDÁS: CSŐÁTVEZETÉS A HÓDGÁT 
MELLETT
A hódok tevékenysége az elmúlt években több helyen is be-
avatkozást igényelt. A Csömöri-patakon például egy innova-
tív, csőátvezetéses megoldással kezelték a hódgát okozta 
vízszint-emelkedést. „A Fővárosi Csatornázási Művek, a 
Fővárosi Önkormányzat és a HUN-REN Ökológiai Kutató-
központ együttműködésében kialakított rendszer célja, hogy 
a vízszintet úgy tartsuk, hogy a vizes élőhely fennmaradjon, 
miközben a vasúti töltés sem ázik át” – mondta a kutató. 
A módszer Magyarországon még újdonságnak számít, kül-
földön azonban bevett gyakorlat. 

A rendszer működése érzékeny: „a hódok a vízcsobogás 
hangjára reagálnak, és megpróbálják elzárni a nyílásokat, 
ezért a kialakítás kulcsfontosságú. A  csőnek legalább hat 
méter hosszúnak kell lennie, a vízmélységnek 80–100 cen-
timéter között kell maradnia, a végét pedig fémkosár védi az 
eltömődéstől”. Ha mindez teljesül, a rendszer hosszú távon 
is működőképes, és alig igényel karbantartást. 

HÓDTÉRKÉP – A LAKOSSÁG IS SEGÍTHET
A hódokkal kapcsolatos megfigyeléseket ma már országos 
rendszer, a HódTérkép (hodterkep.hu) gyűjti. „A HUN-REN 
Ökológiai Kutatóközpont online felületén bárki jelezheti a 
hódok jelenlétét, gátjaikat vagy az általuk okozott válto-
zásokat  –  legyen szó konfliktusról vagy kedvező hatás-
ról” – jegyezte meg Juhász Erika.

A kutatók számára ezek az adatok különösen értékesek: 
segítenek átfogó képet adni a faj elterjedéséről, az élőhe-
lyek állapotáról és az ember–hód együttélés lehetőségeiről. 
A szakember hangsúlyozta: ma már nem a hódok fajvédel-
me a fő kérdés. „Az eurázsiai hód országszerte elterjedt. 
A hangsúly azon van, hogy megőrizzük azokat az élőhelye-
ket, amelyeket létrehoz.” Kifejtette: ahol a hód nincs jelen, 
ott az embernek kell hasonló vízvisszatartó beavatkozáso-
kat végeznie. Fontos lenne az is, hogy a területtulajdonosok 
támogatást kapjanak a víztöbblet elfogadásához.

„Bár a hódok gyérítése bizonyos esetekben indokolt le-
het, a Rákospalotai-láphoz hasonló élőhelyeken az együtt-
élés a cél, amely egyszerű műszaki megoldásokkal biztosít-
ható” – fűzte hozzá.

A VÍZ SZEREPE ÉSZAK-PEST JÖVŐJÉBEN
Dr. Kriska György, az ELTE egyetemi docense és a 
HUN-REN Ökológiai Kutatóközpont tudományos 
tanácsadója szerint a Szilas-patak és a Rákospa-
lotai-láp nem csupán természeti érték, hanem 
a jövő egyik záloga. „A Rákospalota utáni sza-
kaszon a Szilas-patak kimélyített, kibetonozott 
mederben folyik, a növényzetet eltávolították. 
Ilyen környezetben nem tudja betölteni termé-
szetes szerepét: a meder elszívja a talajvizet, 
nem tölti – hangsúlyozta Kriska György. – A víz 
gyorsan lefolyik a Dunába, majd elhagyja az or-
szágot, ez komoly probléma az egyre szárazabbá 
váló klímában.” Mint mondta, a környék mező-
gazdasági területein évek óta küzdenek a vízhi-
ánnyal.

Azt is részletezte, hogy a természetes állapot ezzel 
szemben egészen másképp működik: „ha a patak mellett 
természetes vizes élőhely alakul ki  –  akár egy hód által 
létrehozott tó –, a víz beszivárog a talajba, és a növények 
gyökerei is elérik. Ez a kiszáradás ellen hat. Rendelkezünk 
azokkal a természeti adottságokkal, amelyek lehetővé ten-
nék a jó vízgazdálkodást és az élhetőbb városi környezet ki-
alakítását. A kérdés az, hogy ezt a tudást mennyire tudjuk a 
gyakorlatba átültetni” – hangsúlyozta a kutató.

KÖZÖSSÉGI SÉTA A SZILAS-PATAK MENTÉN FIATAL 
KUTATÓKKAL
A terület iránt a fiatalabb generáció is egyre nagyobb érdek-
lődést mutat. Május 16-án az ELTE humánökológia mester-
szakos hallgatói részvételi sétát és lakossági beszélgetést 
szerveznek a Szilas-patak mentén. Az esemény reggel 10 
órakor a Pólus Center mögötti parkolóból indul, majd terep-
bejárással, szakmai előadásokkal és közösségi párbeszéd-
del folytatódik. 

Bazsik Máté szervező elmondta: a program egy egyete-
mi kutatás része, amely a természet és a társadalom kap-
csolatát vizsgálja. A séta során szerzett tapasztalatok és a 
lakossági visszajelzések alapján összefoglaló készül, ame-
lyet a döntéshozókhoz és a helyiekhez is eljuttatnak. Min-
den érdeklődőt várnak.

A szakértők egyetértenek abban, hogy a 
Rákospalotai-láp megőrzése nem csupán ter-
mészetvédelmi feladat, hanem a város jövő-
jének záloga. A vízmegtartás, a természetes 
élőhelyek fenntartása, az ott újra megtelepe-
dő hódokkal való együttélés mind hozzájárul-
hat ahhoz, hogy a XV. kerület élhetőbbé és el-
lenállóbbá váljon a klímaváltozással szemben. 
Lapunk annak járt utána, hol tart a láp önkor-
mányzat által kezdeményezett védetté nyilvá-
nítása, és milyen folyamatok alakítják a Szilas-, 
a Csömöri- és a Mogyoródi-patak menti tájat.

Szöveg: Czeglédi Ildikó Fotó: Csokonai 15, Juhász Erika
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A VÁROS MÖGÖTTI 
REJTETT VILÁG
Elkezdődtek a Rákospalotai-láp védett-

ségéhez szükséges szakmai vizsgálatok 

– Nem csupán természeti érték, hanem 

a jövő egyik záloga

A VÁROS MÖGÖTTI 
REJTETT VILÁG
Elkezdődtek a Rákospalotai-láp védett-

ségéhez szükséges szakmai vizsgálatok 

– Nem csupán természeti érték, hanem  

a jövő egyik záloga
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A MAJÁLIS LEGSZEBB PILLANATAI
A közösség ereje: Rákospalotán együtt ünnepelt minden generáció 

Május elsején megtelt élettel a Bányász park és a Budai II. 
László Stadion környéke: a kerület egész napos majális-
sal ünnepelte a munka napját. A látogatók már reggeltől 
folyamatosan érkeztek és estére több százan fordultak 
meg a helyszínen. A jó hangulatról a XV. Kerületi Fúvós
zenekari Egyesület ébresztője gondoskodott, ami mes�-
szire vitte a majális hírét. 

Délelőtt a gyerekek vették át a főszerepet: az Alma 
Együttes és Kovácsovics Fruzsina koncertjei előtt és után 
is folyamatos volt a nyüzsgés a kézműves sátornál, ahol 
nagyszülők és unokák együtt alkottak. A legkisebbeket 
óriásbuborék-show, népi fajátszó, játszóházak, arcfestés 
és a Magyar Posta Mesepostája várta. A Kádár Ferkó Fo-
tószínházánál egész nap kígyózó sor állt – sokan szeret-
tek volna egy különleges, múltidéző fényképet hazavinni.

Mindeközben a főzőverseny csapatai serényen dol-
goztak a bográcsok körül, ínycsiklandó illatok lengték be 
a parkot.

Délután a CS15 Tehetségkutató kiemelt zenekara, a Vad-
kelet pörgette fel a hangulatot. A focitorna döntője különö-
sen nagy izgalmakat hozott: a szurkolók hangja betöltötte 
a stadion környékét. A kupát végül a REAC Sportiskola csa-
pata emelhette a magasba.

A nap egyik legmeghatóbb pillanata este érkezett: a Mo-
hikán zenekar Bódi László „Cipő” emlékkoncertje sokakat 
megérintett, a közönség együtt énekelte a legendás dalo-
kat. A majális záróakkordjaként Szikora Róbert és az R-GO 
fergeteges koncertje következett. A nagyszínpad előtt ek-
korra már hatalmas tömeg gyűlt össze, és a hangulat egész 
este kitartott.

A majális igazi közösségi ünneppé érett: a zenék, a közös 
élmények és a találkozások mind azt mutatták, mennyire 
élő és sokszínű a kerület. Ezt emelte ki Cserdiné Németh 
Angéla polgármester is, aki szerint a kerület ereje a közös-
ségben rejlik, és a majális évről évre bizonyítja, milyen ös�-
szetartóak a rákospalotai, pestújhelyi és újpalotai emberek. 

Szöveg: Czeglédi Ildikó Fotó: Csokonai 15
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FALAINK – 
interaktív, 
érzékenyítő 
felolvasó-
színházi előadás
19.00
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ 
Légrádi Gergely író azonos című köny-
vének felhasználásával Kecskés Karina 
színésznővel.
Egy csonka család története. Anya és fia.  
A Falaink az ő történetükbe enged be-
tekintést. Mint egy kirakóban áll össze a 
traumák, vágyak, okok és összefüggések 
alkotta kép.  
Az előadás után beszélgetés az alkotókkal 
és dedikálás. 
Belépő: 2000 Ft 

11. SZOMBAT
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
09:00–12:00 Jóga workshop
 Vezeti: Zólomi Krisztina 

jógaoktató 
 Jelentkezési határidő: 

március 30. 
 Információ:  

Zólomi Krisztina 
+36 30 820 1369 

KÜLSŐ HELYSZÍN: KISMAROS
10:00–12:00 Generációk túrája
 Kismarosi természetnyomozó 
 A Magosfa Környezeti Nevelési 

Egyesület terepi vezetőivel
 Belépő: 2000 Ft/fő
  Regisztráció:  

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
11:00 Kalimpa Színház: Égigérő fa 
 Mesekoncert Benedek Elek 

meséje nyomán magyar 
népdalokkal 

 Regisztráció: 
laczko.andrea@csokonai15.hu  

 Ingyenes 
PALOTA PARK
13:00–18:00 A magyar költészet napja 
 Programok minden 

korosztálynak a költészet 
jegyében! 

 Ingyenes

14. KEDD
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
10:00–12:00 Senior TudásTér előadás-

sorozat. Hidak és kérdések 
– generációk párbeszédben

 Regisztráció: 
rendezvenyhaz@csokonai15.hu, 
+36 1 307 6191,  
+36 20 501 1080

 Ingyenes
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–12:00 Cseperedő – Támogató 

anyaklub és babajátszó 
Baba-mama kerámia

 Regisztráció:  
reg.pekh@csokonai15.hu

 Belépő: 2.000 Ft/család
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:00–20:00 Újratervezés: 

életválságok lehetőségei 
 Ódor Ditta mentálhigiénés 

szakember előadása
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
 Belépő: 500 Ft/fő

15. SZERDA
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
09:00–11:00 Cseperedő – Baba-mama 

kerámia  
 Regisztráció:  
reg.pekh@csokonai15.hu

 Belépő: 2.000 Ft/család

16. CSÜTÖRTÖK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:00–20:00 Keleti Konyha Kiszel 

Tamás szakáccsal
 Készül: Kínai sült tészta a 

helyszínen készült tésztából 
 Belépő: 7.000 Ft/fő
 jelentkezes.pekh@csokonai15.hu

17. PÉNTEK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00-21:00 Ultibajnokság
 Nevezési díj: 1.500 Ft
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00-18:30 Unikornisok és sárkányok 

– Kreatív foglalkozások játékkal
 Varázslatos minitükör és 

tükörkeret 
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
 Ingyenes
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
19:00 Falaink – interaktív, érzékenyítő 

felolvasószínházi előadás
 Légrádi Gergely azonos című 

regénye alapján Kecskés Karina 
színésznővel

 Belépő: 2.000 Ft

18. SZOMBAT
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
08:00–17:00 Gyümölcsösök 

és házikertek okszerű 
növényvédelme és 
tápanyaggazdálkodása 

 Gyümölcskertész stand-up 
 Belépő: ebéddel és büfével 

33.000 Ft 
 Regisztráció: 

szaktanszabi@gmail.com 
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
08:00–12:00 Pestújhelyi Garázsvásár 
 Árusok jelentkezhetnek 04. 10.-ig 
 Regisztráció: 

reg.pekh@csokonai15.hu 
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00-12:00 MenőManó Világ-

barangoló – Vadregényes Afrika 
 Belépő: 1.000 Ft/fő, családi jegy: 

2.500 Ft
 Regisztráció:  

reg.pekh@csokonai15.hu
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00-13:00 Alkoss velünk! – Tavaszi 

kosár készítés
 Kreatív kézműveskedés az egész 

családnak.
 Belépő: 1.000 Ft/fő, családi jegy: 

2.000 Ft
 Regisztráció:  

reg.pekh@csokonai15.hu
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
11:00-12:00 Prizma Fotókör 

kiállításmegnyitó 
 Téma: Színes éjszaka 
 Megtekinthető:  

04. 18. – 05. 18. 

19. VASÁRNAP
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00-16:00 Pálinkás csanak faragó 

workshop 
 Belépő: 15 000 Ft/fő, 

diákkedvezmény: 25% 
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu 
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00-16:00 Ötvös workshop – 

Almandin kő foglalása 
 Előadás: Hun kori ékszerek és 

diadémok típusai 
 Foglalkoztató: Lengyel Boglárka 

ötvös, restaurátor 
 Előadás: 1.000 Ft/fő 
 Teljes foglalkozás: 15.000 Ft/fő 
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu 
KIKÖTŐ IFJÚSÁGI KÖZPONT 
17:00 Cigány táncház 
 Élőzenés táncház interaktív 

tánctanítással 
 Ingyenes 

21. KEDD
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–12:00 Cseperedő – Baba-mama 

és kisgyermek fotózás 
 Regisztráció: 

reg.pekh@csokonai15.hu
 Belépő: 12.000 Ft/család 

23. CSÜTÖRTÖK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:00–20:00 Süti-titkok Szabó Roland 

cukrásszal 
 Készül: nagymama házi 

kedvence: aranygaluska, fonott 
briós, vaníliasodó

 Belépő: 7.000 Ft/fő 
 jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–20:00 Gombolda Extra  
 Felakasztható textil tároló kicsi 

vagy nagy, ahogy tetszik  
 Belépő: 2.500/fő – minden 

alapanyagot biztosítunk 
 Regisztráció kötelező: 

reg.pekh@csokonai15.hu 
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
18:00–20:00 Hollywood a 

Csokonaiban 4.0 – Magyar 
történetek Hollywoodból

 Magyar történetek 
Hollywoodból.

 Várkonyi Mihály – Szívtipró első 
világsztárunk

 Ingyenes, regisztráció: 
rendezvenyhaz@csokonai15.hu,

 +36 1 307 6191, +36 20 501 1080

24. PÉNTEK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–11:00 Pestújhelyi Gyerekszínház 
 Előadás: A molnár kutyái – Écsi 

Gyöngyi előadásában 
 Belépő: 1.600 Ft/fő 
 Információ: 

pekh@csokonai15.hu
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–19:00 Palántabörze és vásár  
 Ingyenes
 Árusoknak regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu 
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–18:30 Szerszámok világa
 Barkács foglalkozás gyerekek nek: 

rugós játék 
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
 Belépő: 2000 Ft
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–18:30 KÉP-MÁS-KÉPP 
 Rendhagyó rajzóra Boldizsár Gizi 

művésztanárral 
 Téma: Föld 
 Belépő: 1000 Ft
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
17:00–21:00 Syconor Retro Tánc Party 
 Asztalfoglalás: rendezvenyhaz@

csokonai15.hu, +36 1 307 6191, 
+36 20 501 1080

 Belépő: 2500 Ft

25. SZOMBAT
XV. KERÜLETI KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG 
HÁZA ÉS HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY
10:00–19:00 Magyar Népviselet Napja 
 Ingyenes

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
18:00 Brillantin zenés-táncos 

rendezvény élőzenével  
 Asztalfoglalás: +36 70 621 1538; 

Molnár Krisztina 
 Belépő: 2500 Ft 
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
19:00–22:00 Pedrofon – Tavaszi muri 
 Belépő: 2.400 Ft
 Asztalfoglalás: +36 1 410 7168
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
12:00–17:00 Pestújhelyi Focikupa 
 Ingyenes
 Érdeklődni: FC Sólymok 

26. VASÁRNAP
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
10:00–16:00 Közösségi Ruhacsere 
 Ingyenes hozd és vidd ruhacsere  
 További információ: 

rendezvenyhaz@csokonai15.hu, 
+36 1 307 6191 
Ingyenes 

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
10:00 Toppantó táncház a Zsókavárban 
 Élőzenés táncház a 

legkisebbeknek a Kanga Klubban 
 Ingyenes 

28. KEDD
XV. KERÜLETI KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG 
HÁZA ÉS HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY
10:00–12:00 Cseperedő – Babával a 

múzeumban 
 Regisztráció: 

reg.pekh@csokonai15.hu 
 Belépő: 700 Ft 

29. SZERDA
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
17:00 Böngésző Műhely 
 Számítógépes alapismeretek 

nyugdíjasoknak 
 Regisztráció: +36 70 621 1538, 

Molnár Krisztina 
 Ingyenes  

Húsvéti Táncház 
a Szilas Nép-
táncegyüttessel  
16.00 – 21.00
CSOKONAI REN-
DEZVÉNYHÁZ
Húsvéti Táncház a Szilas Néptáncegyüt-
tessel. Muzsikál a Szapora Banda  
Belépő: 900 Ft, 12 éves kor alatt  
ingyenes

6.
HÉTFŐ

Kalimpa Szín-
ház: Égigérő fa   
11.00
ÚJPALOTAI KÖZÖS-
SÉGI ÉS CIVIL HÁZ  
Mesekoncert Benedek Elek meséje nyo-
mán, magyar népdalokkal. Az előadást 
3 éves kortól ajánljuk.Az előadás időtar-
tama alatt Kanga babajátszóval várjuk a 
legkisebbeket. 
Ingyenes, de regisztrációhoz kötött! 
Regisztráció: 
laczko.andrea@csokonai15.hu  

11.
SZOMBAT

17.
PÉNTEK

Cigány táncház 
17.00
KIKÖTŐ IFJÚSÁGI 
KÖZPONT 
Az oláh cigány zene fan-
tasztikus lendületével és pörgős ritmu-
saival várjuk az érdeklődőket – hallgatni, 
nézni és táncolni vágyókat egyaránt. 
Kezdők is bátran csatlakozhatnak. 
Ingyenes 

19.
VASÁRNAP

MÁJUSI ELŐZETES 

MAJÁLIS15   
08.00 – 22.00 
BÁNYÁSZ PARK ÉS 
BUDAI II. LÁSZLÓ 
STADION 
Családi nap és a munka 
ünnepe a Tizenötödik kerületben  
Napközben gyermekprogramok, Alma 
Együttes, Kovácsovics Fruzsina gyerek-
koncert, főzőverseny, kispályás labdarúgó 
torna, kézműves sátor és workshopok 
várják az érdeklődőket, este pedig Bódi 
László „Cipő” Emlékkoncert a Mohikán 
zenekarral, valamint Szikora Róbert és 
az R-GO!  
Ingyenes 

1.
PÉNTEK

Születés 
Hete 2026 
– Pestújhely    
A leendő és gyakorló szü-
lőket várjuk gyerekeikkel. 
Babajátszó, szoptató- és pelenkázósarok 
biztosított. 
Május 5. (kedd) | 10.00–12.00 
Kisgyerekkori emlékek gyűjtése, őrzése, 
szerkesztése és megörökítése a család és 
az utókor számára 
Május 7. (csütörtök) | 10.00–11.00 
Interaktív hordozási tanácsadás 
Regisztráció szükséges: 
reg.pekh@csokonai15.hu 

5.,7.
KEDD, 

CSÜTÖRTÖK
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KULTURÁLIS PROGRAMOK
A TIZENÖTÖDIKBEN
Részletek
a www.csokonai15.hu-n

2026.
MÁJUS

MINDEN HÉTFŐN
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
16:30–17:30 Kis Alkotók Klubja 

– kreatív foglalkozás
A gyerekek alkothatnak, 
miközben anya és apa 
kikapcsolódhat vagy akár 
bevásárolhat. Énidő a 
gyermeknek és a szülőnek is! 
Ajánlott korosztály: 
4-8 éves korig

 Belépő: 2300 Ft/fő/alkalom 
Érdeklődés és jelentkezés: 
Kovács Viktória +3630 333 5182, 
info@perfect-moments.hu

CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
18:00–19:00 Életre Fel! – drámás 

fejlesztő foglalkozás
Szerepjátékokkal kipróbáljuk  
a való élet szituációit.  
Mit csinálunk a boltban, a 
postán? Milyen előadónak lenni? 
Mik leszünk, ha nagyok leszünk?
Ajánlott korosztály: 6-10 éves 
korig 
Belépő: 2300 Ft/fő/alkalom, 
Érdeklődés és jelentkezés: 
Kovács Viktória +3630 333 5182, 
info@perfect-moments.hu

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
9:00–10:00 Babatorna – Babusgató 

csoport
10:15–11:00 Babatorna – Totyogós 

csoport 
Belépő: 2000 Ft/alkalom  
Regisztráció:  
reg.pekh@csokonai15.hu

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:00–19:30 Gerincjóga – minden 

hétfőn és szerdán
 Belépő: 3000 Ft/alkalom, 

14.000 Ft/5 alkalom
 Jelentkezés:  

zolomikriszta@gmail.com
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
16:00–19:00 Színpadi tánc – minden 

hétfőn és pénteken
 Jelentkezés:  

lendulettanctanoda@gmail.com
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:30–20:30 Társastánc – minden 

hétfőn és szerdán, több 
csoportban 

 Jelentkezés:  
rumba23@gmail.com

11. (páratlan héten) 
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
18:00 Újpalota Kvíz Felnőtteknek

Regisztráció: 
+36 70 621 1538; 
Molnár Krisztina
Ingyenes

4., 18. (páros héten)
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
16:00 Újpalota Játékklub

Kártya, sakk és társasjáték klub 
felnőtteknek
Regisztráció:
+36 70 621 1538; 
Molnár Krisztina
Ingyenes

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
15:00 Kanga Klub

Játékpark 0-3 év közöttieknek 
Belépő: 1.700 Ft/család
Információ: 
laczko.andrea@csokonai15.hu

MINDEN KEDDEN
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
17:00–18:30 AztaBanda színjátszó 

drámafoglalkozás 
Önbizalom és önkifejezés 
fejlesztése játékosan alsó- 
és felsőtagozatosoknak az 
AztaBandával! 

 Belépő:  
4500 Ft/alkalom, 

 25.000 Ft/6 alkalom
 Érdeklődés és jelentkezés: 
 aztapasztalat@gmail.com, 

+36 30 326 7842
  +36 30 639 8179
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
19:00–20:30 Salsa 

Kubai salsa.Tanuld meg a 
legfontosabb lépéseket és 
kombinációkat, dobd fel az 
estéidet és táncolj velünk.

 Információ:  
Ritmo de la Luna Tánciskola, 
+36 20 572 7792 
werthani@gmail.com

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
16:00–20:00 Bridzsklub 

Információ:  
+36 30 243 7090

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
9:00  Kanga Klub

Játékpark 0-3 év közöttieknek.
Belépő: 1.700 Ft/család
Érdeklődés: 
laczko.andrea@csokonai15.hu

MINDEN SZERDÁN
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
 NetMester
11:30 – 13:00 kezdő csoport
13.15 – 14.45  haladó csoport

NetMester – nyugdíjas 
számítógépes klub. 
Regisztráció:  
rendezvenyhaz@csokonai15.hu, 
+36 20 501 1080, +36 1 307 6191
Belépő: 1100 Ft

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–11:00 Szenior örömtánc 

 Belépő: 1.500 Ft/ alkalom, 
5.000 Ft/ 4 alkalom

 Jelentkezés: Damjanovich Márta, 
+36 30 350 4542

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
14:30–17:30 és 17:30–20:30 Tűzvirág 

Tűzzománc Alkotókör
 Havi bérlet: 20.000 Ft/hó
 Jelentkezés:  

dabokiki@gmail.com
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
16:45–17:45 Iskolára hangoló
 Belépő: 4.000 Ft/ alkalom
 Jelentkezés: 

kispottyokkuckoja@gmail.com
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:30–19:30 Pilates
 Jelentkezés: 

lendulettanctanoda@gmail.com
20., 27.
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
10:00 Angol Műhely 

Kezdő nyelvi fejlesztő klub 
nyugdíjasoknak

 Regisztráció: 
 +36 70 621 1538, Molnár Krisztina
 Ingyenes

MINDEN CSÜTÖRTÖKÖN
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
9:30–10:00 Ringató 
 Regisztráció: 

Kozma-Tóth Emese,  
ringato.mesevel@gmail.com

 Belépő: 2.500 Ft/ alkalom
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–17.45 Zizgő-mozgó labdás 

gyerektorna
 Jelentkezés: 

pantye.zita@gmail.com
 12.000 Ft/hó, 

3.500 Ft/alkalom
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–19:00 Komplex művészeti 

alkotókör
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
9:00  Kanga Klub – Játékpark 0-3 év 

közöttieknek
Belépő: 1.700 Ft/család

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
9:00  Totyogós-Mama jóga

Játékos jóga-móka 1,5–4 
éveseknek és szüleiknek 
Belépő: 3.500 Ft

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
10:00  Mozgásfejlesztő Baba-Mama 

jóga  
A babák mozgásfejlődését 
támogató gyakorlatsorok 
6 hetes kortól 
Belépő: 3.500 Ft

HÁROMHETENTE CSÜTÖRTÖKÖN
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
18:00–20:00 Bruno Gröning  

Baráti Kör  
Út a test és a lélek egészségéhez, 
Bruno Gröning tanításán 
keresztül  
Jelentkezés:  
Anka András, +36 30 0989 215, 
Dr. Szegvári Ildikó,  
+36 30 849 6021 
Ingyenes  

MINDEN PÉNTEKEN
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
16:00–19:00 Tűzvirág Tűzzománc 

Alkotókör – gyerek
 Havi bérlet:  

20.000 Ft/ hó
 Jelentkezés: 

dabokiki@gmail.com
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–20:00 aSzakkör:  

Makramé – haladó
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:30–20:00 Vinyasa Flow Yoga
 Belépő: 3.000 Ft/ alkalom
 Jelentkezés: 

petratrening@gmail.com
KIKÖTŐ IFJÚSÁGI KÖZPONT 
16:30 Kreáló a Kikötőben
 Játékos és fejlesztő 

alkotóműhely 8-11 éves 
korosztálynak
Regisztráció: 
kikoto@csokonai15.hu
Ingyenes

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
9:00  Kanga Klub 

Játékpark 0-3 év közöttieknek
Belépő: 1.700 Ft/család

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
17:00 Nosztalgia Klub

Táncos rendezvény élőzenével
Asztalfoglalás:  
Molnár Krisztina 
+36 70 621 1538,  
Belépő: 2500 Ft

KÉTHETENTE PÉNTEKEN
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
17:00 – 19:00 Dráma szakkör  

5-8 éveseknek
 Fedezd fel a színház világát 

biztonságos térben!
Belépő: 1500 Ft/alkalom,  
testvéreknek 20% kedvezmény
Jelentkezés: Szűcs Dóra, 
szucsdora@gmail.com,  
+36 70 705 3691

MAJÁLIS 
Bányász park és Budai II. László Stadion
01. péntek, 08:00 – 22:00

SZÜLETÉS HETE
Több helyszínen
01. péntek – 10. vasárnap  

KAMASZOKKAL SUTTOGÓ: KI 
VAGYOK A KÜTYÜM NÉLKÜL? 
Kikötő Ifjúsági Központ
9. szombat, 15:00 

PESTÚJHELYI NAPOK  
Pestújhelyi Közösségi Ház 
28. csütörtök – 30. szombat 

SZENZÁCIÓS GYEREKNAP  
Pestújhelyi Közösségi Ház
31. vasárnap, 9:00 – 15:00 

01. PÉNTEK
BÁNYÁSZ PARK ÉS BUDAI II. LÁSZLÓ STADION
8:00–22:00 MAJÁLIS15 
 Családi nap és a munka ünnepe 

a Tizenötödik kerületben 
 Napközben gyermekprogramok, 

Alma Együttes, Kovácsovics 
Fruzsina gyerekkoncert, főzőver-
seny, kispályás labdarúgó torna, 
kézműves sátor és workshopok 
várják az érdeklődőket, este pedig 
Bódi László „Cipő” Emlékkoncert 
a Mohikán zenekarral, valamint 
Szikora Róbert és az R-GO! 

05. KEDD
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–12:00 Cseperedő – Támogató 

anyaklub és babajátszó 
Varga Ilona logopédus válaszol 

 Regisztráció:  
reg.pekh@csokonai15.hu

 Belépő: 1.500 Ft/család
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–12:00 Születés Hete 

Kisgyerekkori emlékek 
gyűjtése, őrzése, szerkesztése és 
megörökítése. Emlékfüzet-ké-
szítéssel egybekötött workshop 
sok gyakorlati példával. Sziklainé 
Lengyel Zsófia krónikás, a Törté-
netmentő vállalkozás alapítója 

 Belépő: 2.500 Ft/család
 Regisztráció:  

reg.pekh@csokonai15.hu

07. CSÜTÖRTÖK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–12:00 Születés Hete 

Hordozó-kóstoló – Interaktív 
foglalkozás. Vezeti: Kiss Zsófia 
hordozási tanácsadó

 Belépő: 1.000 Ft/család (aznapi 
Ringató belépővel ingyenes)

 Regisztráció:  
reg.pekh@csokonai15.hu

09. SZOMBAT
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
12:00–14:00 Bogárhátú autószemle 
 a Magyarországi Bogarasok 

Klubja szervezésében
 Ingyenes
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
12:00–14:00 Hímző szakkör 
 Oktató: dr. Illés Károlyné, 

a Népművészet Mestere
 Ingyenes
KIKÖTŐ IFJÚSÁGI KÖZPONT 
15:00 Kamaszokkal suttogó: Ki vagyok 

a kütyüm nélkül? Tibenszky Moni 
Lisa kamaszcoach előadása

 Regisztráció: 
kikoto@csokonai15.hu

 Ingyenes

10. VASÁRNAP
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–13:00 Születés Hete 

– Szülésfelkészítő apáknak
 Regisztráció: 

laczko.andrea@csokonai15.hu
 Ingyenes

11. HÉTFŐ
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–19:00 Palántabörze és vásár  
 Regisztráció:
 jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
 Ingyenes
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
10:00–12:00 Senior TudásTér előadás-

sorozat. Parkinson-kór.  
Előadó: Pálvölgyi Tünde, 
a Semmelweis Egyetem 
Neurológiai Klinikájának 
osztályvezető főnővére

 Regisztráció: 
rendezvenyhaz@csokonai15.hu, 
+36 1 307 6191, +36 20 501 1080

 Ingyenes

14. CSÜTÖRTÖK
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
18:00 – 20:00 Az autizmus 

spektrumon innen – a diagnózis 
elfogadása és elfogadtatása 

 Miért jár kéz a kézben a 
diagnózis és a gyász? Hogyan 
dolgozzuk fel családtagunk 
vagy épp saját magunk 
diagnózisát? Kiss Zsófia, az XV.TV 
főszerkesztőjének vendége 
Sulyok Eszter szakpszichológus, 
neuroaffirmatív terapeuta. 
A program ideje alatt 
gyermekfoglalkozást tartunk!

 Belépő: 1000 Ft, 12 éves kor 
alatt ingyenes

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:00–20:00 Süti titkok Szabó Roland 

cukrásszal
 Gyors nyári vendéglátó falatok: 

Panna cotta, sajtos ropi, 
medvehagymás vendágváró

 Belépő: 7.000 Ft/fő
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu

15. PÉNTEK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
19:00–22:00 Pedrofon táncest 

– Rock&Roll mindenkinek 
 Belépő: 2.400 Ft
 Asztalfoglalás: +36 1 410 7168

16. SZOMBAT
KIKÖTŐ IFJÚSÁGI KÖZPONT 
17:00 Cigány táncház 
 Élőzenés táncház interaktív 

tánctanítással 
 Ingyenes

17. VASÁRNAP
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–19:00 Joker Magic Day 

bűvésztalálkozó
 A délutáni gálaműsor nyilvános.
 Jegyvásárlás: 

jokermagic.com/rendezveny
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
10:00 Toppantó táncház a Zsókavárban 
 Élőzenés táncház a 

legkisebbeknek a Kanga Klubban 
 Ingyenes

19. KEDD
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:00–20:00 Úton önmagunk felé 

– mentális egészség az élet 
változásaiban

 Aktív, tudatos öregedés, öngon-
doskodás a változó világban

 Regisztráció: 
jelentkezes.pekh@csokonai15.hu

 Ingyenes

21. CSÜTÖRTÖK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–20:00 Gombolda – varró 

workshop
 Oktató: Bergendi Zsuzsanna
 Ár: 2.500 Ft/alkalom (mindent 

biztosítunk)
 Regisztráció: 

reg.pekh@csokonai15.hu

22. PÉNTEK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00-18:30 Unikornisok és sárkányok 

Hungarocell varázsgömb
 Vezeti: Farkas Réka iparművész
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
 Ingyenes

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
10:00 Mentálhigiénés fogadóóra
 Segítő beszélgetés 

pszichológussal, szükség esetén 
több alkalommal. 

 Regisztráció:  
+36 70 621 1538 
Molnár Krisztina

 Ingyenes

23. SZOMBAT
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
17:00–21:00 Syconor Retro  

Tánc Party 
 A múlt örökzöld slágerei, 

rock&roll életérzés!
 Asztalfoglalás:  

rendezvenyhaz@csokonai15.hu, 
+36 1 307 6191, +36 20 501 1080

 Belépő: 2500 Ft

27. SZERDA
ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ 
17:00 Böngésző Műhely 
 Számítógépes alapismeretek 

nyugdíjasoknak 
 Regisztráció: +36 70 621 1538, 

Molnár Krisztina 
 Ingyenes  

29. PÉNTEK
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–18:30 Szerszámok világa
 Mágneses szobor
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
 Belépő: 2000 Ft
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
17:00–18:30 KÉP-MÁS-KÉPP – Rajzolj, 

ahogy érzed!
 Alkotó óra Boldizsár Gizella 

művésztanárral
 Téma: Madarak és fák
 Belépő: 1000 Ft
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
18:30–20:00 Különleges mesterségek: 

Bútorfestés 
 „A szőlőhordók és a bamba 

bagoly Krasznán”. Ament Éva 
népi iparművész bútorfestő 
és szakoktató előadása és 
festéstechnika bemutatója

 Regisztráció: 
jelentkezes.pekh@csokonai15.hu

 Ingyenes
 A rendezvény a Csoóri Sándor 

Alap támogatásával valósul meg

30. SZOMBAT
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
10:00–12:00 FOLKPLAY 3. 
 Aszakkör művészeinek kiállítása 

kreatív foglalkozásokkal.
 Megtekinthető: 

06. 15-ig
 Regisztráció: 

jelentkezes.pekh@csokonai15.hu
 Ingyenes
RÁKOSPALOTAI EVANGÉLIKUS 
EGYHÁZKÖZSÉG NAGYTEMPLOMA
16:00 Egy oltárkép története 

– MEGINT30
 előadás és a Viva Voce kórus 

koncertje
 Ingyenes

31. VASÁRNAP
PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
9:30–15:00 Szenzációs gyereknap
 Boribon koncert, Varázs Tamás 

bűvész, interaktív játéktér, 
kézműves foglalkozások és „Jól 
kifőztük!” főzőverseny

 Ingyenes

Kamaszokkal 
suttogó: Ki 
vagyok a 
kütyüm nélkül?
15:00
KIKÖTŐ IFJÚSÁGI KÖZPONT
Kamasznak lenni sosem volt egyszerű, 
de talán sohase volt ennyire bonyolult. 
Tibenszky Moni Lisa kamaszcoach, a 
Felelős Szülők Iskolája vezetőjének 
előadása a kamaszok digitális 
eszközhasználatáról.
Regisztráció: kikoto@csokonai15.hu
Ingyenes

9.
SZOMBAT

Születés Hete 
–Szülésfel­
készítő apáknak
10:00 – 13:00
ÚJPALOTAI 
KÖZÖSSÉGI ÉS CIVIL HÁZ
Haász Gábor apafókuszú szülésfel-
készítője – készüljünk együtt a világ 
legszebb időszakára! Anyukák és babák 
a Kanga Klubban foglalatoskodhatnak, 
amíg az édesapák felkészülnek.
Regisztráció:  
laczko.andrea@csokonai15.hu
Ingyenes

10.
VASÁRNAP

Senior TudásTér 
előadás-sorozat
10:00 – 12:00
CSOKONAI 
RENDEZVÉNYHÁZ
Parkinson-kór Előadó: Pálvölgyi Tünde, 
a Semmelweis Egyetem Neurológiai 
Klinikájának osztályvezető főnővére
Regisztráció: 
rendezvenyhaz@csokonai15.hu
+36 1 307 6191, +36 20 501 1080
Ingyenes

12.
KEDD

Az autizmus 
spektrumon 
innen – a 
diagnózis 
elfogadása és 
elfogadtatása 
18:00 – 20:00
CSOKONAI RENDEZVÉNYHÁZ
Az autizmus spektrumon innen – a 
diagnózis elfogadása és elfogadtatása 
Miért jár kéz a kézben a diagnózis 
és a gyász? Hogyan dolgozzuk fel 
családtagunk vagy épp saját magunk 
diagnózisát? Kiss Zsófia, az XV.TV 
főszerkesztőjének vendége Sulyok 
Eszter szakpszichológus, neuroaffir-
matív terapeuta. A program ideje alatt 
gyermekfoglalkozást tartunk!
Belépő: 1000 Ft, 12 éves kor alatt 
Ingyenes

14.
CSÜTÖRTÖK

Pestújhelyi 
Napok
04. 28., 18:00

Három művész Pestújhelyről, 
kiállításmegnyitó

04. 28., 19:00
Ferenczi György és az 1-ső Pesti 
Rackák koncert

04.29., 18:00
Tűzvirág tűzzománc alkotókör, 
kiállításmegnyitó

04. 29., 19:00
Magashegyi Underground duó 
koncert

04.30., 10:00
Folkplay 3 kiállításmegnyitó

04. 30., 18:00
Pestújhelyi Desszert és a Viva Voce 
kórus

Kiállítások, beszélgetések és kézműves 
foglalkozások. Információ: 
www.csokonai15.hu, és online felületeink

28.–30.

Június 13.
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Tehát szubkultúra ma a komolyzene?
Igen, ez egy szubkultúra, és szerintem ez teljesen rendben 
van. Magyarországon van néhány tízezres közönsége, és va-
lószínűleg nem lesz tömegkultúra. Ha az lenne, akkor már 
kompromisszumokat kellene kötni.

Pedig a zeneszerzésben is muszáj kompromisszumokat 
kötni, nem?
Amikor megrendelésre írok zenét, akkor persze. Ott meg-
vannak a keretek: milyen legyen a hangulat, milyen hang-
szerekre írjak, mennyi ideig tartson. Ezekhez alkalmazkod-
ni kell. De közben ott vannak a saját darabok is, ahol teljes 
szabadság van. 

Tudatosan készült arra is, hogy külföldön is fellépjen, ott 
tanítson? 
Már 18 évesen is próbáltam kilépni a nemzetközi térbe: 
nemcsak a Zeneakadémiára jelentkeztem, hanem a drez-
dai zeneművészeti főiskolára is. Akkor viszont közbejött egy 
családi helyzet  –  édesanyám nagyon rossz állapotba ke-
rült –, és úgy döntöttem, itthon maradok. De a vágy, hogy 
egyszer nemzetközi közegben is jelen legyek, végig meg-
maradt bennem. Az  elmúlt években egyre több kapcsoló-
dási pont lett Nyugat-Európával és az Egyesült Államokkal. 
Ma már minden évben legalább egy alkalommal előadásokat 
tartok amerikai egyetemeken, a zeneszerzés mellett az ok-
tatás lett a másik fontos pillér az életemben. 

És milyen érzés ezek után hazajönni a XV. kerületbe?
Nagyon szeretek itt lakni, már huszonnégy éve itt élek. A bel-
várost is kedvelem a munka és a társasági élet szempontjá-
ból, de az otthonomnál fontos, hogy kertvárosi legyen. Jó ki-
menni, sétálni, látni a zöldet – ez teljesen feltölt.

Írt már zenét az itteni kertvárosról is?
Még nem, de jó ötlet! Az olyan klasszikus képek, mint a nap-
lemente és társai már sokszor megjelentek a zenémben. 
A „kertvárosi érzés” még nem volt konkrét téma nálam, de 
lehet, hogy egyszer ebből is születik majd valami.

Egy ilyen elismerés után belefér egy kis szerénytelenség? 
A komolyzenében ezt tényleg afféle „zenei Oscarként” szok-
ták emlegetni, szóval persze, nagyon örültem neki. De alap-
vetően inkább szerény típus vagyok. Amikor jött az e-mail a 
luxemburgi zsűri elnökétől, fogalmam sem volt, hogy ez most 
komoly-e. Tudtam, hogy a Passió című darabomra felfigyel-
tek Nyugat-Európában, de arra nem számítottam, hogy ilyen 
gyorsan jön egy ekkora mértékű visszajelzés.

Azt tényleg már 4 évesen kijelentette, hogy ezzel fog fog-
lalkozni?
Igen, négyéves voltam, amikor egy rokonnál megláttam egy 
zongorát. Leütöttem rajta két hangot, és közöltem minden-
kivel, hogy én zeneszerző leszek. Legyintettek, hogy persze, 
tudok már írni, olvasni, számolni, úgyhogy majd inkább orvos 
vagy jogász leszek.

Menekülőpálya, vagy valamilyen kapaszkodó volt a zene?
Abszolút menekülőpálya. Intézetben nőttem fel, nem volt 
igazán stabil gyerekkorom. A zene viszont végül végigkísér-
te az egész életemet.

És hogy hogyan működik ez a gyakorlatban? A fejében szin-
te folyamatosan szól valami?
Ez olyan, mint amikor a számítógépen futnak a háttérben a 
programok. Néha teljesen váratlan helyzetekben jut eszem-
be egy dallam – villamoson, boltban, a kasszánál –, és ak-
kor hirtelen „kikapcsolok”, előveszem a telefonomat, feljegy-
zem. Aztán visszatérek a beszélgetésbe, mintha mi sem tör-
tént volna.

Nem zavarja ez a barátait? 
Ők már megszokták. A családom is. Van egy kislányom, ne-
ki meg végképp nincs választása, ilyen az apja, úgyhogy sze-
rintem már ő is hozzászokott.

Előfordult olyan is, hogy pályaválságba került, vagy elgon-
dolkodott azon, hogy abbahagyja?
Volt egy időszak a harmincas éveim közepén, amikor azt 
éreztem, hogy kiürültem. A Passió után egyszerűen nem jöt-
tek az ötletek. Pár évig alig írtam. Aztán rájöttem, hogy túl 
sok volt a kifelé figyelés: szinte csak színházi és filmzenéket 
csináltam, rengeteg társasági élet, éjszakázás, kevés egye-
düllét. Amikor ezen változtattam, lassan visszajött minden.

Gondolom mégsem az ihleten múlik minden.
Mindig azt mondom, hogy az ihlet talán egy-két százalék. 
A többi 98 százalék nagyon is tanulható, kőkemény munka. 
Formaépítés, hangszerelés, struktúrák – ez egyfajta mérnö-
ki dolog is.

Zombola Pétert az év zeneszerzőjévé választotta a rangos nemzetközi zsűri

„KŐKEMÉNY MUNKA A KOMPONÁLÁS”

“Ma már minden 
évben legalább 

egy alkalommal 
előadásokat 

tartok amerikai 
egyetemeken, 

a zeneszerzés mellett 
az oktatás lett 

a másik fontos pillér 
az életemben

“

Szöveg: Bittner Dániel Fotó: Balog Róbert

K
U

LT
U

R
Á

LI
S 

A
JÁ

N
LÓ

H
A

V
I K

A
R

IK
A

T
Ú

R
A

18       2026. május

Ingyenes programok, koncertek, kiállítások 
és gyermeknapi műsorok
Bittner Dániel

A kicsiket kalóz bűvészműsor, a nagyokat hagyományos 
főzőverseny és ultikupa is várja a Pestújhelyi Közösségi 
Házban.

A kerület egyik legbarátságosabb, igazi közösségi hangula-
tú rendezvénye idén is visszatér: május 27. és 31. között is-
mét megrendezik a pestújhelyi napokat a Pestújhelyi Közös-
ségi Házban. A többnapos programsorozat ezúttal is a kultú-
ra, a zene és a családi élmények köré épül. Ráadásul minden 
program ingyenesen látogatható. 

A nyitónap rögtön egy különleges eseménnyel indul: dél-
után 5 órakor a pestújhelyi temetőbe helytörténeti sétára vár-
ja az érdeklődőket Pintér Zsuzsánna, hogy ellátogassanak a 
városrész nevezetes lakóinak sírjához, és megismerkedjenek 
Pestújhely múltjával, érdekes történeteivel. 

A programsorozat csütörtöki napja egyértelműen a kép-
zőművészet és a zene jegyében telik.  Délután nyílik meg a 
„Három művész Pestújhelyről” című kiállítás, amely a város-
részhez kötődő alkotók munkáit mutatja be. Bár Zajti Ferenc, 
Ecsődi Ákos és Vörös Tímea különböző korokban és művésze-
ti területen alkottak, a tárlat jó alkalom arra, hogy a helyiek ne 
csak név szerint ismerjék őket, hanem találkozzanak Pestúj-
helyhez kapcsolódó műveikkel is. Ez a nap ráadásul fergete-
ges koncerttel zárul: Ferenczi György az 1-ső Pesti Rackák ne-
vű formációval érkezik a színpadra este 7-kor. 

Pénteken még mindig a képzőművészeté lesz a terep: 
tűzzománc-kiállítás és népi bútorfestés színesítik a kínála-

tot. Rendhagyó programnak ígérkezik a szombati Pestújhelyi 
Desszert is, melynek során ismert és kevésbé ismert helyiek 
történetei elevenednek meg, és a résztvevőket vendégül lát-
ják egy desszertre is. Az estét a Viva Voce kórus fellépése zárja. 

Vasárnap pedig gyermeknap! Idén is bábelőadások, kézmű-
ves foglalkozások és játékos programok gondoskodnak arról, 
hogy a legkisebbek is megtalálják a kedvükre való elfoglalt-
ságot. A jiu-jitsu bemutató után átadják a gyermeknapi rajz-
pályázat díjait, valamint a Boribon duó mesekoncertje mellett 
Varázs Tamás Kalóz bűvészműsorán is részt vehetnek. 

A felnőttek számára reggel 7 órától délutánig tart a hagyo-
mányos „Ezt jól kifőztük” főzőverseny, ahol lelkes csapatok 
mérik össze tudásukat. 14 órától a Pestújhelyi Ultikupa várja 
a játékos szellemű érdeklődőket, legyen szó kezdő vagy profi 
kártyásokról. 

ÚJRA PESTÚJHELYI NAPOK
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“...reggel 7 órától délutánig 
tart a hagyományos „Ezt 

jól kifőztük” főzőverseny, 
ahol lelkes csapatok mérik 

össze a tudásukat

“

“...reggel 7 órától délutánig 
tart a hagyományos „Ezt 

jól kifőztük” főzőverseny, 
ahol lelkes csapatok mérik 

össze a tudásukat

“

„Olyan, mint amikor a számítógépen futnak 
a háttérben a programok” – mondja a kompo-
nálásról Zombola Péter. Az Erkel Ferenc-díjas 
zeneszerző 24 éve él kerületünkben. Nemrég 
őt választotta az év komponistájának a rangos 
International Classical Music Awards (ICMA). 



SOKAN VETTEK RÉSZT A FUTÓNAPON 

Rákospalotáról az Európa-bajnoki címig

Riersch Tamás

A kerületi önkormányzat és a Pólus Center támogatásával a Buda-
pesti Atlétikai Szövetség április 19-én immár 29. alkalommal ren-
dezte meg a Pólus Futónap–Palota Kupa futóversenyt. A főváro-
si szabadtéri atlétikai versenyek nyitóeseményén újból közel ezren 
húztak futócipőt. 

Ez a kerület legnépesebb sporteseménye – mondta Tóth Imre al-
polgármester a rendezvény megnyitóján. – Fantasztikus, hogy már 
29 éve sikerül mozgásra sarkallni a kerület lakosságát.” 

A Pólus Futónapra a fővárosi nagy klubok is neveztek csapato-
kat. A  verseny részét képezte a Palota Kupa is, amelyre a kerületi 
iskolák képviselőit várták. Az úgynevezett mozgósítási versenyt az 
elmúlt évekhez hasonlóan ismét a Hartyán Általános Iskola nyerte, 
mely intézményt 450-en képviselték a rendezvényen, a második he-
lyen pedig közel ötven résztvevővel a REAC Sportiskola SE végzett. 
A győztes intézmények diákjai a szervezőktől egy-egy tornazsákot 
és kulacsot kaptak. Az iskolák futamát Cserdiné Németh Angéla pol-
gármester indította, a győztesek pedig a kerület vezetőjétől és Tóth 
Imre alpolgármestertől vehették át jutalmukat.

A rendezvényt hagyományosan a kutyás futás zárta.

Negyven évvel ezelőtt, 1986. április 13-án 
egy rákospalotai tinédzser neve került Eu-
rópa sporttérképére. A  mindössze 17 éves 
Bátorfi Csilla két aranyérmet nyert a prá-
gai felnőtt asztalitenisz Európa-bajnoksá-
gon, és ezzel minden idők legfiatalabb női 
Eb-döntőse lett.

A siker mögött ott állt édesapja, dr. 
Bátorfi István, aki 1987 óta Rákospalotán 
él, és gyermekorvosként praktizál. Sokan 
ismerik hegedűjátékáról is, de országos hír-
nevét mégis sportoló gyermekei révén sze-
rezte. A  Vas megyei Vépen született orvos 
maga is kiváló asztaliteniszező volt, és ami-
kor látta, hogy gyerekei tehetsége messze 
túlmutat a játékon, minden energiáját a fel-
készítésükre fordította.

A család Pécsről Tolnára költözött, hogy 
Csilla és öccse, Zoltán a legjobb körülmé-
nyek között fejlődhessenek. Csilla 13 éve-
sen már serdülő Európa-bajnok volt, 17 
évesen pedig készen állt arra, hogy a fel-
nőttek közé is berobbanjon. A  követke-
ző állomás a főváros lett, ahol a Budapest 
Sport Egyesület (BSE) játékosaként vált iga-
zi sztárrá. A család ekkor már Rákospalotán 
élt.

A prágai Európa-bajnokságon Csilla előbb 
a csapatversenyben segítette aranyérem-
hez a magyar válogatottat, majd az egyé-

niben is megállíthatatlan volt. Sorra győzte 
le tapasztalt ellenfeleit, a döntőben pedig a 
szovjet Fliura Bulatovát múlta felül. A 8000 
fős csarnok állva ünnepelte a magyar tiné-
dzsert, aki ezzel nyolc év után szerzett újra 
egyéni Eb-aranyat hazánknak.

A következő években Bátorfi Csilla a kon-
tinens egyik legjobb játékosa lett: nyolc 

Európa-bajnoki címet, három TOP 12-győ-
zelmet szerzett, és öt olimpián szerepelt. 
Öccse, Zoltán szintén válogatott lett, és 
1996-ban együtt képviselték Magyarorszá-
got az atlantai játékokon. 

Csilla Németországban él, és edzőként 
dolgozik, édesapja pedig továbbra is Rákos-
palota ismert és szeretett gyermekorvosa. 
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Szöveg: Riersch Tamás

Czeglédi Ildikó

Digitális fordulat előtt áll az idősgondozás – a XV. kerü-
letben is egyre sürgetőbbé válik a kérdés, hogyan lehet 
emberközpontúan használni a technológiát. A témával 
foglalkozott az a konferencia is, amelyet a közelmúlt-
ban rendeztek meg Digitalizáció és AI az idősgondozás 
szolgálatában címmel.

A XV. kerületben régóta tudatosan foglalkoznak azzal, ho-
gyan lehet az idősek számára biztonságosabb, kiszámítha-
tóbb és emberközpontúbb környezetet teremteni. A szoci-
ális intézmények dolgozói nap mint nap tapasztalják, hogy 
a gondozók ideje véges, a feladatok pedig fo-
lyamatosan nőnek. „A kérdés tehát már nem 
az, hogy szükség van‑e új megoldásokra, ha-
nem az, hogy milyen eszközök segíthetik úgy 
a munkát, hogy közben az emberi kapcsolat 
maradjon a középpontban” – magyarázta Ka-
tonáné Jordáki Ildikó, a Göncz Árpád Szociális 
Intézmény (GÁSZI) Területi Gondozás egység-
vezetője.

Ezt a gondolkodást erősítette az a konferen-
cia is, amelyet a közelmúltban rendeztek meg 
a kerületben Digitalizáció és AI az idősgon-
dozás szolgálatában címmel. A  Lélekben Ott-
hon Alapítvány szakmai tanácskozása rávilá-
gított arra, hogy a technológia nem a szemé-
lyes gondoskodás helyettesítője, hanem annak 
támogató eszköze lehet, ha az emberi méltó-
ságot szem előtt tartva alkalmazzuk. Cserdiné 
Németh Angéla polgármester is hangsúlyozta, 
hogy a gondozók ideje a legértékesebb erőfor-

rás, és minden olyan fejlesztés, amely ezt tehermentesíti, 
közvetlenül javítja az ellátás minőségét.

Az új technológiák jól érzékeltetik, milyen irányba moz-
dulhat el az idősgondozás. Vágó Szabolcs, az Infopart-
ners ügyvezetője szerint a gondozók túlterheltsége orszá-
gos probléma, amelyre a digitalizáció valós választ adhat. 
„A dokumentáció időigényes, a hibalehetőség óriási. A cé-
lunk az, hogy időt adjunk vissza a gondozóknak az ellá-
tottakra” – mondta. Az AI‑alapú beosztástervezés, az au-
tomatikus dokumentáció vagy a vezetői döntéstámogató 
rendszerek ma már több idősotthonban működnek, és je-
lentősen csökkentik az adminisztrációs terheket.

A digitalizáció ugyanakkor biztonsági kérdés is. A szo-
ciális intézményekben az adatvédelem ma 
már alapfeltétel. A  Longevity projekt me-
nedzsere, Nagy Viktor arra figyelmeztetett, 
hogy a jogszabályi megfelelés nem admi-
nisztratív teher, hanem a minőségi ellátás 
része. 

A technológia azonban nem csupán a hát-
térben segíthet. A kerületben élő idősek kö-
rében egyre több okosóra és egészségügyi 
applikáció jelenik meg, ezek helyes haszná-
lata kulcsfontosságú. Várdi Katalin házior-
vos szerint az eszközök hasznosak lehet-
nek, de csak akkor, ha orvosi értelmezéssel 
együtt használják őket. „Az okoseszköz nem 
orvos, hanem adatforrás – emelte ki. – Bár 
egy okosóra segíthet felismerni például az 
alvási apnoét vagy a ritmuszavart, a túlzott 
adatfigyelés akár szorongást is kelthet, ezért 
fontos, hogy a technológia használata szak-
mai támogatással párosuljon.”

A biztonság kérdése különösen fontos 
a XV. kerületben, ahol sok idős él egyedül. 
Számukra jelenthet áttörést az a megoldás, 
amely kamerák nélkül, mozgásminták alap-
ján érzékeli, ha baj van. Az Otthongondos-
kodo.hu alapítója, Takács Sándor hangsú-
lyozta, hogy a technológia nem sérti a ma-
gánszférát, mégis képes felismerni a ren-
dellenes helyzeteket, ami jól mutatja, hogy 
a technológia egyszerre lehet diszkrét és 
életmentő.

A gondozók munkáját segítő modern nő-
vérhívó szintén fontos tanulságokkal szol-
gál. A  Zaldo.hu vezeték nélküli rendszere 
akár 15 000 hívást is képes kezelni, valós 
idejű merülésfigyeléssel és mobilapplikáci-
óval. „Gyorsabb reakció, nagyobb biztonság, 
kevesebb teher a dolgozókon”  –  foglalta 
össze a lényeget Hosszú Dániel ügyvezető.

A XV. kerület szociális ellátórendszerét a 
GASZI fogja össze, több mint 150 munka-
társsal. Az  intézmény igazgatója, Gráczer 
Irma nyomatékosította: „a cél, hogy minden 
kerületi lakó személyre szabott, méltósá-
got tiszteletben tartó támogatást kapjon”. 
Oriold Károly, a Lélekben Otthon Alapítvány 
kuratóriumi tagja hozzátette: a technológia 
pedig abban segít, hogy a szakemberek ar-
ra fordíthassák az idejüket, amihez semmi-
lyen eszköz nem ér fel: az emberi kapcso-
latra, amely az idősgondozás alapja.
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Egyre több okosórát és egészségügyi applikációt használnak a kerületben

DIGITALIZÁCIÓ AZ IDŐSELLÁTÁSBAN

“Cserdiné Németh 
Angéla polgármester 
is hangsúlyozta, hogy 

a gondozók ideje a 
legértékesebb erőforrás, 

és minden olyan fejlesztés, 
amely ezt tehermentesíti, 

közvetlenül javítja az ellátás 
minőségét

“



APRÓHIRDETÉS
Vásárolok festményt, porcelánt, 
vitrintárgyat, kerámiákat, fali-, ka-
rórát, arany-ezüst-bizsu ékszere-
ket, réz-bronz tárgyat, régi pén-
zeket, könyveket, retró tárgyakat, 
valamit teljeskörű hagyatékot is. 
Kiszállás díjtalan. Pátkai Krisztina 
06-20/374-6615

Számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is. Vírusirtás, tanácsadás, 
telepítések, alkatrészcsere garan-
ciával. Ingyenes kiszállás. Aradi  
Zoltán Tel.: 06-70/519-2470

Festést, mázolást, kisebb kőmű
vesmunkákat vállalok, nyugdíjasok
nak kedvezménnyel. Bútormozga
tással, takarítással. Tel.: 06-30/ 
422-1739

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, TAPÉ-
TÁZÁS, bútormozgatással. Parket-
tacsiszolás, aljzatkiegyenlítés, PVC, 
szőnyegpadló-lerakás. Minőségi 
precíz munka, mérsékelt árakon. 
(Alapítva: 1998)  Csapó György. Tel.:
06-70/6355-777, 06-1/229-5694, 
festesma.iwk.hu

Fűnyírás, fűkaszálás, bozótirtás, sö-
vénynyírás, viharkáros fák veszély-
telenítése kivágása, zöldhulladék-el-
szállítás, kertépítés, kerítésfestés, 
rendszeres kertkarbantartás, elha-
nyagolt kertek, nyaralók, egyéb zöld-
területek kezelése. Díjtalan kiszállás! 
Jakab József, 06-20/327-2220

Bunda felvásárlás arannyal együtt, 
továbbá vásárolok festményeket, 
bronz szobrokat, órákat, porceláno-
kat, kitüntetéseket, ezüst tárgyakat, 
illetve teljes hagyatékot. Díjtalan ki-
szállás. 06-20/990-9150

FESTŐ-MÁZOLÓ-TAPÉTÁZÓ. Ki-
sebb javítások, ezermester munkák 
gyorsan, precízen. Hívjon bizalom-
mal. 06-20/233-6817

Régiség-, hagyaték-, használtcikk- 
felvásárlás! Teljes hagyatékot lom- 
talanítással egybekötve is. 
06-30/703-0518

Eltartási szerződés keretében ke-
resek idős hölgyet vagy urat, aki 
méltóságteljesen, saját otthoná-
ban szeretné tölteni mindennapjait 
segítségemmel. Teljes körű gondo-
zást és támogatást biztosítok szá-
mára. 06-70/621-9770
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FEJTSE MEG A REJTVÉNYT ÉS AZ ÜZENETET!
Vágja ki az újságból a teljesen kitöltött rejtvényt, és küldje 
el zárt borítékban levelezési címünkre (Csokonai Nonprofit 
Kft., 1615 Bp., Pf. 155.), vagy adja le a  szerkesztőség 
részére a 1153 Bp., Eötvös utca 64-66. szám alatt! A bo-
rítékra írja rá: „TiZEN5 REJTVÉNY”! Két helyes megfejtő 
könyvjutalomban részesül.

Beküldési határidő: 
2026. május 22. 
A nyeremények át nem ruházhatóak, a nyeremények vál-
toztatási jogát fenntartja a kiadó. 
A nyertesek a  nyereményeket 60 napon belül 
vehetik át a Csokonai Nonprofit Kft. szerkesztő-
ségében.

A 2026. áprilisi szám helyes megfejtése: 
Április a vágyódás valami más után, ahol a más 
még ismeretlen.
A 2026. áprilisi szám helyes megfejtői közül Dobos Fe-
rencné és dr. Horváth Bánk Simon Winchester A profes�-
szor és az őrült című könyvét nyerte.
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WIDEX HALLÓKÉSZÜLÉK STÚDIÓ 
Budapest, IV. kerület Árpád út 70.   
Tel.: 06 (70) 324 8005; 06 (1) 200 1118    
E-mail: ujpest@widex.hu

HALLÓKÉSZÜLÉKEK  
SZÉLES VÁLASZTÉKA
INGYENES HALLÁS- ÉS BESZÉDÉRTÉS 
VIZSGÁLAT ➖ INGYENES PRÓBAHORDÁS

Istvánt az evangélikus 
nevelőszülői hálózat segíti 
céljainak elérésében. 
Egyházi és civil 1%-os 
felajánlásával támogassa Ön is 
az evangélikus egyház
munkáját!

1%
EVANGELIKUS.HU

lélekkel,
Melletted vagyunk

ismerettel!

RENDELKEZZEN A 
SZEMÉLYI JÖVEDELEM­

ADÓ 1+1%-ÁRÓL
Idén is bárki számára lehetőség nyílik 
arra, hogy személyi jövedelemadójának 
1%-át felajánlja egy regisztrált civil szer-
vezetnek, további 1%-át pedig egy tech-
nikai számos vallási közösségnek vagy 
a kiemelt költségvetési előirányzatnak, 
ami idén a Nemzeti Tehetség Program. 
A XV. kerületben négy egyház működik 
bejelentett székhellyel, melyek közül 
bármelyiket támogathatja:
• ��Magyar Katolikus Egyház 

(technikai szám: 0011)
• �Magyarországi Baptista Egyház 

(technikai szám: 0286)
• �Magyarországi Evangélikus Egyház 

(technikai szám: 0035)
• �Magyarországi Református Egyház 

(technikai szám: 0066)



NAPOKPESTÚJHELYIPESTÚJHELYI NAPOK

MINDEN PROGRAM INGYENES!

FERENCZI 
GYÖRGY ÉS AZ 

1-SŐ PESTI 
RACKÁK

PESTÚJHELYI DESSZERT: 
BESZÉLGETÉS ISMERT 

ÉS KEVÉSBÉ ISMERT 
PESTÚJHELYIEKKEL

MAGASHEGYI 
UNDERGROUND DUÓ
(BOCSKOR BÍBORKA ÉS TOLDI MIKLÓS)

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
(1158 BUDAPEST, SZŰCS ISTVÁN U. 45.)

Május 28. csütörtök    19:00

Május 30. szombat    18:00

Május 29. péntek    19:00

Ha Szombat, akkor Patika!
PatikaSzombat!

SZÉLES  
ÁRUKÉSZLETTEL, 

SZAKÉRTELEMMEL  
VÁRJUK ÖNÖKET!

Az akció érvényes  az üzletben történő vásárlás során  minden recept nélkül 
kapható nem támogatott nem árgaranciás termékre 2026. augusztus 31-ig,  
Más akcióval össze nem vonható.

KEDVEZMÉNY 
SZOMBATONKÉNT15%  

GYÓGYSZERTÁR  
A MEGVÁLTÓHOZ  
- A POSTA MELLETT
�  1151 BUDAPEST, FŐ ÚT 62.  

�  36  (1) 307-6317 

�  H–P: 8:00–20:00, SZ: 8:00–13:00

 DERMOKOZMETIKUMOK SZÉLES VÁLASZTÉKA 

ÁLLANDÓ 15% KEDVEZMÉNNYEL. 
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MUSKÁTLIOSZTÁS
IDŐPONT: 
 MÁJUS 19., KEDD 14:00 órától Palota park
 15:00 órától Pestújhelyi tér 
 16:00 órától Fő tér  

A muskátli átvételéhez  XV. kerületi lakcímkártya bemutatása szükséges!

Az osztás a készlet erejéig tart.


