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Fazekas Agnes
Ujsagiro

Felnottkorba Iéptunk

elnGttkorba Iépett a magyar tarsadalom. Egy honapja talan magunk

sem hittlik el, hogy a parlamenti valasztason a szavazasra jogosultak

csaknem 80 szazaléka az urnakhoz jarul. A budapestiek tobb mint

83 szazaléka adta le a voksat, igy aprilis 12-e valoban a demokracia tin-
nepe lett. Egylitt igyekeztiink kijeldIni, merre haladjon az orszag a kévetkezd
négy esztenddben. Lehetdséget adtunk magunknak arra, hogy beleszéljunk a
kozos ligyekbe, és hitlink szerint olyan Orszaggy(ilést valasztottunk, amely ér-
tink van, nem ellentnk.

A gyGztes part jo el6re meghirdette, milyen egészségligyet, oktatast, gazda-
sagpolitikat kinal, igy ki-ki tudta, mire ad felhatalmazast. Az dnkormanyzatok-
nak a TISZA megigérte, hogy visszaadja az elvett jogositvanyaikat, feladataikat,
és mindezekhez forrast is biztosit. A leendd kormany egyebek mellett vallal-
ta, hogy évente 500 milliarddal tobbet ad az egészségligynek, és 2027 végéig
a korhazi varolistakat hat hénapra, a szakrendel6két két hdnapra csokkenti, a
mentdk pedig 15 perc alatt megérkeznek majd a helyszinre. Azt is megigérték,
hogy atalakitjak, csokkentik a szolidaritasi hozzajarulas mértékét, és atlatha-
tova teszik a pénzek Gtjat.

Remeényeink szerint mindez megvalosul, s6t ennél tobb is. A leendd kabi-
net partnere lesz az dnkormanyzatoknak, a tarsadalomnak. Cserdiné Németh
Angéla is ezt varja el a XV. kerlletiek érdekében. A polgarmester lapunknak ki-
jelentette, ha forrast adnak hozza, az 6nkormanyzat egyebek mellett szeretné
visszakapni az iskolakat, tovabba a véddéndi szolgalatot, az épitéshatosagi jo-
gositvanyokat. Az (j képvisel6ktdl szintén egylttmikodést var, azt, hogy hall-
gassak meg egymast. Tudjak, mire van sziikségiik az itt éléknek, és azt kozve-
titsék a parlamentben.

Miller Anna, aki a XV. keriilet nagyobb részét fogja a kovetkezd években
képviselni a T. Hazban, azt igéri: a helyi tgyekeért, az itt él6kért egylitt fog dol-
gozni az Onkormanyzattal. Mint mondta: a TISZA-kormany hazahozza az uni-
0s pénzeket, igy felGjitasokra is sor keriil majd. Egyebek mellett megujulhat a
Rakospalota-Ujpest vasitallomas, illetve a kotott palyas kozlekedés.

Mi csak annyit tesziink ehhez hozza: Ggy legyen!
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Lapzarta: 2026. majus 27., 12:00
Az (jsagot szerdan, csiitortokon és pénteken

Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkeszt6-
ség csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozolni.

Az ijsagban megjelend hirdetések és
kézlemények tartalmaért a szerkesztgség
nem vallal felelgsséget!

FAZEKAS AGNES

Levelet irt Magyar Péter leend mi-
niszterelnoknek a Szilas Liget la-
kopark iigyében Cserdiné Németh
Angéla polgarmester. Az Elhetd XV
frakci6 el6terjesztése nyoman pe-
dig a Képviselo-testiilet egyezte-
tést kezdeményez a majdani szak-
miniszterrel annak érdekében, hogy
vonjak vissza a beruhazast érintd
dontéseket.

A polgarmester azért a TISZA elncké-
hez fordult, mert 6 majus 9-én leteszi
az eskit, szakminisztere viszont csak
valamivel késtbb lesz az orszagnak, a
beruhazas ligye viszont siirgetd. A XV.
kerllet vezet6jét ugyanis nem lep-
né meg, ha a ,Fidesz épitési vallalko-
z0i pontosan arra készlilnének, hogy
még az atmeneti idészakban hiazzak
fel a senkivel sem egyeztetett, keri-
letiinket hatranyosan érint6 épllet-
egylttest” Arra kérte a leendé mi-
niszterelnokot, hogy az eskitételét
kovetden a ,kiemelt kormanyzati be-
ruhazasokkal kapcsolatos dontést
prioritasként kezelje a kormany, kiilo-
nos tekintettel a mar megkezdett, de
még be nem fejezett beruhazasokra,
mint a Szilas Liget lakopark”. Ugyan-
akkor Balazs Attila NER-milliardost,
a Bayer Construct Zrt. elnokét levél-
ben arra szélitotta fel, hogy amig az {j
kormany nem tudja feliilvizsgalni vagy
esetleg felflggeszteni a Szilas Liget
laképark kiemelt kormanyzati beruha-
zasi statuszat, addig a cég ne tegyen
olyan |épést a terlileten, amely szem-
be menne a XV. keriiletiek érdekével.
Minderrgl a Képvisel6-testiilet iilésén
szamolt be Cserdiné Németh Angéla.

Az Ulésen ezlttal hosszd, olykor
nemtelen vita zajlott a beruhazassal
kapcsolatban, amelyet az Orban-kor-
many tavaly oktéber 6-an nemzet-
gazdasagi szempontbdl kiemelt jelen-
téségl tiggyé nyilvanitott. A teriileten
minden szabalyt felrigva 65 méteres
toronyhazakat akarnak épiteni, abba
pedig, ami ott torténik, a kerlletnek
nincs beleszoélasa.

Az Elhetd XV frakci6 elterjesztése
nyoman a testiilet tobbséggel Ggy ha-
tarozott: egyeztetést kezdeményez-
nek a majdani szakminiszterrel annak
érdekében, hogy vonjak vissza a Szilas
Liget lakoparki beruhazast érintd don-
téseket. A Palmai Attila vezette képvi-
sel6csoport szerint a kormanyvaltas, a
megvaltozott politikai helyzet lehetd-
vé teszi, hogy a lakossag elvarasait is
figyelembe véve targyalast kezdemeé-
nyezzenek. Az egyeztetéshez az on-
kormanyzatnak megfeleld alapot szol-
gal a januar 25-én benydjtott alkot-
manyjogi panasz, valamint az tggyel
kapcsolatos valamennyi szakmai érv.
A beruhazas ugyanis karositja a kor-
nyezetet, és nem egyeztethet6 dssze
a helyben él6k érdekeivel, akarataval.

Fotd: Csokonai15

LEVEL A MINISZTERELNOKNEK

A Képvisel6-testiilet visszavonatna a Szilas laképarkot érintd dontéseket

Nem novekszenek a gyer- i Az (lés elején dr. Forgacs
mekétkeztetés téritési di- o Jozsef, a kerlleti valasztasi
jai — Cserdiné Németh An- Nem novekszenek a bizottsag elndke ismertette
géla javaslata alapjan errdl gyermekétkeztetés a 2026. évi parlamenti va-

is dontott a Képvisel6-testii-
let. A dijakat legutobb 2025.

téritési dijai - Cserdiné

lasztas hivatalos végered-
ményét. Elmondta, hogy a

majus elsején emelték, azota Németh Angéla ja"aSIata bizottsag februar 5-én ala-

a sziilék a tényleges koltség  alapjan errdl is dontott a
Képviseld-testiilet

80 szazalékat fizetik, a tob-
bit az 6nkormanyzat vallalja.
Miutan a jelenlegi beszallito
szerz6dése idén augusztus
31-én lejar, a feladat ellatasara koz-
beszerzést irtak ki. Kimondtak: amed-
dig ez le nem zarul, a kerllet vallalja,
hogy az élelmiszerarak novekedése
miatti tobbletkdltségeket nem harit-
jak at a sztilékre.

Kiderllt, hogy még nem térhetnek
vissza a gyermekek a Szovdgyar utcai
6vodaba, amelynek miikodését tavaly
aprilisban fliggesztették fel a felszin
alatti szennyezettség, illetve a belté-
ri levegd kifogasolt mindsége miatt.
Mivel az illetékesek még nem zartak
le a szennyezettséggel kapcsolatos
vizsgalatot, az dvodat nem lehet (j-
ranyitni.

1/

kult meg nyolc fével, és ap-
rilis 28-ig tiz Ulést tartott,
ezek soran 24 érdemi hata-
rozat sziiletett. A legfonto-
sabb, a 20. szamu hatarozat
aprilis 21-én kimondta: a 13. egyé-
ni valasztokeriiletben, ahol Miiller

Elfogadott beszamolok
Elfogadtak a keriileti rend6rség, illetve a gazdasagi tarsasagok 2025-6s beszamoloit
— err6l mar az lilést kovetden beszélt Legard Krisztian, a Mindenki a Tizenotodikért frak-
cio vezetGje. Csernak Janos alpolgarmester elmondta, hogy a Szilas Liget lakopark lgyé-
ben két elGterjesztés szerepelt napirenden, de a testiilet csak az egyiket szavazta meg.

Erdekeket érvényesitenek
Remeélik, hogy az el6terjesztés nyoman egy lépéssel kozelebb kertilnek az itt él6k ahhoz,
hogy végre érvényesiilienek az érdekeik a Szilas Liget lakopark tigyében. Errél az Glést
kovetd sajtotajékoztaton beszélt Gyurko Daniel alpolgarmester és Hegymegi Anita kép-
visels, mindketten a javaslatot benyajtd Elhets XV frakcio tagjai.

Anna (TISZA) nagy folénnyel gydzott,
a valasztas érvényes és eredményes
volt.

Ez(ttal Szlics Andrea rendvédel-
mi igazgatasi alkalmazott és Simon
Gabor rend6r zaszlos kapta a Honap
Rendére Elismerd Oklevelet. Szerdécz
J. Ervin, a Budapesti Zsido Hitkozség
Ujpest-Rakospalota Templomkorzet
férabbija pedig a keriileti Erdemérem
Dijat. Végtl pedig Barkoczi Balazsnak,
a kertilet eddigi orszaggy(ilési képvi-
selGjének kdszonték meg a négyéves
munkajat.
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A holokauszt XV. keruleti
aldozataira emlékeztek

A holokauszt rakospalotai és pestijhelyi aldoza-
taira emlékeztek aprilis 16-an a kerdileti zsido te-
met&ben. Az 6nkormanyzat nevében Cserdiné Né-
meth Angéla polgarmester, az Ujpest-Rakospalo-
ta Zsidd Templomkdrzet nevében pedig Szerdocz J.
Ervin férabbi idézte fel a nyolcvankét évvel ezel6tt
torténteket.

1944 aprilisa és jaliusa kozott vidéken 170 get-
téban mintegy 438 ezer embert zsGfoltak O0sz-
sze. Budapesten is megalakultak a csillagos ha-
zak, majd 1944 novemberében itt is felallitottak a
gettokat. Ujpestrdl, Rakospalotardl (akkor még vi-
déknek szamitottak) és a kornyezd telepiilésekrdl
mintegy 18 ezer embert hurcoltak el, alig 300 pa-
lotai élte tal. A pestdjhelyi zsidokat helyben get-
tositottak, majd Rakospalotara, késébb a budaka-
laszi gy(jtéhelyre hurcoltak. Jdlius 6. és 8. kozdtt
Auschwitzba deportaltak Gket.

Ertékorzés a bringaparkban

Csomagmeg0rz6 padokat szereltek fel
az Gjpalotai bringaparkban. Az énkor-
manyzat finanszirozta, a Polgarmeste-
ri Hivatal varosgazdalkodasi féosztalya
megrendelte, a Palota-Holding Zrt. pe-
dig felallitotta azt a két padot a Kéra-
kas parkban, amely 12 tarol6t tartal-
maz.

.Latszdlag kis dolog ez a két pad, de
valgjaban komoly fejlesztés — mondta
Makai Ferenc, a korzet énkormanyza-
ti képviselBje. — Nagy igény volt rajuk,
hiszen a pumpapalyat sok fiatal hasz-
nalja, és sokszor nem tudtak megolda-
ni az értékeik tarolasat”

A csomagmeg6rzok kodokkal md-
kodtethetdk, és mindennap 23.45-kor
automatikusan kinyilnak. Jol belatha-
toé helyen vannak, raadasul a kézelben
térfigyeld kamera is miikodik.

z

ONKORMANYZATI HIREK

' © Apoll6 utcai jelz6lampa

Megkezdddott a jelz6lampas forgalomiranyitas kiépi-
tése az Apolld utca és a Pestdjhelyi Gt talalkozasanal.
A beruhazas célja a forgalombiztonsag jelentds javi-
tasa egy olyan helyszinen, ahol naponta sok autés és
gyalogos halad at.

A munkalatok varhatéan jalius elejéig tartanak.
A fejlesztéshez sziikséges forrast a Képviseld-tes-
tllet biztositotta. A kivitelezés ideje alatt a kdrnyé-
: : ken ideiglenes forgalomtechnikai valtozasokra kell
P e, Ny szamitani, ezért a kozlekeddknek érdemes figyelni-
Uk a kihelyezett jelzéseket és az (tbaigazito tablakat.
A Pest(jhelyi Gton, az Apollé utcai keresztez6désnél
valtakozo iranyd forgalom segiti a kozlekedést, amely
lassibb haladassal jarhat.

Foték: Csokonai15
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Csontstiriiseg-
vizsgaldt kapott
a keriilet

Az onkormanyzat jovoltabdl (j
csontsiriiség-vizsgalo berendezés-
sel gazdagodott a Dr. Vass Lasz-
16 Egészségligyi Intézmény Rakos
Gti SzakrendelGje. A tesztiizemmo-
dot kovetéen majustol téritésmen-
tesen elérhetd a kerdlleti paciensek
szamara.

.Nagyon sok a beteglink a reu-
matoldgiai szakrendelésen — mond-
ta dr. Glockner Berenike f6orvos —,
egynegyeduk csontritkulasban szen-
ved. Eddig az 6 kezelésiik mas kerii-
letek intézményeiben tortént, amely
nagyon iddigényes volt, és a bete-
geknek pénzbe is keriilt. Mostantdl
kezdve leegyszer(isodik és felgyor-
sul az ellatasuk.”

A késziileket 14,5 millio forin-
tért vasarolta meg az 6nkormanyzat.
Cserdiné Németh Angéla polgarmes-
ter az eszkoz lizembe helyezésekor
elmondta, a csontsrliség-vizsga-
lat a korabbi fejlesztésekhez, a CT-
hez és a mammografiahoz hasonlo-
an ingyenes lesz a keriileti betegek
szamara. A vizsgalat beutalokételes
lesz, beutaldt pedig csak a reumato-
l6giai szakrendelés adhat. Maga az
eljaras rendkivil kényelmes és kel-
lemes, a betegnek egy agyon — nem
zart térben — kell fekiidnie, a gép fe-
je centir6l centire haladva felvétele-
ket készit az adott testrészérdl, amit
aztan a reumatoldgus féorvos ele-
mez majd.

A mar emlitett CT, mammografi-
ai és csontslirliség-vizsgald beren-
dezésekkel a XV. keriileti egészség-
tgyi intézmény a févaros legjobban
felszerelt szakrendel&i kozé keriilt.

YRR

Elektromos csuklos buszt teszteltek

A BKK és az ArrivaBus Kft. aprilis 1-jén elinditotta az elso elektro-
mos csuklds buszt, mely négy tarsaval egyetemben 8E jelzéssel Bu-
dapest leghosszabb Gtvonalan kozlekedik majd.

.Nem véletleniil esett erre a nyomvonalra a valasztasunk — jelen-
tette ki Bodor Adam, a Budapesti Kozlekedési Kézpont mobilitasi
vezérigazgato-helyettese —, mert itt tudjuk leginkabb tesztelni, mi-
re képesek ezek a jarm(ivek”

Az els6 tesztbuszon prominens személyek, koztiik Karacsony
Gergely fopolgarmester, illetve a 8E altal érintett kerlletek kép-
visel6i, a XV. kerlletbdl példaul Toth Imre alpolgarmester utaztak.
Vinkovics Akos, az ArrivaBus Kft. operacits igazgatéja hangsilyoz-
ta: ezek a buszok olyan akkumulatorokkal vannak felszerelve, hogy
azok a nyari h8ségben bekapcsolt Iégkondicionalval is képesek a
Kelenfold—Ujpalota tavot egy toltéssel megtenni.

.Nagyon orilink ennek a fejlesztésnek — mondta Toth Imre al-
polgarmester. — Az (j elektromos csuklés buszok nemcsak kdrnye-
zetkimél6k és gazdasagosak, hanem rendkiviil kényelmesek is.”

Aprilis 1-jét6l tehat ot Gj elektromos csuklds busz allt forgalomba
a 8E vonalan. Ezt majus 1-jén Gjabb 15 kovette. A tervek szerint el-
s6 korben 24 elektromos busz kézlekedik a févarosban, 2027-ig pe-
dig Gjabb 82 érkezik.

l.:)jPalcta,
Nyirpalota it

. BE

Unnepelték és dijaztak
a bolcsodei dolgozokat

A bolcs6dék napja alkalmabdl a keriileti onkormanyzat a Polgarmes-
teri Hivatal Disztermében kdszontotte a bolcsédei dolgozokat.

A kisgyermekkor az élet egyik legmeghatarozobb iddszaka, eb-
ben a periédusban, az els6 években alakul ki a kicsik részérdl a biza-
lom, épuil ki az érzelmi biztonsag, az onbizalom és a vilag iranti nyitott-
sag — hangsulyozta Cserdiné Németh Angéla polgarmester kdszdn-
t6jében. — Az a szeretet, tér6dés és figyelem, amelyet a gyermekek a
keriileti szakemberektdl kapnak, a sz6 szoros értelmében életre szo-
16 Gtravaléva valik!

Naszekné Ladola Erika, az Egyesitett Bolcs6dék igazgatdja arrdl be-
szélt, hogy ma mar a bolcsédékben ,nem gyermekmegGrzés, hanem
fejlesztés, és empatiaval torténd nevelés zajlik”

Az ,Ev KisgyermeknevelSje” Bardi Erika, az ,Ev Bolcsédei Munkat
Segitd Alkalmazottja” Borsi Tiinde dadus lett. ,Kisgyermekként min-
dig pedagogusdit jatszottam a babaimmal, aztan az élet mas tertlet-
re vitt, de véglil csak visszatalaltam a helyemre” — mondta Bardi Erika.
Amasik tnnepelt, Borsi Tiinde hozzatette: ,imadom a munkamat, sze-
retek dolgozni menni, és nagyon jol érzem magamat a gyerekek ko-
z0tt, mert mindig nagyon sok szeretet kapok t8lik".

Az eseményen koszontotték a nyugdijba vonulé dolgozokat,
Benczéné Pazmandi Erikat, Kun Zsuzsannat, Szab6 Laszlonét,
Szoll6siné Jaczina Editet, Papainé Wild Gyorgyit is, majd atadtak a

.,

™

Pedagogial napok

Szakmai konferenciaval egybe-
kotott pedagogiai napokat szer-
vezett a kerileti onkormanyzat
az 6vodai szamara. Az dvoda-
pedagogusoknak aprilis 20. és
22. kozott egyrészt szakmai
eldadok tartottak elSadasokat,
masrészt egymas jo gyakorla-
tait bemutatd foglalkozasokon
ismerhették meg.

Az a kedvesség, szeretet,
onzetlenség el-, illetve befo-
gadas, amelyet az 6vodai pe-
dagogusok és nevel6k nap mint
nap képviselnek, felbecsilhe-
tetlen érték — mondta kdszon-
t6jében Csernak Janos alpolgar-
mester. — Az onkormanyzat sok

mindenben segit az évodainak,
tobbek kozott abban, hogy sa-
jat forrasaibol pedagogiai asz-
szisztenseket, dajkakat, diete-
tikusokat és fejleszté pedago-
gust is biztosit a harom 0sz-
szevont 6voda tagintézményei
szamara.'

Az idei tavaszi pedagogiai
konferencia elsé napjan harom
kiils6s el6ado tartott el6adast
az 6vodai befogadasrol, a gye-
rekek kozérzetérdl és a stressz-
kezelésrdl. A tovabbi napokon
pedig a harom Gsszevont 6vo-
da tagintézményeiben ossze-
sen tiz foglalkozast tartottak a
j6 gyakorlatokrol.

Fotok: Csokonai15
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A KORZETEERT"

Velkey Gyorgy Laszloé: oriasi
van az onkormanyzatokra

Szoveg: Fazekas Agnes Fot6: Gordon Eszter

.A TISZA-ban mindannyian azért dolgozunk, hogy a le-
hetd legtobbet hozzuk ki ebb&l a négy évbsl” — fogal-
mazott lapunknak Velkey Gyorgy Laszld, aki a kdvetke-
26 esztenddkben a XV. keriilet egy részének a képviseld-
jeaT. Hazban.

sziikség

Szamitott arra, hogy ilyen félényes gydzelmet arat majd

aprilis 12-én?

Amikor Magyar Péterrel jartam az orszagot,
éreztem milyen elégedetlenek az emberek a
fennallé hatalommal, a NER-rel szemben, ezért
biztam abban, hogy sokan szavaznak rank, és
ergs felhatalmazast kapunk. A Budapest 06-
os valasztokerllethez harom févarosi keriilet
kiilonbozd részei tartoznak, ami eléggé egyedi
helyzetet teremt, de hittem abban, hogy a kam-
panyunk, az onkénteseink munkaja meghozza a
sikert, a csodalatos eredményt.

Mennyire ismeri a XV. keriiletiek gondjait?

A kertilet viszonylag kis része tartozik hozzam,
de nagyon oriilok, hogy képviselhetem a pestaj-
helyieket és a rakospalotaiakat. Mind a két tert-
letet ismerem, és nem csak azért, mert a kam-
panyban sok emberrel beszéltem, jartam a ha-
zakat, pultoztam. PestGjhelyen rokonaim élnek,
gyermekkoromban Rakospalota szomszédsa-
gaban, a IV. kertiletben laktam, a Dozsa Gyorgy
Gimnaziumban pedig a mai napig ott tanitanak
a rokonaim.

A kampanyban egyebek mellett azt igérte, fej-
lesztik a villamoshalé6zatot, a 4-es metrot pe-
dig meghosszabbitjak Ujpalotaig. Mikor lesz
ezekre pénz?

A 4-es metrdval kapcsolatban igyekeztem pon-
tosan, felelésen fogalmazni. Az ellenfeleim
igérték, magam azonban azt mondtam, amint
hazahozzuk az uniés forrasokat, beinditjuk a
gazdasagot, at fogjuk tekinteni a 4-es metrd
meghosszabbitasanak a lehetségeit. A kotott
palyas kozosségi kozlekedést fejleszteni kell,
ez kiilonosen indokolt a Rakaczi-Thokaoly—Cso-
mori tengelyen, amely az orszag talan legfor-
galmasabb buszitvonala. Egymast érik a csuk-
16s buszok, ami jelentds kozlekedési nehézsé-
get okoz, zajjal jar, szennyezi a leveg6t. Arrdl,
hogyan kell fejleszteni, az 0j kozlekedési tarca-
val fogunk egyeztetni. Orszaggy(lési képvisels-
ként kiallok majd ezekért, és Vitézy David, aki a
kotott palyas kozlekedés egyik legnagyobb ta-
mogat6ja az orszagban, biztosan partner lesz.
Am tudjuk, milyen nehéz helyzetben vessziik at
a magyar gazdasagot. Az viszont biztos, hogy
ha a lehetGségek megengedik, fejleszteni fo-
gunk.
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Tudja mar, hogyan alakitjak at az 6nkormanyzatukat sajto
szolidaritasi hozzajarulas rendszerét, illetve mennyivel csok-
kentik annak a mértékét?

Azt tudom, hogy az dnkormanyzatokrdl teljesen mast gondo-
lunk, mint a Fidesz. A TISZA szerint ériasi szlikség van az on-
kormanyzatokra, ez a programunkbadl kidertil. Azt valljuk, hogy
az ott él6k igyeit, gondjait a telepiiléseken ismerik a legjob-
ban, és azokrdl helyben tudnak donteni. Az dnkormanyza-
toknak tehat nagyobb mozgasteret, hataskart kell biztosita-
ni, amihez persze sziikség van forrasra. A pontos részleteket
azonban még ki kell dolgozni. A kérdésre a kormanyalakitast
kovet6en adhatunk felelGs valaszt, akkor, amikor attekintet-
tiik az orszag biidzséjét, esetleg j koltségvetést fogadunk
el. Az viszont tény, hogy a TISZA-kormany és a TISZA-frak-
ci6 is arra kapott felhatalmazast, hogy megerdsitstik az on-
kormanyzatisagot. igy a XV. keriiletét is.

Van-e tippje arra, mi lehet a hatalmas vihart kavar6 Szilas Li-

get lakopark sorsa?

Ez nem az én korzetemhez tartozik, de Miiller Anna képvi-

selGtarsam nyilvan mar elmondta: szamunkra nagyon fon-

tos, hogy az ilyen kiemelt beruhazasokat attekintstik, amit le-

het, azt a felhatalmazasunkkal élve megallitsuk. A hatésagok
megfeleld miikodését helyreallitsuk, megteremt-
stk a jogallami kereteket annak érdekében, hogy
csak az eldirasoknak megfeleld beruhazasok valo-
sulhassanak meg.

A keriilet viszonylag kis
része tartozik hozzam,
de nagyon oriilok,
hogy képviselhetem
apestijhelyieket és a

Jelent-e majd némi protekci6t az itt €16k szamara,
hogy Magyar Péter kabinetfonoke és a kormany-
parti frakcio helyettes vezetdje lesz?

A TISZA-ban mindannyian azért dolgozunk, hogy a
lehet6 legtébbet hozzuk ki ebbél a négy évbdl, az
orszag, illetve a sajat valasztokeriletlink szamara.

< - Nem titok, hogy mindenki ki fog allni a korzetéért,
rakospalOtalakat az ligyekben pedig a végsd szot a kormany mond-
ITi ja ki, de remélem, hogy sok mindenben sikert érek

majd el.

EGYUTT DOLGOZIK A KERULETTEL

Miller Anna: megsziinik a harc az onkormanyzat és az uj kormany kozott

Szoveg: Fazekas Agnes Fot6: Gordon Eszter

Mint mondja, egyel6re a valasztasi kampanyban, illet-
ve az azota torténteket igyekszik feldolgozni. Miiller
Anna, a XV. keriilet nagyobbik részének Gj parlamenti
képviselGje azt igéri, hogy a helyi igyekeért, az itt &lokért
egyiitt fog dolgozni az nkormanyzattal.

Parlamenti képvisel6ként mit tart a legsiirget6bb felada-
tanak?

Segiteni beinditani az orszag ,vérkeringését” Ma igazabal
koztes allapotban vagyok: a mandatumomat mar atvettem,
de a képviseldi eskiit még nem tettem le. Egye-

csupan az épiild lakasok feléhez terveznek parkolot. A Szi-
las Ligetben 3200 lakas, tobb 60 méternél magasabb beton-
éplilet késziil, és a kornyékbelieknek fogalmuk sincs arrol,
hogy ez miként befolyasolja majd a klimat. Ezek mellett be-
széltek arrdl is, milyen nehéz a megélhetés, sz6 esett a bér-
lakasok allapotaral, a bérleti dij mértékeérdl.

Lehet-e valamit tenni az emlitett lakoparkok ligyében?

A kampanyban megigértiik, hogy a kiemelt beruhazasokat
felllvizsgaljuk. Amig nem latjuk, pontosan, mik szerepelnek
ezekben a szerz6désekben, feleldsségteljesen tébbet még
nem tudunk mondani.

I6re a kampanyban, illetve az azéta torténteket 11 A lakoparkokkal kapcsolatban is felvetddott a
igyekszem feldolgozni. Hihetetlen 6rom szamom- . o kozlekedésfejlesztés, az Gtépités, a feldjitas. Mi
ra, hogy elnyertem a valasztok bizalmat, e mogott Hihetetlen orom az, amire akar idén mar sor keriilhet?

sok talalkozas, beszélgetés van. Emberekkel, akik < Nehéz erre valaszolni, ameddig nem tudjuk, mi-
lekiizd6tték a félelmeiket, reményt, hitet sugaroz- Szamomia, hogy lyen biidzsét 6rokol az Gj kormany. Nagy Marton

tak, mert ha ugyan kicsit félszegen is, de kimond-
tak, biznak abban, hogy elkezdhetiink egy (j és
emberséges Magyarorszagot épiteni.

Mi mindenre hivtak fel a XV. keriiletiek a valasz-
tasi kampanyban a figyelmét?

Legtobbszor a Szilas Liget lakdparkot, illetve a No-
vényolajgyar terlletére tervezett lakoparkot em-
legették. Az itt él6k szamara elfogadhatatlan,

elnyertem a valasztok
bizalmat, e mogott sok
talalkozas, beszélgetés
van. Emberekkel,
akik lekiizdotték a
félelmeiket, reményt,

tavozoé miniszter elismerte, hogy mar februar vé-
gére 80 szazalékos lett az allamhaztartasi hi-
any, és ki tudja, mivel kell még szembesdilni. De a
TISZA-kormany haza fogja hozni az uniés pénze-
ket, mar folynak a targyalasok, és igy felGjitasok-
ra is sor kerdl majd. Tudom, hogy a XV. kertiletiek
szamara egyebek mellett milyen fontos a Rakos-
palota-Ujpest vas(tallomas felGjitasa, vagy a ko-
tott palyas kozlekedés fejlesztése.

hogy a fejiik folott dontdttek, illetve hogy bizo- hitet sugaroztak )
nyos dolgokra nem kaptak garanciat. Kifogasoltak Uj kérhazra is szamithatnak valamikor az itt &16k?
egyebek mellett, hogy a N6vényolajgyar tertletén 11 A TISZA azt vallalta, hogy évente 500 milliarddal

tobbet ad az egészségligynek. Régionként csdcs-
korhazakat |étesit, 2027 végéig a korhazi vardlis-
takat hat honapra, a szakrendelkét két honapra
csokkenti, a ment6k pedig 15 perc alatt megér-
keznek majd a helyszinre. Azt, hogy ebben a régi-
6ban hol lesz a szuperkérhaz, még nem tudni, de
az ellatas jelentsen javulni fog, mert mi az ingye-
nes egészségligyet mindenki szamara szeretnénk
elérhetdveé tenni.

Azt igérte, a kampany végeztével is jarja majd a
keriiletet, hogy tudja, mit hianyolnak az itt &6k,
illetve hogy a dontéseket megismertesse veliik.
Lehet, hogy a 35 éves tanarsagombdl fakad, de
szeretek az emberek kozott lenni, és a beszél-
getések a parlamenti munkamban is segitenek
majd. Nyilvan hagyomany, hogy a képviseltnek
legyen irodaja, ahol elérhetd, am a 21. szazadban
nem kell félniink az Gj formaktol. Akar a kampany-
ban bevalt pultozastdl, vagy attdl, hogy biciklivel
jarjam az utcakat, és akinek kedve van, csatlakoz-
zon. A lényeg, hogy kapcsolatban legyiink egy-
massal.

Hogyan fog egyiittm{ikodni a keriilet vezetésé-
vel, illetve az 6nkormanyzattal?

A TISZA minden honfitarsunkat képviselni fogja.
Nem lesz csatatér a févaros, nem lesz harc a ke-
riletek és a kormany kozott, a kabinet nem hozza
majd hatranyos helyzetbe azokat a teleptiléseket,
ahol a polgarmester masik partcsaladhoz tartozik.
A helyi ligyekért, az itt élokért egyiitt fogunk dol-
gozni. Racionalis és transzparens lesz az egyditt-
miikodeés.
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VISSZAKERNE AZ ISKOLAKAT

Cserdiné Németh Angéla a szolidaritasi ad6 tigyében is partnerséget var

Fazexas AGNEs

Partnerséget var az (j kormanytol Cserdiné Németh
Angéla. A polgarmester lapunknak kijelentette, ha forrast
adnak hozza, az 6nkormanyzat szeretné visszakapni az
iskolakat.

Ug\/ néz ki, hogy minden év egyre nehezebb lesz, és
az onkormanyzatok szamara sajnos mindig lehet lej-
jebb — mondta korabban. A TISZA viszont partnerséget
igér. Mit var az Gj kormanytol?

Partnerséget. Ha ezt igérték, akkor biztosan betartjak.
Majd meglatjuk, mit valésitanak meg abbél, amit a prog-
ramjukban leirtak. A valasztasok masnapjan gratulaltam
képviselbasszonynak, aki a XV. keriilet nagyobbik részén
gy6zott. Jeleztem neki, hogy barmikor szivesen latom, ha
barmirdl beszélgetni szeretne.

Azt is megigérték, hogy a korabban elvett hataskoroket,
forrasokat és feladatokat visszaadjak. Mi az, amire is-
mét igényt tart majd a keriilet?

Ha forrast is kapunk hozza, akkor az altalanos és kézép-
iskolakat szeretnénk visszakapni. Azt minimumként ke-
zelem, hogy az egészségligyi intézményt, a szakrendel6t
nem viszik el, és a védondk is visszakeriilnek hozzank, hi-
szen 6k zomében az 6nkormanyzat égisze alatt szolga-
16 orvosokkal dolgoznak egylitt. De beszélhetnénk itt az
épitéshatdsagi jogositvanyokrol is. J6 volna, ha épités-
lgyi kérdésekben a jovében nem a fejiink felett donte-
nének.

Ha mar az épitéshatosagi engedélynél tartunk, vélemé-
nye szerint mi lesz a Szilas Liget lakdpark sorsa? Elkép-
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zelhetének tartja, hogy az Alkotmanybirdsag a keriilet
javara dont, és leallitjak az épitkezést?

Azért adtuk be az Alkotmanybirésagra a panaszt, hogy
dontsenek igy. Azt, hogy leallitjak-e az épitkezést, egyeld-
re nem tudom. Ahogyan azt sem, hogy kap-e még allami
tamogatast ez a beruhazas, illetve adtak-e mar el lakaso-
kat. A lakhatast meg kell oldani, am nem ilyen giga beruha-
zasokkal. A Bayer altal tervezett 18 emeletes éptiletekben
a lakasok 25 szazaléka példaul sosem fog fényt kapni, és
tudjuk, hogy ezenkiviil sem lesz ott igazan fényes a hely-
zet. A kerliletnek is sok gondot okoz majd ez a beruhazas.
Elhetd laképarkra viszont sziikségiink lenne.

Elképzelhetd, hogy ha mégis megépiil a lakdpark, az Gj
kormany ad megfeleld 6sszeget az infrastruktira fej-
lesztésére?

Szerintem annyira Ures az allamkassza, hogy elsd korben
nem tudnak utakat, gyorsvasutat, metrot épiteni, fejlesz-
teni sem nalunk, sem mas kertletben.

A TISZA programjaban egyebek mellett a budapesti vil-
lamoshal6zat, valamint a kozutak fejlesztését igérik.
Mikor valosulhatnak meg ezek a tervek?

Nem jbs vagyok, hanem polgarmester. Am, ha a kor-
manynak sikeriil hazahoznia az uniés pénzeket, akkor
nyilvan jut vasat-, villamos- és metrofejlesztésre, ezekre
oriasi szlikség lenne. Az (tjaink is katasztrofalis allapot-
ban vannak, akar az orszagutak, szerintem el6szor eze-
ket kellene rendbe tenni.

Atalakitjak, csokkentik a szolidaritasi hozzajarulas mér-
tékét, és atlathatova teszik a pénzek atjat. Mit jelent
majd ez az itt él6k szamara?

Azt, hogy ezt a nem kis osszeget a kerl-
letre lehetne kdlteni. Idén az 6nkormany-
zat égisze alatt dolgozok bérét alig tudtuk
emelni. Igy a szocialis agazatban szolgalok
itt fognak bennilinket hagyni, és nem csu-
pan neklnk, hanem az agazatnak is hatat
fordithatnak. Ugyanez érvényes az egész-
ségligyi szakdolgozdkra. A nalunk marado
pénzbdl fejleszthetnénk az utakat, jarda-
kat, az onkormanyzati éptleteket — hosz-
szan tudnam sorolni, hogy mi mindenre
lenne még sziikség. Majd meglatjuk, ho-
gyan alakitjak at, teszik atlathatéva ezt a
rendszert. Ahogy azt is, visszautaljak-e a
most befizetett szolidaritasi hozzajaru-
last, vagy annak legalabb bizonyos hanya-
dat. Remélem, valéban partner lesz ebben
is az Gj kormany, nem kéne 6t perc, hogy
Osszeirjuk, pontosan mire koltsiik a be
nem fizetendd, illetve a visszautalt pénzt.

Mit var a keriilet két Gj parlamenti képvi-
sel6jétol?

Egylttm(kodést. Azt, hogy tudjunk be-
szélni, hogy hallgassuk meg egymast,
hallgassak meg azt, hogy mi van itt a ke-
riletben, és hogy mit szeretnénk mi képvi-
seltetni vellik az Orszaggy(ilésben. Szeret-
nénk, ha pontosan tudnak, mire van szik-
sége az itt él6knek, és ezt kozvetitenék az
orszag, a kormany felé.
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TISZTSEGVISELOK

. |Cserdiné Németh Angéla  nemeth.angela@bpxv.hu

7 |polgarmester +36 1305 3260

) Fogaddodra Minden hénap elsé hétfdje, 13:30-17:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3260

Csernak Janos csernak.janos@bpxv.hu
= =1 |alpolgarmester +36 70 885 8454
~~  |Fogadddra minden honap masodik hétfdje, 15:00-18:00
|| Bejelentkezés: +36 1305 3219

Gyurko Daniel gyurko.daniel@bpxv.hu

| alpolgarmester +36 30296 6139

) |Fogadddra minden honap harmadik hétféje, 14:00-18:00
| Bejelentkezés: +36 1305 3284

Toth Imre toth.imre@bpxv.hu
alpolgarmester +36 309843118
Fogaddora minden honap els6 hétfdje, 15:00-17:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3244

JEGYZ0 ORSZAGGY(LESI KEPVISELG
dr. Kevevari Edit Miiller Anna
jegyzo@bpxv.hu mulleranna@magyartisza.hu

+36 1305 3268 +36 30899 2663

VALASZTOTT KEPVISELOK
Valasztokeriilet/név/frakci6  Elérhetdség
1.sz.vk. Lukacs Gergely +36 304905799

(Elhetd XV) lukacs.gergely@bp15.hu
2.sz.vk. SzilvagyiLaszlo +36 30 768 0993

(Fuggetlen) szilvagyi.laszlo@bp15.hu
3. sz.vk. Palmai Attila +36 20777 6837

(Elhetd XV) palmai.attila@bp15.hu
4.sz.vk. Farkas Edit +36 20 440 8855

(Elhetd XV) farkas.edit@bp15.hu
5.sz.vk. Legard Krisztian +36 30540 6393

(Mindenki a Tizenotodikért) legard.krisztian@bp15.hu
6.sz.vk. Gyurkd Daniel +36 30296 6139

(Elhetd XV) gyurko.daniel@bp15.hu
7.sz.uk. PosaAndras +36 30512 8996
(Fiiggetlen) posa.andras@bp15.hu

8.sz.vk. Toth Veronika +36 30 585 4493
(Mindenki a Tizenotodikért) toth.veronika@bp15.hu

9.sz.vk. Hegymegi Anita +36 30 975 5940
(Elhetd XV) hegymegi.anita@bp15.hu
10. sz. vk. Makai Ferenc +36 30991 4405
(Mindenki a Tizenotodikért) makai.ferenc@bp15.hu
11. sz. vk. CsernakJanos +36 70 885 8454
(Mindenki a Tizenotodikért) csernak.janos@bp15.hu
12.sz.vk. TothImre +3630984 3118
(Mindenki a Tizenotodikért) toth.imre@bp15.hu

LISTAS KEPVISELOK

Név/frakcié Elérhetdség
Bakos Maria Magdolna +36 20 409 1574
(Fidesz—KDNP) bakos.maria@bp15.hu
Bartal Andras +36 207738878

(Mi Hazank Mozgalom)
Csonka LaszIo

bartal.andras@bp15.hu
+36 20219 1232

(Fidesz—KDNP) csonka.laszlo@bp15.hu
Dr. Szalay Kornél Géza +36 70 778 8544
(Fidesz—KDNP) szalay.kornel@bp15.hu
Mihaly Zoltanné +36 20 669 3807
(Fidesz—KDNP) mihaly.zoltanne@bp15.hu

FOGADOORAK ELOZETES EGYEZTETES ALAPJAN

Tovabbi informaciok: https:/www.bpxv.hu/kepviselo

FELHIVAS

Jel6lés a ,Rakospalota, Pestijhely,
Ujpalota Lokalpatriotaja” dijra

Keriileti lakosok és kozosségek ajanlhatnak jeldlteket a XV. keriiletért
végzett kiemelked6 munkat elismerd dijra.

A Lokalpatriotak a XV. KerUletért Egyeslet 2018-ban alapitotta a ,Rakos-
palota, Pestljhely, Ujpalota Lokalpatriotaja” dijat, amelynek célja a keriilet
hagyomanyainak apolasa, az épitett és kulturalis értékek megdrzése, va-
lamint mindazon személyek és kozdsségek elismerése, akik munkajukkal
hozzajarulnak a XV. keriilet fejlédéséhez.

A dij azoknak a keriileti polgaroknak, szervezeteknek vagy munkahelyi
kozosségeknek adomanyozhatd, akik és amelyek példamutatd és szak-
mailag kiemelkedd tevékenységet végeznek a kozjo érdekében. A jeldltek
olyan teriileteken érhetnek el kimagaslo eredményeket, mint a nevelés és
oktatas; a miivel6dés és a sport; a koz6sségi és kozérdekii tevékenység;
a vallalkozas; a kdrnyezetvédelem és a telepiilésfejlesztés; a civil kdzos-
ségek épitése; a hitélet; az épitett kornyezet védelme; a hagyomanyarzés
és a hagyomanyteremtés.

A dijra javaslatot tehet minden kerdileti lakos, valamint a keriiletben mi-
kodé tarsadalmi szervezet, egyesiilet és egyhaz. Evente 2-3 dijazott része-
sul elismerésben.

A jeloléseket indoklassal egyiitt 2026. oktober 1-jéig lehet benydjtani.

Postai (ton: Lokalpatriotak a XV. Kerliletért Egyestilet, 1157 Budapest,
Paskom park 22. 11/5.; e-mailben: lokalpatriotakxv@gmail.com.

A dijakat 2026 decemberében tinnepélyes keretek kozott adjak at.

A ,KEREKPAROZNI JO"
DIJNYERTES PALYAMUVEI

Az 6nkormanyzat altal a kertilet nagycsoportos dvodasai és also tagozatos
diakjai szamara kiirt rajzpalyazatra sok palyami érkezett, amelyek kozil
szakemberekbdl allo zs(ri valasztotta ki a legjobbakat. Cserdiné Németh
Angéla polgarmester aprilis 15-én személyesen adta at az ajandékot a Na-
dasto parki Napsugar Tagévodaban.

Az ovisoknal Glavinics Gréta (Szovogyar Tagovoda) rajza lett a legjobb,
megel6zve Erdélyi Liliana (Patyolat) és Szabo Bence (Bijocska) rajzat, mig
Nagy Linda (Mozdonyvezetd) és Molnar Zita (Patyolat) kilondijat kapott.
Az altalanos iskolas kategoriaban Farkas Tirza (LaszI6 Gyula), Roéthi Balazs
(Meixner) és Mundir-Alivan Néra (Pestdjhelyi) volt a sorrend. A dijazottak az
elismerd oklevél mellett REGIO JATEK-vasarlasi utalvanyt kaptak.

A palyazat a kdzelmiltban a Kossuth utcai lakotelepen és a Paskom
parkban atadott bringaboxokhoz kotédott.

FOTOPALYAZAT DIAKOKNAK

.Kerékparozni jo! 2.0" cimmel fotopalyazatot hirdetett a kertileti Gnkormany-
zat fels6 tagozatos és kdzépiskolas diakok szamara. Célja, hogy a fiatalok
képeken keresztll mutassak meg, mit jelent szamukra a kerékparozas — le-
gyen az egy felszabaditod pillanat, kozos élmény a baratokkal vagy csaladdal,
vagy akar egy nyugodt, elgondolkodtato at.

ApalyazatraaXV. keriiletben él6 vagy tanulé 5—12. osztalyos diakok jelent-
kezhetnek, kategorianként kiilon értékeléssel. Egy palyazo legfeljebb harom,
digitalis technikaval késziilt fotot kildhet be, amelyek mérete nem halad-
hatja meg a & MB-ot, és nem lehetnek két évnél régebbiek. A palyamiiveket
2026. majus 29-én 12 6raig varjak elektronikus Gton a palyazatvgf@bpxv.hu
e-mailre, a palyazo nevével és elérhetdségével egyiitt. 18 év alatti jelentkezd
esetén sz(l6i nyilatkozat csatolasa is sziikséges.

A beérkezett alkotasokat szakértd zs(iri értékeli, a legjobb mivek alkotdi
értékes dijakban részestilnek, és a nyertes fotok felkeriilnek az dnkormany-
zat honlapjara is.
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ESELYT ADNAK A VALTOZASRA

A drogprevencid fokuszaban a felnottek és a gyermekotthonokban élék

CzeGLED! ILDIKO

”_ -

Két fronton is erdsit a Drogprevencios Alapitvany.
Mindegyik mas-mas célcsoportot ér el, de ugyanazt az
alapelvet koveti: a felépiiléshez nem elég a j6 szan-
dék vagy az orvosi kezelés. Valodi, személyre szabott,
kozosségi tamogatasra van sziikség, hogy igazi esélyt
adjon a feléplilésre.

LAdrogproblémakomplex kezelése szektorok
kozotti egyiittm(ikodést igényel” — mond-
ta Geist Gabor, a Drogprevencios Alapitvany
munkatarsa, amikor bemutatta az alapit-
vany két (j programjat. A szakember szerint
ma mar egyértelm{: a szerhasznalat mo-
gott allo egészségligyi, szocialis és menta-
lis nehézségek csak akkor kezelhetdk haté-
konyan, ha az ellatérendszer szerepl6i nem
kilon-kilon prébalnak segiteni, hanem
osszehangoltan miikodnek. Az alapitvany
most egyszerre két terlleten is ezt valosit-
ja meg — a feln6ttek és a gyermekotthonok-
ban &l fiatalok kérében.

Geist Gabor hozzatette: a Nyird Gyula
Kérhaz Drogbeteg Gondozo és Prevenci-
6s Kdzpontjaval kozosen inditott Gj, integrativ kézos-
ségi egészségfejlesztd program a szerhasznald embe-
rek komplex tamogatasat célozza. ,A projekt a Févaro-
si Szocialis Kozalapitvany tamogatasaval valosul meg, és
olyan hianyokat pétol, amelyekre az egészségligyi rend-
szer énmagaban nem képes” — jegyezte meg. Kiemel-
te, hogy a szubsztitlicios kezelésben részt vevd kliensek
gyakran lakhatasi bizonytalansaggal, munkanélkdliség-
gel vagy Ugyintézési akadalyokkal kiizdenek — ezek ren-
dezése kozvetett modon a gyogykezelés sikerességéhez
is hozzajarul.

A program fontos eleme a kompetenciafejlesztés:
a résztvevok tamogatast kapnak ahhoz, hogy hivata-
los lgyeiket — példaul iratpotlas, allaskeresés, lakhatasi
ligyek, egészségligyi vagy szocialis szolgaltatasok eléré-
se — onallébban és hatékonyabban intézhessék. A szak-
emberek egyéni esetkezeléssel mérik fel a résztvevdk
helyzetét, majd kdzdsen készitenek komplex ellatasi ter-
vet. A kisér-program” keretében sziikség esetén szemé-
lyesen is elkisérik a klienseket az ligyintézés helyszinére,
hogy a mindennapi akadalyok ne torjék meg a felépiilés
folyamatat.

A kozosségi munka részeként tobb csoportfoglalko-
zas is indul: a j6zan élet iranti motivaciot er6sité Moccanj
csoport, az érzelmi kifejezést segits Erzés csoport, vala-
mint a Hozzatartozdi csoport. Ezek célja, hogy a felépi-
|és ne maganyos kiizdelem legyen, hanem kozosségi él-
mény, amelyben a résztvevék egymast is tamogatjak.
Geist Gabor szerint a program fenntarthat6saga biztosi-
tott: az infrastruktira és a human er6forras rendelkezés-
re all, az alapitvany pedig hossz( tavon is mikodtetni ki-
vanja a szolgaltatasokat.

Ezzel parhuzamosan az alapitvany hosszabb kény-
szersziinet utan Gjra egészségfejlesztd drogprevencios
foglalkozasokat tart gyermekotthonokban élg fiatalok-
nak. ,A legjobb verzija dnmagamnak én vagyok” cimdi
program a Févarosi Szocialis Kdzalapitvany drogpreven-
cios palyazatanak tamogatasaval valosul meg, és okto-
ber kozepéig tart.
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...a szenvedeély-
betegségekkel kiizdo
felndttek élettorténetében
gyakran visszatérd elem az gitik ket a helyes dontések meghozatalaban.

allami gondozasban val6

A foglalkozasok a Rakospalotai Javitointézetben és a
Bokréta Lakasotthonokban zajlanak, élményalapd, dra-
matikus és onismereti elemekkel. A rakospalotai prog-
ram mar lezarult, a visszajelzések pozitivak, a lakasott-

honokban pedig jelenleg is aktivak a csoportok.
Geist Gabor szerint kiilondsen fontos ez a munka, mert
a szenvedélybetegségekkel kiizd6 felnSttek élettorténe-
tében gyakran visszatérd elem az allami gon-
dozasban valo nevelkedés. ,Ha ezek a gyerekek
11 nem kapnak specifikus segitséget, a problémak
generaciokon at djratermel&dhetnek” — fogal-
mazott. A prevencio itt nem csupan a szerhasz-
nalat megel6zését jelenti, hanem azt is, hogy
a fiatalok felismerjék sajat er6forrasaikat, és
olyan készségeket sajatitsanak el, amelyek se-

A két program mas-mas célcsoportot ér el,
de ugyanazt az alapelvet kdveti: a felépiiléshez

z nem elég a jo szandék vagy az orvosi kezelés.
nevelkedés Valédi, személyre szabott, kdzosségi tamoga-
tasra van szlikség, és a Drogprevencios Alapit-

7 vany most mindkét terlleten ezt segiti.

A Drogprevencios Alapitvany XV. kerlleti kdzpontja, a Drogoplex
Ambulancia 2006 6ta nydjt komplex segitséget 14 év feletti szen-
vedélybetegeknek és hozzatartozéiknak az Arany Janos utca 73.
szam alatt. A Drogoplex célja, hogy biztonsagos, szakmailag meg-
alapozott kérnyezetben tamogassa a felépulést, és valodi kapasz-
kodot adjon mind a klienseknek, mind a csaladtagoknak.

Telefon: +36 1 306 25 84

E-mail: info@dpa.hu

Web: drogprevenciosalapitvany.hu

Fot6: Csokonai15

Fot6: Csokonai15

STABIL A BUNUGYI HELYZET

A rendoérkapitany nem elégszik meg a jelenlegi eredményekkel

RierscH TAmMAS

Eves beszamoléjaban a XV. keriilet rendérkapitanya,
Horvath Géza Endre elmondta: ugyan minimalis mér-
tékben, de nétt a blincselekmények szama 2025-ben.
Kiilonosen szembet{ing a testi sértések, a garazdasagok
és a csalasok szamanak ndvekedése. Bizonyos kate-
goriakban - gépkocsilopasok és -feltorések, rablasok,
kifosztasok, lopasok — visszaesés vagy stagnalas
tapasztalhato.

Noha csak 2025 jaliusaban nevezték ki kapi-
tanysagvezetévé a XV. keriletben, Horvath
Géza Endre renddr ezredes idén tavasszal ér-
tékelte Rakospalota, Pestdjhely, Ujpalota el-
malt évi kdzbiztonsagi helyzetét. A képviseld-
testlilet és a rend6rség allomanya el6tt el-
mondott beszamoléjaban kiemelte, hogy ta-
valy a blincselekmények szama minimalis
mértékben — 6%-kal — nétt az el6z8 évi adat-
hoz képest. Ez 1214 helyett 1291 esetet je-
lent. Kiildndsen szembetlnd a testi sértések,
a garazdasagok és a csalasok szamanak no-
vekedése.

.2025-ben viszonylag rovid idén belil ha-
rom olyan esetlink is volt, amikor ismeretlen
személyek triikkés modszerrel id6s emberek
félretett pénzét csaltak ki. Minden alkalom-
mal azzal keresték telefonon a sértetteket,
hogy a filk, unokajuk bajban van — rend6rsé-
gi eljarasra hivatkoztak —, és az évadék mi-
att nagyobb mennyiségl pénzre van sziksé-
glik. Addig beszéltek a gyanatlan aldozatok-
nak, hogy végiil hittek nekik, s a féltve 6rzott
pénziiket dnként odaadtak a futarnak. Sajnos
mindegyik esetben milliés karok keletkez-
tek” — hivta fel a figyelmet a rend&rkapitany az ,unoka-
z0s" csalasokra.

A blincselekmények szamaban bizonyos kategoriakban,
tobbek kozott a gépkocsilopasok, a gépkocsi-feltorések, a
rablasok és kifosztasok, valamint a lopasok esetében visz-
szaesés vagy stagnalas tapasztalhat6. Lakasbetorésekbdl
tavaly 14-gyel tobb tortént a kerlletben, mint 2024-ben,
amikor minddssze ot elkdvetést regisztraltak.

/)

...rekordmennyiségii
ellenérzést végeztiink tavaly
azittas vezetdk kisziirése
érdekében. Csaknem
harmincezer esetben
szondaztattuk a sofdroket,
és ittas vezetés miatt 145
eljarast inditottunk. Emellett
noveltiik a kozlekedési
akcioink szamat is, valamint
az onkormanyzat jovoltabdl
boviilt a traffibox-rendszer is

/)

A kabitdszerblindzés elleni kiizdelem fokuszaban a di-
lerek allnak: tavaly ot terjesztét sikerllt elfognunk. Hozza-
juk gyakran a vasarloikon keresztiil jutunk el, igy majdnem
dtven kabitdszer-fogyasztot vontunk eljaras ala. Osszesen
13,5 kg kabitoszert foglaltunk le, nagyobb része névényi
szarmazasl hallucinogén anyag volt” — emelte ki.

A kerlleti kapitanysag felderitési mutatdja kiemelke-
dd volt a tavalyi évben. Gyakorlatilag a bincselekmények
60%-at sikertil feltarniuk. Ez a hatékonysag a kiemelt blin-
esetek statisztikajaban is megtapasztalhata.
.Blnigyi szempontbol tehat elmondhato,
stabil a helyzet a kertiletben, a rendéreink pe-
dig évrdl évre jobban teljesitenek” — dssze-
gezte Horvath Géza Endre.

Szolt a kozlekedésrendészeti feladataik-
rolis. A jelent6s atmend forgalom és a szaba-
lyokat figyelmen kivil hagyé, vagy .rugalma-
san” kezel6 kozlekeddk miatt a XV. kerlletben
emelkedett a személyi sériléssel jard balese-
tek szama. Ezek nagy része enyhébb sértilést
takar, stlyosabb esetekbdl, illetve halalos bal-
esetekbdl kevesebb van. ,Rengeteget dolgo-
zunk a kozlekedési mutatdink javitasan. Tob-
bek kozott rekordmennyiségii ellendrzést vé-
geztlink a tavaly az ittas vezet6k kisziirése
érdekében. Csaknem harmincezer esetben
szondaztattuk a sofdroket, és ittas vezetés
miatt 145 eljarast inditottunk. Emellett novel-
tik a kozlekedési akcidink szamat is, valamint
az onkormanyzat jovoltabél bovilt a traffi-
box-rendszer is. A legforgalmasabb helyeken
fix kesziilekekkel mérink, emellett rendsze-
resen mobil sebességméréseket is végziink.”

Az aldozatvédelem prioritast jelent a kapi-
tanysag szamara. ,Kiemelt célcsoportjaink a
gyermekek és a fiatalok, valamint az idésko-
rlak. Egyik legfontosabb feladatunk az & aldozatta valasuk
megakadalyozasa, ebben a prevencio és a tajékoztatas je-
lentds szerepet kap” — hangsilyozta.

.Sok teriileten az eddigi eredmények megdrzése, ma-
sokon pedig azok javitasa a legfébb célunk. Kollégaimmal
idén is azért dolgozunk majd, hogy a XV. kertilet tovabb-
ra is biztonsagos maradjon” — zarta beszamoléjat a rend-
Orkapitany.
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Elkezd6dtek a Rékdspalotai-lép védet"*t_-. |

seégéhez sziikséges szakmai vizsgalatok
- Nem csupan természeti érték, hanem
a jovoegyik zaloga

Szoveg: CzeglédiIldiké Fotd: Csokonai 15, Juhdsz Erika

A szakértok egyetértenek abban, hogy a
Rakospalotai-lap megdrzése nem csupan ter-
mészetvédelmi feladat, hanem a varos jové-
jének zaloga. A vizmegtartas, a természetes
él6helyek fenntartasa, az ott Gjra megtelepe-
d6 hodokkal valo egyiittélés mind hozzajarul-
hat ahhoz, hogy a XV. kerllet élhet6bbé és el-
lenallobba valjon a klimavaltozassal szemben.
Lapunk annak jart utana, hol tart a lap onkor-
manyzat altal kezdeményezett védetté nyilva-
nitasa, és milyen folyamatok alakitjak a Szilas-,
a Csomori- és a Mogyoradi-patak menti tajat.

12 m TiZENS5 | 2026. mjus

AXV. kerlilet hataraban, a hazak mogott egy olyan kiilonle-
ges él6vilag hizodik, amelyet sokan legfeljebb sétaik soran
vesznek észre — pedig a jovénk egyik kulcsa lehet. A Szilas-,
a Csomori- és a Mogyorodi-patak, a Rakospalotai-lap, va-
lamint a visszatéré hodcsaladok egylitt egy olyan termé-
szetkozeli rendszert alkotnak, amely képes hiiteni a varost,
lassitani a kiszaradast, és hozzajarulni ivovizkészleteinek
meg0rzéséhez.

A teriilet ékkove a Rakospalotai-lap, amelynek torténete
szinte regénybe illik: tobbszor kerllt veszélybe, megmen-
tésében pedig a hodok is aktiv szerepet jatszottak. Nem
véletlen, hogy a XV. kertilet kezdeményezte a helyi védett-
séget, a févaros pedig elinditotta a természetvédelmi terii-
letté nyilvanitas folyamatat.

A Fopolgarmesteri Hivatal Varoskommunikacios Irodaja
lapunknak megerdsitette: a védettséghez sziikséges szak-
mai vizsgalatok — koztiik az él6vilag teljes feltérképezése és
a biotikai adatok gy(jtése — idén tavasszal megkezdddtek.

HODOK A PATAK MENTEN

A patakparton sétalva els6re talan csak a viz csillogasat lat-
juk, vagy a nadas susogasat halljuk, a hattérben azonban
joval 0sszetettebb folyamatok zajlanak. A varos és a termé-
szet hataran olyan él6helyek alakultak ki, amelyek egyszer-
re Orzik a maltat és mutatjak a jovo lehetséges iranyat.

A Csomori-patak rakospalotai szakaszan él6 hodokrdl mar
tobbszor irtunk, de tudomanyos felmérés egyeldre nem ké-
sziilt. A teriiletet jol ismer6 kutatok megfigyelései szerint
azonban tobb hodcsalad él itt. ,Az MO autodt, a Dunakeszi
(t és a vasGtvonal altal hatarolt teriileten legalabb két hod-
csalad: a Csomori-patak mentén, a Rakospalotai-lapként
ismert részen viszont tobb is lehet” — tajékoztatta lapunkat
dr. Juhasz Erika, a HUN-REN Okol6giai Kutatdkézpont biolé-
gusa. Hozzatette: a csaladok pontos |étszama nem ismert,
de a hazai és nemzetkozi tapasztalatok szerint egy hodcsa-
lad altalaban 3-8 példanybadl all, és ritkan haladja meg a tiz
egyedet.

A hodok életmadja szorosan kotddik a vizhez:
Uszva kozlekednek, kotorékaik bejaratat pedig a
viz alatt rejtik el. ,Ehhez legalabb 80-100 centimé-
teres vizmélységre van sziikség, amit a patakok

/)

..a hodok tajatalakito

A rendszer miikddése érzékeny: ,a hodok a vizcsobogas
hangjara reagalnak, és megpraobaljak elzarni a nyilasokat,
ezért a kialakitas kulcsfontossagi. A csének legalabb hat
méter hosszlnak kell lennie, a vizmélységnek 80—-100 cen-
timéter k6zott kell maradnia, a végét pedig fémkosar védi az
eltomddéstdl” Ha mindez teljesdl, a rendszer hossz( tavon
is mikoddképes, és alig igényel karbantartast.

HODTERKEP - A LAKOSSAG IS SEGITHET

A hodokkal kapcsolatos megfigyeléseket ma mar orszagos
rendszer, a HodTérkép (hodterkep.hu) gydiijti. ,A HUN-REN
Okologiai Kutatokdzpont online feliiletén barki jelezheti a
hodok jelenlétét, gatjaikat vagy az altaluk okozott valto-
zasokat - legyen szd konfliktusrol vagy kedvezd hatas-
rol” — jegyezte meg Juhasz Erika.

A kutatok szamara ezek az adatok kiiléndsen értékesek:
segitenek atfogo képet adni a faj elterjedésérdl, az éléhe-
lyek allapotarol és az ember—hod egylittélés lehetGségeirdl.
A szakember hangsulyozta: ma mar nem a hodok fajvédel-
me a f& kérdés. ,Az eurazsiai hod orszagszerte elterjedt.
A hangsily azon van, hogy megorizziik azokat az él6helye-
ket, amelyeket létrehoz” Kifejtette: ahol a hod nincs jelen,
ott az embernek kell hasonl6 vizvisszatartd beavatkozaso-
kat végeznie. Fontos lenne az is, hogy a tertlettulajdonosok
tamogatast kapjanak a viztobblet elfogadasahoz.

.Bar a hodok gyéritése bizonyos esetekben indokolt le-
het, a Rakospalotai-laphoz hasonlé éléhelyeken az egytitt-
élés a cél, amely egyszer( miiszaki megoldasokkal biztosit-
hat6” - flizte hozza.

A ViZ SZEREPE ESZAK-PEST JOVO)EBEN

Dr. Kriska Gyorgy, az ELTE egyetemi docense és a
HUN-REN Okolégiai Kutatdkézpont tudomanyos
tanacsaddja szerint a Szilas-patak és a Rakospa-

duzzasztasaval teremtenek meg. A duzzasztas munka]a tersegl szinten lotai-lap nem csupan természeti érték, hanem

nemcsak nekik kedvez: a viz kiléphet a mederbdl,
és elontheti a mélyebb terlileteket, Gj mocsaras
él6helyeket hozva Iétre” — magyarazta a kutato.

A LAP SZEREPE ES ERTEKE
Az elmalt években a Rakospalotai-lap latvanyo-

is kiemelkedd: mig
mashol eltiinnek a vizes mederben folyik, a novényzetet eltavolitottak.
élohelyek, itt éppen

a mocsaras teriiletek

a jovo egyik zaloga. ,A Rakospalota utani sza-
kaszon a Szilas-patak kimélyitett, kibetonozott

llyen kornyezetben nem tudja bet6lteni termé-
szetes szerepét: a meder elszivja a talajvizet,
nem tolti — hangsilyozta Kriska Gyorgy. — A viz

san megQjult — ami kiléndsen figyelemre mélto  argsodése ﬂgYEIhet6 meg gyorsan lefolyik a Dunaba, majd elhagyja az or-

a tartés vizhianyos id6szakok idején. Juhasz Erika

szerint a hodok tajatalakitd munkaja térségi szin-

ten is kiemelkedd: mig mashol eltlinnek a vizes
él6helyek, itt éppen a mocsaras teriiletek eréso-

dése figyelheté meg. ,Ez tulajdonképpen a vizfolyasok sza-
balyozasa el6tti allapot helyredllitasa” — mondta. Kiilonle-
gesnek tartja, hogy a févaros kézelében ilyen természetes
mocsar alakulhatott ki. Mint mondta, egy helyi lakos talald
hasonlattal igy fogalmazott: ,olyan, mint egy Kis-Balaton".

A lap jelentdsége ugyanakkor tdlmutat a latvanyon: mik-
roklima-szabalyoz6, vizmegtartd és esztétikai szerepe is je-
lentBs. A kdz(t- és vasithalozat azonban korabban a szaba-
lyozott vizallapothoz igazodva épiilt ki, igy ma a természetes
vizes él6helyek megdrzése mérndki és okologiai kihivas is
egyben. ,A két szempont 6sszehangolasa ugyanakkor meg-
oldhato feladat” — hangsulyozta Juhasz Erika.

INNOVATIV MEGOLDAS: CSOATVEZETES A HODGAT
MELLETT

A hddok tevékenysége az elmalt években tébb helyen is be-
avatkozast igényelt. A Csémori-patakon példaul egy innova-
tiv, csBatvezetéses megoldassal kezelték a hodgat okozta
vizszint-emelkedést. ,A Fovarosi Csatornazasi Mdvek, a
Févarosi Onkormanyzat és a HUN-REN Okolégiai Kutatd-
kdzpont egytiittm(ikodésében kialakitott rendszer célja, hogy
a vizszintet Ggy tartsuk, hogy a vizes él6hely fennmaradjon,
mikdzben a vasiti téltés sem azik at” — mondta a kutatoé.
A modszer Magyarorszagon még (jdonsagnak szamit, kil-
foldon azonban bevett gyakorlat.

/)

szagot, ez komoly probléma az egyre szarazabba
valé klimaban! Mint mondta, a kdrnyék mez6-
gazdasagi teriletein évek 6ta kiizdenek a vizhi-
annval.

Azt is részletezte, hogy a természetes allapot ezzel
szemben egészen masképp mikddik: ,ha a patak mellett
természetes vizes élhely alakul ki — akar egy had altal
|étrehozott t6 —, a viz beszivarog a talajba, és a novények
gyokerei is elérik. Ez a kiszaradas ellen hat. Rendelkezlink
azokkal a természeti adottsagokkal, amelyek lehetévé ten-
nék a j6 vizgazdalkodast és az élhetébb varosi kdrnyezet ki-
alakitasat. A kérdés az, hogy ezt a tudast mennyire tudjuk a
gyakorlatba atiiltetni” — hangsilyozta a kutato.

KOZOSSEGI SETA A SZILAS-PATAK MENTEN FIATAL
KUTATOKKAL

Aterllet irant a fiatalabb generacio is egyre nagyobb érdek-
|6dést mutat. Majus 16-an az ELTE humanokologia mester-
szakos hallgatoi részvételi sétat és lakossagi beszélgetést
szerveznek a Szilas-patak mentén. Az esemény reggel 10
orakor a Pélus Center mogotti parkoldbdl indul, majd terep-
bejarassal, szakmai el6adasokkal és kozosségi parbeszéd-
del folytatodik.

Bazsik Maté szervezd elmondta: a program egy egyete-
mi kutatas része, amely a természet és a tarsadalom kap-
csolatat vizsgalja. A séta soran szerzett tapasztalatok és a
lakossagi visszajelzések alapjan dsszefoglald készll, ame-
lyet a dontéshozdkhoz és a helyiekhez is eljuttatnak. Min-
den érdekl6d6t varnak.
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) MAJALIS LEGSTEBB PILLANATAI §

A kozosség ereje: Rakospalotan egyiitt iinnepelt minden generacié

Szoveg: CzeglédiIldiko Foté: Csokonai 15

Majus elsején megtelt élettel a Banyasz park és a Budai ll.
LaszI6 Stadion kornyéke: a keriilet egész napos majalis-
sal iinnepelte a munka napjat. A latogatok mar reggelt6l
folyamatosan érkeztek és estére tobb szazan fordultak
meg a helyszinen. A j6 hangulatrél a XV. Keriileti Flvos-
zenekari Egyesiilet ébreszt6je gondoskodott, ami mesz-
szire vitte a majalis hirét.

Délel6tt a gyerekek vették at a fGszerepet: az Alma
Egyiittes és Kovacsovics Fruzsina koncertjei el6tt és utan
is folyamatos volt a nyiizsgés a kézmiives satornal, ahol
nagyszilék és unokak egyiitt alkottak. A legkisebbeket
oriasbuborék-show, népi fajatszo, jatszohazak, arcfestés
és a Magyar Posta Mesepostaja varta. A Kadar Ferké Fo-
tészinhazanal egész nap kigy6zo sor allt — sokan szeret-
tek volna egy kiilonleges, maltidéz6 fényképet hazavinni.

Mindekozben a féz6verseny csapatai serényen dol-
goztak a bogracsok kariil, inycsiklandé illatok lengték be
a parkot.

14 w TiZEN512026. majus

Délutan a CS15 Tehetségkutato kiemelt zenekara, a Vad-
kelet porgette fel a hangulatot. A focitorna dontgje kiilono-
sen nagy izgalmakat hozott: a szurkol6k hangja betdltotte
a stadion kornyékét. A kupat végiil a REAC Sportiskola csa-
pata emelhette a magasba.

A nap egyik legmeghatadbb pillanata este érkezett: a Mo-
hikan zenekar Bodi Laszl6 ,Cip6” emlékkoncertje sokakat
megérintett, a kozonség egylitt énekelte a legendas dalo-
kat. A majalis zaroakkordjaként Szikora Rébert és az R-GO
fergeteges koncertje kovetkezett. A nagyszinpad el6tt ek-
korra mar hatalmas témeg gydilt 6ssze, és a hangulat egész
este kitartott.

A majalis igazi kozosségi linneppé érett: a zenék, a kdzos
élmények és a talalkozasok mind azt mutattak, mennyire
816 és sokszinli a keriilet. Ezt emelte ki Cserdiné Németh
Angéla polgarmester is, aki szerint a keriilet ereje a kdzos-
ségben rejlik, és a majalis évrdl évre bizonyitja, milyen dsz-
szetartoak a rakospalotai, pestijhelyi és Gjpalotai emberek.

YWVY.OLDTIMERSHOW.HU

NYITVATARTAS: 09:00-18:00 (S10. ES VAS.)
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Sokonails

MINDEN HETFON
16:30-17:30 Kis Alkoték Klubja
- kreativ foglalkozas
A gyerekek alkothatnak,
mikdzben anya és apa
kikapcsolodhat vagy akar
bevasarolhat. Enidé a
gyermeknek és a sziilének is!
Ajanlott korosztaly:
4-8 éves korig
Belépd: 2300 Ft/fé/alkalom
Erdeklédés és jelentkezés:
Kovacs Viktoria +3630 333 5182,
info@perfect-moments.hu
18:00-19:00 Eletre Fel! - dramas
fejleszté foglalkozas
Szerepjatékokkal kiprobaljuk
a valo élet szituacioit.
Mit csinalunk a boltban, a
postan? Milyen el6adénak lenni?
Mik leszlink, ha nagyok leszlink?
Ajanlott korosztély: 6-10 éves
korig
Belépé: 2300 Ft/fé/alkalom,
Erdeklédés és jelentkezés:
Kovacs Viktoéria +3630 333 5182,
info@perfect-moments.hu
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
9:00-10:00 Babatorna - Babusgaté
csoport
10:15-11:00 Babatorna - Totyogés
csoport
Belépé: 2000 Ft/alkalom
Regisztracio:
reg.pekh@csokonail5.hu
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
18:00-19:30 Gerincjéga - minden
hétfén és szerdan
Belépé: 3000 Ft/alkalom,
14.000 Ft/5 alkalom
Jelentkezés:
zolomikriszta@gmail.com
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
16:00-19:00 Szinpadi tanc - minden
hétfén és pénteken
Jelentkezés:
lendulettanctanoda@gmail.com
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
17:30-20:30 Tarsastanc - minden
hétfén és szerdan, tobb
csoportban
Jelentkezés:
rumba23@gmail.com
11. (pdratlan héten)
18:00 Ujpalota Kviz Felnétteknek
Regisztracio:
+3670 6211538;
Molnar Krisztina
Ingyenes

PESTUJHELYI NAPOK

Pestijhelyi Kézésségi Haz
28. csiitortok - 30. szombat

4., 18. (pdros héten)
16:00 Ujpalota Jatékklub
Kartya, sakk és tarsasjaték klub
felnétteknek
Regisztracio:
+36 70 6211538;
Molnar Krisztina
Ingyenes
UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ
15:00 Kanga Klub
Jatékpark 0-3 év kozdttieknek
Belépé: 1.700 Ft/csalad
Informacié:
laczko.andrea@csokonail5.hu

MINDEN KEDDEN
17:00-18:30 AztaBanda szinjatszo
dramafoglalkozas
Onbizalom és &nkifejezés
fejlesztése jatékosan also-
és felsétagozatosoknak az
AztaBandaval!
Belépé:
4500 Ft/alkalom,
25.000 Ft/6 alkalom
Erdeklédés és jelentkezés:
aztapasztalat(@gmail.com,
+36 30 326 7842
+36 30 639 8179
19:00-20:30 Salsa
Kubai salsa.Tanuld meg a
legfontosabb Iépéseket és
kombinacidkat, dobd fel az
estéidet és tancolj veliink.
Informacio:
Ritmo de la Luna Tanciskola,
+36 20 5727792
werthani@gmail.com
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
16:00-20:00 Bridzsklub
Informacio:
+36 30 2437090
9:00 Kanga Klub
Jatékpark 0-3 év kozottieknek.
Belépé: 1.700 Ft/csalad
Erdeklédés:
laczko.andrea@csokonail5.hu

MINDEN SZERDAN
NetMester

11:30 - 13:00 kezdd csoport

13.15 - 14.45 haladd csoport
NetMester - nyugdijas
szamitogépes klub.
Regisztracio:
rendezvenyhaz(@csokonail5.hu,
+36 20 5011080, +36 1307 6191
Belépé: 1100 Ft

MAJALIS

Banyasz park és Budai |l LaszI6 Stadion
01. péntek, 08:00 - 22:00

SZULETES HETE

Tébb helyszinen
01. péntek - 10. vasarnap

10:00-11:00 Szenior érémténc
Belépé: 1.500 Ft/ alkalom,
5.000 Ft/ 4 alkalom
Jelentkezés: Damjanovich Marta,
+36 30 350 4542
14:30-17:30 &5 17:30-20:30 Tiizvirdg
Tlizzomanc Alkotokdr
Havi bérlet: 20.000 Ft/hd
Jelentkezés:
dabokiki@gmail.com
16:45-17:45 Iskolara hangolé
Belépé: 4.000 Ft/ alkalom
Jelentkezés:
kispottyokkuckoja@gmail.com
18:30-19:30 Pilates
Jelentkezés:
lendulettanctanoda@gmail.com
20., 27.
10:00 Angol Mihely
Kezdé nyelvi fejlesztd klub
nyugdijasoknak
Regisztracio:
+36 70 6211538, Molnar Krisztina
Ingyenes

MINDEN CSUTORTOKON

9:30-10:00 Ringaté
Regisztracio:
Kozma-Téth Emese,
ringato.mesevel@gmail.com
Belépé: 2.500 Ft/ alkalom
17:00-17.45 Zizg6-mozg6 labdas
gyerektorna
Jelentkezés:
pantye.zita@gmail.com
12.000 Ft/ho,
3.500 Ft/alkalom
17:00-19:00 Komplex miivészeti
alkotokor
9:00 Kanga Klub - Jatékpark 0-3 év
kozottieknek
Belépé: 1.700 Ft/csalad
9:00 Totyogés-Mama joga
Jatékos joga-moka 1,5-4
éveseknek és sziileiknek
Belépé: 3.500 Ft
10:00 Mozgasfejleszté Baba-Mama
jéga
A babak mozgasfejlédését
tamogatd gyakorlatsorok
6 hetes kortol
Belépé: 3.500 Ft

KAMASZOKKAL SUTTOGO: KI
AGYOK A KUTYUM NELKUL?

Kikots Ifjusagi Kozpont

9. szombat, 15:00

SZENZACIOS GYEREKNAP
Pestajhelyi Kozésségi Haz
31. vasarnap, 9:00 - 15:00

HAROMHETENTE CSUTORTOKON
18:00-20:00 Bruno Gréning
Barati Kor
Ut a test és a |élek egészségéhez,
Bruno Gréning tanitasan
keresztiil
Jelentkezés:
Anka Andras, +36 30 0989 215,
Dr. Szegvari lldiko,
+36 30 849 6021
Ingyenes

MINDEN PENTEKEN
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
16:00-19:00 Tizvirag Tiizzoméanc
Alkotokér - gyerek
Havi bérlet:
20.000 Ft/ ho
Jelentkezés:
dabokiki@gmail.com
17:00-20:00 aSzakkér:
Makramé - haladé
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
18:30-20:00 Vinyasa Flow Yoga
Belépé: 3.000 Ft/ alkalom
Jelentkezés:
petratrening@gmail.com
KIKOTO IFJUSAGI KOZPONT
16:30 Krealé a Kikétében
Jatékos és fejlesztd
alkotom(ihely 8-11 éves
korosztalynak
Regisztracié:
kikoto@csokonail5.hu
Ingyenes
9:00 Kanga Klub
Jatékpark 0-3 év kozottieknek
Belépé: 1.700 Ft/csalad
17:00 Nosztalgia Klub
Tancos rendezvény élézenével
Asztalfoglalas:
Molnér Krisztina
+36 70 6211538,
Belépé: 2500 Ft

KETHETENTE PENTEKEN
17:00 - 19:00 Drama szakkor
5-8 éveseknek
Fedezd fel a szinhaz vilagat
biztonsagos térben!
Belépé: 1500 Ft/alkalom,
testvéreknek 20% kedvezmény
Jelentkezés: Szlics Dora,
szucsdora(@gmail.com,
+36 70 705 3691

o1. PENTEK

8:00-22:00 MAJALIS1S
Csaladi nap és a munka iinnepe
a Tizen6tddik keriiletben
Napkdzben gyermekprogramok,
Alma Egyiittes, Kovacsovics
Fruzsina gyerekkoncert, fézéver-
seny, kispalyas labdarigé torna,
kézmlives sator és workshopok
varjak az érdekléddket, este pedig
Bédi Laszl6 ,,Cip8” Emlékkoncert
a Mohikan zenekarral, valamint
Szikora Robert és az R-GO!

05. KEDD

10:00-12:00 Cseperedé - Tamogatd
anyaklub és babajatszo
Varga llona logopédus valaszol
Regisztracio:
reg.pekh(@csokonail5.hu
Belépé: 1.500 Ft/csalad

10:00-12:00 Sziiletés Hete
Kisgyerekkori emlékek
gydjtése, érzése, szerkesztése és
megorokitése. Emlékfiizet-ké-
szitéssel egybekdtdtt workshop
sok gyakorlati példaval. Sziklainé
Lengyel Zs6fia kronikas, a Torté-
netmentd vallalkozas alapitoja
Belépé: 2.500 Ft/csalad
Regisztracio:
reg.pekh@csokonailS.hu

07.

CSUTORTOK

10:00-12:00 Sziiletés Hete
Hordozé-késtolé - Interaktiv
foglalkozas. Vezeti: Kiss Zsofia
hordozasi tanacsado
Belépé: 1.000 Ft/csalad (aznapi
Ringatd belépbvel ingyenes)
Regisztracio:
reg.pekh@csokonailS.hu

09.

SZOMBAT
12:00-14:00 Bogarhata autészemle
a Magyarorszagi Bogarasok
Klubja szervezésében
Ingyenes
12:00-14:00 Himz6 szakkor
Oktato: dr. lllés Karolyné,
a Népmlvészet Mestere
Ingyenes
15:00 Kamaszokkal suttogé: Ki vagyok
a kiityiim nélkiil? Tibenszky Moni
Lisa kamaszcoach eléadasa
Regisztracio:
kikoto@csokonail5.hu
Ingyenes

10. VASARNAP

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

10:00-13:00 Sziiletés Hete
- Sziilésfelkészité apaknak
Regisztracio:
laczko.andrea@csokonail5.hu
Ingyenes

11. HETFO

17:00-19:00 Palantabérze és vasar
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonail5.hu
Ingyenes

[CSOKONAI RENDEZVENYHAZ

10:00-12:00 Senior TudasTér el6adas-
sorozat. Parkinson-kér.
Eléado: Palvolgyi Tinde,
a Semmelweis Egyetem
Neuroldgiai Klinikajanak
osztalyvezeté fénévére

Regisztracio:
rendezvenyhaz(@csokonaiS.hu,
+36 1307 6191, +36 20 5011080
Ingyenes

14. CSUTORTOK

18:00 - 20:00 Az autizmus
spektrumon innen - a diagnézis
elfogadasa és elfogadtatasa
Miért jar kéz a kézben a
diagnézis és a gyasz? Hogyan
dolgozzuk fel csaladtagunk
vagy épp sajat magunk
diagnézisat? Kiss Zsofia, az XV.TV
fészerkesztéjének vendége
Sulyok Eszter szakpszichologus,
neuroaffirmativ terapeuta.
A program ideje alatt
gyermekfoglalkozast tartunk!
Belépéd: 1000 Ft, 12 éves kor
alatt ingyenes

18:00-20:00 Siiti titkok Szab6 Roland
cukrasszal
Gyors nyari vendéglato falatok:
Panna cotta, sajtos ropi,
medvehagymas vendagvaro
Belépé: 7.000 Ft/fé
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu

15.

PENTEK
19:00-22:00 Pedrofon tancest

- Rock&Roll mindenkinek

Belépé: 2.400 Ft

Asztalfoglalas: +36 1410 7168
16.

SZOMBAT
IKOTO IFJUSAGI KOZPONT
17:00 Cigany tanchaz
El6zenés tanchaz interaktiv
tanctanitassal
Ingyenes

17. VASARNAP

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

17:00-19:00 Joker Magic Day
blivésztalalkozé
A délutani galamdsor nyilvanos.
Jegyvasarlas:
jokermagic.com/rendezveny

10:00 Toppanté tanchaz a Zsokavarban
Elézenés tanchaz a
legkisebbeknek a Kanga Klubban
Ingyenes

19. KEDD
18:00-20:00 Uton 6nmagunk felé
- mentalis egészség az élet
véltozasaiban
Aktiv, tudatos 6regedés, dngon-
doskodas a valtozo vilagban
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonail5.hu
Ingyenes

21. CSUTORTOK
17:00-20:00 Gombolda - varré
workshop
Oktaté: Bergendi Zsuzsanna
Ar: 2.500 Ft/alkalom (mindent
biztositunk)
Regisztracio:
reg.pekh@csokonailS.hu
22,

PENTEK
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
17:00-18:30 Unikornisok és sarkanyok
Hungarocell varazsgémb
Vezeti: Farkas Réka iparmiivész
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
Ingyenes

10:00 Mentalhigiénés fogadoora
Segité beszélgetés
pszichologussal, sziikség esetén
tobb alkalommal.

Regisztracio:
+3670 6211538
Molnéar Krisztina
Ingyenes

23. SZOMBAT
17:00-21:00 Syconor Retro
Tanc Party
A malt 6rokzold slagerei,
rock&roll életérzés!
Asztalfoglalas:
rendezvenyhaz@csokonail5.hu,
+36 1307 6191, +36 20 5011080
Belépé: 2500 Ft

27. SZERDA
17:00 Bongészé Miihely
Szamitdgépes alapismeretek
nyugdijasoknak
Regisztracié: +36 70 6211538,
Molnar Krisztina
Ingyenes

29. PENTEK
17:00-18:30 Szerszamok vilaga
Mégneses szobor
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
Belépé: 2000 Ft
17:00-18:30 KEP-MAS-KEPP - Rajzolj,
ahogy érzed!
Alkoto 6ra Boldizsar Gizella
mivésztanarral
Téma: Madarak és fak
Belépé: 1000 Ft
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonail5.hu
18:30-20:00 Kiilénleges mesterségek:
Buatorfestés
#A sz6l6hordok és a bamba
bagoly Krasznan”. Ament Eva
népi iparmivész batorfesté
és szakoktato el6adasa és
festéstechnika bemutatdja
Regisztracio:
jelentkezes.pekh(@csokonail5.hu
Ingyenes
A rendezvény a Csoéri Sandor
Alap tdmogatdsdval valésul meg

30. SZOMBAT

10:00-12:00 FOLKPLAY 3.
Aszakkor miivészeinek kiéllitasa
kreativ foglalkozasokkal.
Megtekintheté:
06.15-ig
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu
Ingyenes

GYHAZKOZSEG NAGYTEMPLOMA

16:00 Egy oltarkép torténete

- MEGINT30
elbadas és a Viva Voce kérus
koncertje
Ingyenes
31, VASARNAP

9:30-15:00 Szenzacids gyereknap
Boribon koncert, Varazs Tamas
blivész, interaktiv jatéktér,
kézmives foglalkozasok és ,,Jol
kiféztik!” féz8verseny
Ingyenes

UJPALOTA NAP.

Kamaszokkal

suttogé: Ki

vagyok a

kiityiim nélkiil?

100

KIKOTO IFJUSAGI KOZPONT
Kamasznak lenni sosem volt egyszerd,
de taldn sohase volt ennyire bonyolult.
Tibenszky Moni Lisa kamaszcoach, a
Felel8s SziilSk Iskolaja vezetSjének
eléadasa a kamaszok digitalis
eszkdzhasznalatarol.

Regisztracié: kikoto@csokonail5.hu
Ingyenes

Sziletés Hete
-Sziilésfel-

készito apaknak _
10:00 - 13:00

UJPALOTAI B}
KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

Haéasz Gabor apafokuszi sziilésfel-
készitdje - késziljiink egyiitt a vilag
legszebb idészakara! Anyukak és babak
a Kanga Klubban foglalatoskodhatnak,
amig az édesapak felkészilnek.
Regisztracié:
laczko.andrea@csokonail5.hu
Ingyenes

Senior TudasTér
eldadas-sorozat
10:00 - 12:00
CSOKONAI

RENDEZVENYHAZ

Parkinson-kér El6ad6: Palvolgyi Tiinde,
a Semmelweis Egyetem Neurolégiai
Klinikdjanak osztalyvezetd fénévére
Regisztracio:
rendezvenyhaz(@csokonail5.hu

+36 1307 6191, +36 20 5011080
Ingyenes

elfogadtatasa

18:00 - 20:00 . 3
CSOKONAI RENDEZVENYHAZ

Az autizmus spektrumon innen - a
diagnozis elfogadasa és elfogadtatasa
Miért jar kéz a kézben a diagnoézis

és a gyasz? Hogyan dolgozzuk fel
csaladtagunk vagy épp sajat magunk
diagnozisat? Kiss Zso6fia, az XV.TV
fészerkeszt6jének vendége Sulyok
Eszter szakpszichologus, neuroaffir-
mativ terapeuta. A program ideje alatt
gyermekfoglalkozast tartunk!

Belépd: 1000 Ft, 12 éves kor alatt
Ingyenes

Az autizmus
spektrumon
innen - a
diagnézis
elfogadasa és

Pestajhelyi
Napok

04. 28.,18:00
Harom mdivész Pestajhelyrdl,
kiallitasmegnyito
04. 28.,19:00
Ferenczi Gydrgy és az 1-s6 Pesti
Rackak koncert
04.29.,18:00
Tlizvirag tlizzomanc alkotokar,
kiallitasmegnyito
04. 29.,19:00
Magashegyi Underground dué
koncert
04.30.,10:00
Folkplay 3 kiallitasmegnyito
04. 30.,18:00
Pestijhelyi Desszert és a Viva Voce
korus
Kidllitasok, beszélgetések és kézmtives
foglalkozdsok. Informdcié:
www.csokonail5.hu, és online feliileteink
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JJRA PESTUJHELYI NAPOK

Ingyenes programok, koncertek, kiallitasok

és gyermeknapi miisorok

BirTner DANIEL

A kicsiket kaloz biivészmiisor, a nagyokat hagyomanyos
f6z6verseny és ultikupa is varja a Pestdjhelyi K6z0sségi
Hazban.

A keriilet egyik legbaratsagosabb, igazi kozdsségi hangula-
tl rendezvénye idén is visszatér: majus 27. és 31. kozott is-
mét megrendezik a pestdjhelyi napokat a Pestdjhelyi K6z0s-
ségi Hazban. A tébbnapos programsorozat ezGttal is a kulta-
ra, a zene és a csaladi éimények koré épiil. Raadasul minden
program ingyenesen latogathato.

A nyiténap rogton egy kilonleges eseménnyel indul: dél-
utan 5 érakor a pestQjhelyi temetGbe helytorténeti sétara var-
ja az érdeklddket Pintér Zsuzsanna, hogy ellatogassanak a
varosrész nevezetes lakdinak sirjahoz, &s megismerkedjenek
Pest(jhely miltjaval, érdekes torténeteivel.

A programsorozat csiitortoki napja egyértelmden a kép-
z6mivészet és a zene jegyében telik. Délutan nyilik meg a
+Harom mlivész Pest(jhelyrdl” cimd kiallitas, amely a varos-
részhez kot6do alkotok munkait mutatja be. Bar Zajti Ferenc,
Ecs6di Akos és V6ros Timea kiilonbozs korokban és miivésze-
ti tertleten alkottak, a tarlat jo alkalom arra, hogy a helyiek ne
csak név szerint ismerjék Gket, hanem talalkozzanak Pest(j-
helyhez kapcsolédd miveikkel is. Ez a nap raadasul fergete-
ges koncerttel zarul: Ferenczi Gyorgy az 1-s6 Pesti Rackak ne-
v{i formaciéval érkezik a szinpadra este 7-kor.

Pénteken még mindig a képzémivészeté lesz a terep:
tlizzomanc-kiallitas és népi bltorfestés szinesitik a kinala-

tot. Rendhagyé programnak igérkezik a szombati Pestdjhelyi
Desszert is, melynek soran ismert és kevésbé ismert helyiek
torténetei elevenednek meg, és a résztvevdket vendégil lat-
jak egy desszertreis. Az estét a \Viva Voce korus fellépése zarja.

Vasarnap pedig gyermeknap! Idén is babel6adasok, kézm(i-
ves foglalkozasok és jatékos programok gondoskodnak arrdl,
hogy a legkisebbek is megtalaljak a kedvikre valo elfoglalt-
sagot. A jiu-jitsu bemutaté utan atadjak a gyermeknapi rajz-
palyazat dijait, valamint a Boribon dué mesekoncertje mellett
Varazs Tamas Kal6z blivészm{soran is részt vehetnek.

A feln6ttek szamara reggel 7 6ratél délutanig tart a hagyo-
manyos ,Ezt jol kiféztiik" f6z6verseny, ahol lelkes csapatok
mérik dssze tudasukat. 14 6ratol a PestGjhelyi Ultikupa varja
a jatékos szellem{i érdekldddket, legyen sz6 kezdd vagy profi
kartyasokrol.

tart a hagyomanyos
jol kifdztiik” fozoverseny,
ahol lelkesicsapatok mérike
osszea tudasukat- ..

i
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_KOKEMENY MUNKA A KOMPONALAS"

Zombola Pétert az év zeneszerzg6jéveé valasztotta a rangos nemzetkozi zstiri

Szdveg: Bittner Daniel Fotd: Balog Rbert

,Olyan, mint amikor a szamitdgépen futnak

a hattérben a programok” — mondja a kompo-
nalasrol Zombola Péter. Az Erkel Ferenc-dijas
zeneszerz0 24 éve él kertiletlinkben. Nemrég
Gt valasztotta az év komponistajanak a rangos
International Classical Music Awards (ICMA).

Egy ilyen elismerés utan belefér egy kis szerénytelenség?
A komolyzenében ezt tényleg afféle ,zenei Oscarként” szok-
tak emlegetni, szoval persze, nagyon oriltem neki. De alap-
vetGen inkabb szerény tipus vagyok. Amikor jott az e-mail a
luxemburgi zs(iri elndkétdl, fogalmam sem volt, hogy ez most
komoly-e. Tudtam, hogy a Passi6 cim(i darabomra felfigyel-
tek Nyugat-Eurdpaban, de arra nem szamitottam, hogy ilyen
gyorsan jon egy ekkora mérték{ visszajelzés.

Azt tényleg mar 4 évesen kijelentette, hogy ezzel fog fog-
lalkozni?

Igen, négyéves voltam, amikor egy rokonnal meglattam egy
zongorat. Lelitottem rajta két hangot, és kozoltem minden-
kivel, hogy én zeneszerzg leszek. Legyintettek, hogy persze,
tudok mar irni, olvasni, szamolni, Ggyhogy majd inkabb orvos
vagy jogasz leszek.

” =

Menekiilopalya, vagy valamilyen kapaszkodo volt a zene?

Tehat szubkultdra ma a komolyzene?

Igen, ez egy szubkultlra, és szerintem ez teljesen rendben
van. Magyarorszagon van néhany tizezres kozonsége, és va-
|6szinileg nem lesz tomegkultdra. Ha az lenne, akkor mar
kompromisszumokat kellene kotni.

Pedig a zeneszerzésben is muszaj kompromisszumokat
kotni, nem?

Amikor megrendelésre irok zenét, akkor persze. Ott meg-
vannak a keretek: milyen legyen a hangulat, milyen hang-
szerekre irjak, mennyi ideig tartson. Ezekhez alkalmazkod-
ni kell. De kdzben ott vannak a sajat darabok is, ahol teljes
szabadsag van.

Tudatosan késziilt arra is, hogy kiilfoldon is fellépjen, ott
tanitson?

Mar 18 évesen is probaltam kilépni a nemzetkozi térbe:
nemcsak a Zeneakadémiara jelentkeztem, hanem a drez-
dai zenem(vészeti féiskolara is. Akkor viszont kdzbejott egy
csaladi helyzet — édesanyam nagyon rossz allapotba ke-
rllt —, és Ggy dontottem, itthon maradok. De a vagy, hogy
egyszer nemzetkozi kdzegben is jelen legyek, végig meg-
maradt bennem. Az elmdilt években egyre tbb kapcsolo-
dasi pont lett Nyugat-Eurépaval és az Egyesiilt Allamokkal.
Ma mar minden évben legalabb egy alkalommal el6adasokat
tartok amerikai egyetemeken, a zeneszerzés mellett az ok-
tatas lett a masik fontos pillér az életemben.

Es milyen érzés ezek utan hazajonni a XV. keriiletbe?

Nagyon szeretek itt lakni, mar huszonnégy éve itt élek. A bel-
varost is kedvelem a munka és a tarsasagi élet szempontja-
bol, de az otthonomnal fontos, hogy kertvarosi legyen. J6 ki-
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AbszolGt menekilépalya. Intézetben néttem fel, nem volt
igazan stabil gyerekkorom. A zene viszont végll végigkisér-
te az egész életemet.

menni, sétalni, latni a zoldet — ez teljesen feltolt.

-

HAVIKARIKATURA

irt mar zenét az itteni kertvarosrdl is?

Még nem, de jo otlet! Az olyan klasszikus képek, mint a nap-
lemente és tarsai mar sokszor megjelentek a zenémben.
A kertvarosi érzés” még nem volt konkrét téma nalam, de
lehet, hogy egyszer ebbdl is sziiletik majd valami.

Es hogy hogyan miikodik ez a gyakorlatban? A fejében szin-
te folyamatosan sz6l valami?

Ez olyan, mint amikor a szamitégépen futnak a hattérben a
programok. Néha teljesen varatlan helyzetekben jut eszem-
be egy dallam — villamoson, boltban, a kasszanal —, és ak-
kor hirtelen ,kikapcsolok’; eléveszem a telefonomat, feljegy-
zem. Aztan visszatérek a beszélgetésbe, mintha mi sem tor-
tént volna.

7

Ma mar minden
évben legalabb
egy alkalommal
eloadasokat
tartok amerikai

Nem zavarja ez a baratait?

Ok mar megszoktak. A csaladom is. VVan egy kislanyom, ne-
ki meg végképp nincs valasztasa, ilyen az apja, Ggyhogy sze-
rintem mar 6 is hozzaszokott.

El6fordult olyan is, hogy palyavalsagba keriilt, vagy elgon-
dolkodott azon, hogy abbahagyja?

Volt egy id6szak a harmincas éveim kdzepén, amikor azt
éreztem, hogy kidirliltem. A Passio6 utan egyszer(ien nem jot-
tek az otletek. Par évig alig irtam. Aztan rajottem, hogy tdl
sok volt a kifelé figyelés: szinte csak szinhazi és filmzenéket
csinaltam, rengeteg tarsasagi élet, éjszakazas, kevés egye-
diillét. Amikor ezen valtoztattam, lassan visszajott minden.

egyetemeken,

a zeneszerzés mellett
az oktatas lett
amasik fontos pillér
az életemben

Gondolom mégsem az ihleten malik minden.
Mindig azt mondom, hogy az ihlet talan egy-két szazalék. 11
A tobbi 98 szazalék nagyon is tanulhatd, kékemény munka.
Formaépités, hangszerelés, struktirak — ez egyfajta mérno-
ki dolog is.
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SOKAN VETTEK RESZT A FUTONAPON

A Pélus Futénapra a févarosi nagy klubok is neveztek csapato-
kat. A verseny részét képezte a Palota Kupa is, amelyre a kerdlleti

RIErscH Tamas

A keriileti onkormanyzat és a P6lus Center tamogatasaval a Buda-
pesti Atlétikai Szovetség aprilis 19-én immar 29. alkalommal ren-
dezte meg a Polus Futonap—Palota Kupa futversenyt. A fovaro-
si szabadtéri atlétikai versenyek nyitoeseményén Gjbol kozel ezren

haztak futdcipot.

Ez a kertilet legnépesebb sporteseménye — mondta Toth Imre al-
polgarmester a rendezvény megnyitéjan. — Fantasztikus, hogy mar
29 éve sikerll mozgasra sarkallni a kertlet lakossagat.”

iskolak képviseldit vartak. Az Ggynevezett mozgositasi versenyt az
elmdlt évekhez hasonléan ismét a Hartyan Altalanos Iskola nyerte,
mely intézményt 450-en képviselték a rendezvényen, a masodik he-
lyen pedig kozel dtven résztvevdvel a REAC Sportiskola SE végzett.

A gybztes intézmeények diakjai a szervezdktdl egy-egy tornazsakot
és kulacsot kaptak. Az iskolak futamat Cserdiné Németh Angéla pol-

garmester inditotta, a gydztesek pedig a kerlilet vezetdjétdl és Toth
Imre alpolgarmestertdl vehették at jutalmukat.
A rendezvényt hagyomanyosan a kutyas futas zarta.

~y ~y ~ vy . - vy -

Széveg: Riersch Tamds

Negyven évvel ezel6tt, 1986. aprilis 13-an
egy rakospalotai tinédzser neve kertilt Eu-
ropa sporttérképére. A minddssze 17 éves
Batorfi Csilla két aranyérmet nyert a pra-
gai feln6tt asztalitenisz Eurdépa-bajnoksa-
gon, és ezzel minden id6k legfiatalabb ndi
Eb-dontdse lett.

A siker mogott ott allt édesapja, dr.
Batorfi Istvan, aki 1987 6ta Rakospalotan
él, és gyermekorvosként praktizal. Sokan
ismerik heged(jatékardl is, de orszagos hir-
nevét mégis sportold gyermekei révén sze-
rezte. A Jas megyei \/épen sziiletett orvos
maga is kivalé asztaliteniszez6 volt, és ami-
kor latta, hogy gyerekei tehetsége messze
talmutat a jatékon, minden energiajat a fel-
készitésukre forditotta.

A csalad Pécsrdl Tolnara koltozott, hogy
Csilla és 6ccse, Zoltan a legjobb kérilmé-
nyek kozott fejlédhessenek. Csilla 13 éve-
sen mar serdiil6 Eurépa-bajnok volt, 17
évesen pedig készen allt arra, hogy a fel-
néttek kozé is berobbanjon. A kovetke-
z6 allomas a févaros lett, ahol a Budapest
Sport Egyesiilet (BSE) jatékosaként valtiga-
zi sztarra. A csalad ekkor mar Rakospalotan
élt.

A pragai Eurépa-bajnoksagon Csilla elébb
a csapatversenyben segitette aranyérem-
hez a magyar valogatottat, majd az egyé-
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niben is megallithatatlan volt. Sorra gydzte
le tapasztalt ellenfeleit, a dontében pedig a
szovjet Fliura Bulatovat malta felil. A 8000
fos csarnok allva linnepelte a magyar tiné-
dzsert, aki ezzel nyolc év utan szerzett Gjra
egyéni Eb-aranyat hazanknak.

A kdvetkez6 években Batorfi Csilla a kon-
tinens egyik legjobb jatékosa lett: nyolc

Eurépa-bajnoki cimet, harom TOP 12-gy6-
zelmet szerzett, és 6t olimpian szerepelt.
Occse, Zoltan szintén valogatott lett, és
1996-ban egylitt képviselték Magyarorsza-
got az atlantai jatékokon.

Csilla Németorszagban él, és edz6ként
dolgozik, édesapja pedig tovabbra is Rakos-
palota ismert és szeretett gyermekorvosa.

Fot6: Csokonai15

Fotd: Magyar Olimpiai és Sportmazeum

DIGITALIZACIO AZ IDOSELLATASBAN

Egyre tobb okosorat és egészségligyi applikaciét hasznalnak a keriiletben

CzeGLED! ILDIKO

Digitalis fordulat el6tt all az id6sgondozas — a XV. kerii-
letben is egyre siirgetdbbé valik a kérdés, hogyan lehet
emberkdzpontdan hasznalni a technoldgiat. A témaval
foglalkozott az a konferencia is, amelyet a kdzelmdlt-
ban rendeztek meg Digitalizacio és Al az id6sgondozas

szolgalataban cimmel.

A XV. kerliletben régdta tudatosan foglalkoznak azzal, ho-
gyan lehet azid6sek szamara biztonsagosabb, kiszamitha-
tobb és emberkdzpontibb kdrnyezetet teremteni. A szoci-
alis intézmények dolgozoi nap mint nap tapasztaljak, hogy

a gondozok ideje véges, a feladatok pedig fo-
lyamatosan nének. ,A kérdés tehat mar nem
az, hogy szlikség van-e {j megoldasokra, ha-
nem az, hogy milyen eszkozok segithetik Ggy
a munkat, hogy kozben az emberi kapcsolat
maradjon a kdzéppontban” — magyarazta Ka-
tonané Jordaki Ildiké, a Géncz Arpad Szocialis
Intézmény (GASZI) Teriileti Gondozas egység-
vezetdgje.

Ezt a gondolkodast erdsitette az a konferen-
cia is, amelyet a kozelmdltban rendeztek meg
a kerlletben Digitalizacié és Al az id6sgon-
dozas szolgalataban cimmel. A Lélekben Ott-
hon Alapitvany szakmai tanacskozasa ravila-
gitott arra, hogy a technologia nem a szemé-
lyes gondoskodas helyettesitdje, hanem annak
tamogat6 eszkoze lehet, ha az emberi mélto-
sagot szem el6tt tartva alkalmazzuk. Cserdiné
Németh Angéla polgarmester is hangsilyozta,
hogy a gondozdk ideje a legértékesebb erdfor-
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ras, és minden olyan fejlesztés, amely ezt tehermentesiti,
kozvetlenil javitja az ellatas minéségét.

Az (j technologiak jol érzékeltetik, milyen iranyba moz-
dulhat el az id6sgondozas. Vagd Szabolcs, az Infopart-
ners lgyvezetdje szerint a gondozok tllterheltsége orsza-
gos probléma, amelyre a digitalizacié valos valaszt adhat.
A dokumentacio iddigényes, a hibalehetdség oriasi. A cé-

lunk az, hogy id6t adjunk vissza a gondozdoknak az ella-
tottakra” — mondta. Az Al-alapl beosztastervezés, az au-
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Cserdiné Németh
Angéla polgarmester
is hangsiilyozta, hogy
agondozodk ideje a
legértékesebb erdforras,
és minden olyan fejlesztés,
amely ezt tehermentesiti,
kozvetleniil javitja az ellatas
mindségét
i

tomatikus dokumentacio vagy a vezet6i dontéstamogato
rendszerek ma mar tobb idésotthonban mikddnek, és je-
lentdsen csokkentik az adminisztracios terheket.

A digitalizacio ugyanakkor biztonsagi kérdés is. A szo-

cidlis intézményekben az adatvédelem ma
mar alapfeltétel. A Longevity projekt me-
nedzsere, Nagy Viktor arra figyelmeztetett,
hogy a jogszabalyi megfelelés nem admi-
nisztrativ teher, hanem a mingségi ellatas
része.

Atechnolégia azonban nem csupan a hat-
térben segithet. A kertiletben él8 id6sek ko-
rében egyre tobb okoséra és egészségligyi
applikacio jelenik meg, ezek helyes haszna-
lata kulcsfontossagu. Vardi Katalin hazior-
vos szerint az eszkozok hasznosak lehet-
nek, de csak akkor, ha orvosi értelmezéssel
egylitt hasznaljak 6ket. ,Az okoseszkdz nem
orvos, hanem adatforras — emelte ki. — Bar
egy okosora segithet felismerni példaul az
alvasi apnoét vagy a ritmuszavart, a talzott
adatfigyelés akar szorongast is kelthet, ezért
fontos, hogy a technolégia hasznalata szak-
mai tamogatassal parosuljon.”

A biztonsag kérdése kilondsen fontos
a XV. kerliletben, ahol sok idds él egyedidil.
Szamukra jelenthet attorést az a megoldas,
amely kamerak nélkiil, mozgasmintak alap-
jan érzékeli, ha baj van. Az Otthongondos-
kodo.hu alapitéja, Takacs Sandor hangsi-
lyozta, hogy a technoldgia nem sérti a ma-
ganszférat, mégis képes felismerni a ren-
dellenes helyzeteket, ami joI mutatja, hogy
a technolégia egyszerre lehet diszkrét és
életment®.

A gondozok munkajat segité modern ng-
vérhivo szintén fontos tanulsagokkal szol-
gal. A Zaldo.hu vezeték nélkiili rendszere
akar 15 000 hivast is képes kezelni, valés
idejli merilésfigyeléssel és mobilapplikaci-
oval. ,Gyorsabb reakci6, nagyobb biztonsag,
kevesebb teher a dolgozokon” — foglalta
Ossze a lényeget Hossz( Daniel ligyvezetd.

A XV. kertilet szocialis ellatérendszerét a
GASZ| fogja 6ssze, tobb mint 150 munka-
tarssal. Az intézmény igazgatoja, Graczer
Irma nyomatékositotta: ,a cél, hogy minden
kerlileti lakd személyre szabott, méltosa-
got tiszteletben tarté tamogatast kapjon”
Oriold Karoly, a Lélekben Otthon Alapitvany
kuratériumi tagja hozzatette: a technologia
pedig abban segit, hogy a szakemberek ar-
ra fordithassak az idejliket, amihez semmi-
lyen eszkoz nem ér fel: az emberi kapcso-
latra, amely az idésgondozas alapja.
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SZELEK! SKOTTO ALAKJA MELYNEVE
\V4 SZEZON- | \V4 SiKIDOM \Y% V
csEH > VEG! AMULT I KERTGAZ-
SIKSAG SZANTO- DO JELE gA SZE-
ESZKOZ YENE!
V 0SZTRAK GRAMM, V'  |FiR..
HAMISI- > AUTOJEL > ROVIDEN > ZENEMU >
TATLAN KOVAR VAS- CEGFOR-
RESZE! KERET! MA, ROV.
. EPITO- N/ CSIZMA- \V4 \/ A VEGEN
?Z\gggo- S ANYAG > DIA > LEPIHEN! >
TARTO ATARGY EJTSD, ROMAI
| RAGJA ROVIDEN 1-ES
R \Y% \Y \Y
TIgZTELT, >
ROVIDEN

FEJTSE MEG A REJTVENYT ES AZ UZENETET!
Vdgja ki az Ujsaghol a teljesen kitdltott rejtvényt, és kiildje
el zért boritékban levelezési cimtinkre (Csokonai Nonprofit
Kft., 1615 Bp., Pf. 155.), vagy adja le a szerkesztGség
részére a 1153 Bp., E6tvis utca 64-66. szam alatt! A bo-
ritékra frja ra; , TiZEN5 REJTVENY”! Két helyes megfejts
kényvjutalomban részesil.
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Bekiildési hataridd:
2026. majus 22.

A nyeremények dt nem ruhazhatéak, a nyeremények val-

toztatdsi jogdt fenntartja a kiado.

A nyertesek a nyereményeket 60 napon beliil
vehetik at a Csokonai Nonprofit Kft. szerkesztd-

ségében.

A 2026. aprilisi szam helyes megfejtése:
Aprilis a vagyédas valami mas utan, ahol a mas
még ismeretlen.
A 2026. &prilisi szam helyes megfejti kdzill Dobos Fe-
rencné és dr. Horvath Bank Simon Winchester A profesz-
szor 6s az Ortilt cimd konyvét nyerte.

APROHIRDETES

Vasarolok festményt, porcelant,
vitrintargyat, keramiakat, fali-, ka-
rorat, arany-ezlst-bizsu ékszere-
ket, réz-bronz targyat, régi pén-
zeket, konyveket, retro targyakat,
valamit teljeskor(i hagyatékot is.
Kiszallas dijtalan. Patkai Krisztina
06-20/374-6615

Szamitogépek javitasa helyszinen,
hétvégén is. \/irusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészcsere garan-
ciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi
Zoltan Tel.: 06-70/519-2470

Festést, mazolast, kisebb kémii-
vesmunkakat vallalok, nyugdijasok-

nak kedvezménnyel. Bitormozga-
tassal, takaritassal. Tel. 06-30/
422-1739

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS, biitormozgatassal. Parket-
tacsiszolas, aljzatkiegyenlités, PVC,
szényegpadl|o-lerakas.  Mindségi
preciz munka, mérsékelt arakon.
(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-70/6355-777, 06-1/229-5694,
festesma.iwk.hu

RENDELKEZZEN A
SZEMELYI JOVEDELEM-
ADO 1+1%-AROL
Idén is barki szamara lehet6ség nyilik
arra, hogy személyi jovedelemadojanak
1%-at felajanlja egy regisztralt civil szer-
vezetnek, tovabbi 1%-at pedig egy tech-
nikai szamos vallasi kozosségnek vagy
a kiemelt koltségvetési elGiranyzatnak,
ami idén a Nemzeti Tehetség Program.

A XV. keriiletben négy egyhaz miikodik

bejelentett székhellyel, melyek koziil

barmelyiket tamogathatja:

= Magyar Katolikus Egyhaz
(technikai szam: 001 1)

= Magyarorszagi Baptista Egyhaz
(technikai szam: 0286)

= Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
(technikai szam: 0035)

= Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
(technikai szam: 0066)

Fiinyiras, flikaszalas, bozotirtas, so-
vénynyiras, viharkaros fak veszély-
telenitése kivagasa, zoldhulladék-el-
szallitds, kertépités, keritésfestés,
rendszeres kertkarbantartas, elha-
nyagolt kertek, nyaralok, egyéb zold-
terliletek kezelése. Dijtalan kiszallas!
Jakab Jozsef, 06-20/327-2220

Bunda felvasarlas arannyal egyiitt,
tovabba vasarolok festményeket,
bronz szobrokat, érakat, porcelano-
kat, kitlintetéseket, ezUst targyakat,
illetve teljes hagyatékot. Dijtalan ki-
szallas. 06-20/990-9150

FESTO-MAZOLO-TAPETAZO. Ki-
sebb javitasok, ezermester munkak
gyorsan, precizen. Hivjon bizalom-
mal. 06-20/233-6817

Régiség-, hagyaték-, hasznaltcikk-
felvasarlas! Teljes hagyatékot lom-
talanitassal egybekotve is.
06-30/703-0518

Eltartasi szerzddés keretében ke-
resek idés holgyet vagy urat, aki
méltosagteljesen, sajat otthona-
ban szeretné tdlteni mindennapjait
segitségemmel. Teljes kér( gondo-
zast és tamogatast biztositok sza-
mara. 06-70/621-9770

1152 Budapest, XV., Rakos ut 173,
361 308-0052,

e-mail:
Nyitvatartas:

Epit6- és tuzeloanyag
www.malaky.hu

HALLOKESZULEKEK
SZELES VALASZTEKA

E-mail: ujpest@widex.hu

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO >
Budapest, IV. keriilet Arpad ut 70.
Tel.: 06 (70) 324 8005; 06 (1) 200 1118

UJIDEX

WSA | @ nignia

0035

EVANGELIKUS.HU

Istvant az evangélikus
nevel6sziiléi halozat segiti
céljainak elérésében.

Egyhazi és civil 1%-o0s
felajanldsaval tdmogassa On is
az evangélikus egyhaz
munkajat!

iz
-t—“‘

; - 2026 ma]us 27 09 00- 15 00 6ra "‘- -
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nemcsaka.__ZOevesekeavdag’

FELLEP
Csonka Andras Csomopont Egyesulet

s

» PROGRAMOK
» jatékos sport feladatok, =g
- meridian torna, gyégytorna,
, oromtanc, nordic walking,

e annbola értékes nyereményekkel'

Az eIsG 200 helyszinen regisztrélo részwew‘i vendégﬂnk egy finom ebédre. &
[ e L .
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| GTOGYSZERTAR

N

0o oA
MEGVALTOHOZ

S—

Az akcio érvényes az Uzletben torténd vasarlas sordan minden recept nélkul
kaphatd nem tdmogatott nem drgarancias termékre 2026. augusztus 31-ig,
Mas akcioval 6ssze nem vonhato.

@5 p AT IKA+ A i

VARJUK ONOKET!

4

15% szomeatonkext

MEL

o, SZONM/ akkow Foatikal

GYOGYSZERTAR
A MEGVALTOHOZ
- APOSTA MELLETT

©® 1151 BUDAPEST, FO UT 62.
& 36 (1) 307-6317
® H-P: 8:00-20:00, SZ: 8:00-13:00

DERMOKOZMETIKUMOK SZELES VALASZTEKA
ALLANDO 15% KEDVEZMENNYEL.

VICHY Eucerin Cera¥3d

LABORATOIRES s o opcowmHoERMATOLOGISTS

LA ROCE-POSAY BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

> PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
(1158 BUDAPEST, SZUCS ISTVAN U. 45.)

" FERENCZI
GYORGY ES AZ

1-s0 PESTI [
RACKAK e

MAGASHEGYI

UNDERGROUND DUO
(BOCSKOR BiBORKA ES TOLDI MIKLOS)

Majus 30. szombat 18:00

PESTUJHELYI DESSZERT:
BESZELGETES ISMERT
ES KEVESBE ISMERT
PESTUJHELYIEKKEL

MINDEN pp
0G
’NGYENEslBAM

Kézdsseégi Haz i

P K
p %
.‘:Csoko nait5 Pestu;hely. gi&

MUSKATLIOSZTAS

IDOPONT:

MAJUS 19., KEDD 14:00 6ratél Palota park
15:00 dratél Pestujhelyi tér
16:00 6ratdl Fo tér

A muskatli dtvételéhez XV. kertileti lakcimkdrtya bemutatdsa sziikséges!

Az osztds a készlet erejéig tart.

'WAROM VAROSRESL,
sv mmul ﬁ PALOTAHOLDING




